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FORORD

Min spirituelle rejse begyndte i 2016. Mit mantra var
et citat af Mark Twain: “Der er to vigtige dage i vores liv.
Den fgrste er den dag, vi blev fgdt. Og den anden er den
dag, hvor vi finder ud af hvorfor.”

Men hvorfor har vi mennesker s stort behov for at
forstd meningen med vores liv her pé jorden? Det tror
jeg, vi har, fordi vi allesammen barer et lille bitte minde
dybt i os ... et minde, som stammer fra vores ophold i
den andelige verden imellem vores fysiske inkarnatio-
ner. Det er et ubevidst minde om uendelig karlighed, og
i alle vores fysiske liv leenges vi efter at mgde en keerlig-
hed lige sd stor ... vi laenges s& meget, at vi ikke kan
andet end at sgge efter den ... igen og igen og igen.

Min spirituelle rejse har indtil nu varet i ti ar. Det
vigtigste element i den rejse er mine oder ... jeg opda-
gede, at jeg kom i kontakt med noget, nir jeg satte mig
for at skrive. Noget, som jeg ikke vidste, hvad var, og
som jeg normalt ikke var i kontakt med.

Da jeg efter ni ar havde skrevet nasten tohundrede
oder, fornemmede jeg, at min sggen skulle finde nye
veje, og gradvist forsvandt min lyst til at skrive flere
oder. Men jeg oplevede en tomhed eller en mangel, nar
jeg ikke skrev ... det var som om, jeg havde brug for at
nedfelde mine overvejelser og erkendelser. Det var som
om, de ikke var virkelige, hvis ikke jeg skrev dem ned.
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Jeg provede at finde mig til rette i tomheden for at
se, om denne tilstand kunne lede til noget, jeg ikke
havde varet opmerksom pé tidligere ... jeg provede at
finde frem til en indre ro, hvor jeg maske ville vaere i
stand til at forsta eller opfatte, hvad universet havde af
planer med mig.

Det var i den proces, jeg fik ideen til denne bog,
“Sgndagsrefleksioner”. Jeg havde ideerne fra naesten
tohundrede oder at treekke pé plus alle de tanker, som
jeg stadig ggr mig, selvom jeg ikke nedfelder dem som
oder. Og jeg kunne merke, at lysten til at skrive kom
tilbage ... og ovenikgbet i en form, som jeg vidste pas-
sede til mine evner. Jeg kan ikke skrive en bog og skabe
et plot, der holder vand over 2-300 hundrede sider, men
at beskrive en livstanke, der kan inspirere mig selv og
maske andre pé en side til halvanden, det er lige mig.

Sa ... veersdgod ... en spirituel overvejelse til hver
eneste af arets sgndage ... det er bare at tanke op.
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UGE 1: HAR VI EN MISSION?

Jeg havde gdet ved stranden ved Corselitze pa Fal-
ster med min hund, Snar, i mere end to &r, siden jeg
begyndte min spirituelle rejse. Den begyndte, da jeg
blev pensioneret og kom til at kigge pé tilbage pa mit liv
og matte erkende, at jeg vist ikke havde brugt det sa
godt, som jeg gerne ville have gjort. S jeg besluttede,
at jeg matte gore det bedre i de &r, der var tilbage, og
jeg begyndte at tale med alle, jeg mgdte om livet og
spirituelle tanker i det hele taget.

Men ingen kunne fortelle mig om meningen med
livet, og da der var géet to &r satte jeg mig i ren og skeer
frustration ved computeren for at se, om jeg kunne skri-
ve meningen med livet frem. Og der var et spgrgsmal,
der overskyggede alt andet: “Hvad er det, jeg skal pa
denne planet i de mange ar, jeg er her?”

Mange vil sige: ‘Jamen, vi skal da bare vare her og
nyde livet”. Selv Martinus (se martinus.dk) sagde: “Der
er ingen mening med det enkelte liv .. man skal bare
opleve det”. Men det kunne abolut ikke stille mig til-
freds ... jeg havde ikke noget at have det i, men jeg
havde en klar fornemmelse af, at dette ikke var sandhe-
den for mig. Sa jeg satte mig for at skrive sandheden
frem i det, der skulle blive min fgrste ode. Og det maer-
kelige var, at da jeg skrev og derefter leste de sidste
linjer i “#1. Ode til Marcel” stod der:
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‘Jamen, allerkareste Marcel. Din mission er i fuld gang.
Den racer afsted med den eneste hastighed, universet ac-
cepterer: Lysets!”

“Hver eneste tanke. Hvert eneste ord. Hver eneste af dine
handlinger

er fuldt integrerede og uundveerlige dele af missionen.”
“Du pavirker alle, du mgder. Og alt omkring dig.

Uden dig var verden en anden. Og du hgrer den hviske til
dig:

Det er vigtigt, du er her. Det fylder os med glaede”.

Forestil dig min frustration, da min fgrste ode forteel-
ler mig, at der ikke er en mission ... eller rettere, at vo-
res mission blot er at vere her.

Hvad er dine tanker om dette? Har vi en livsopgave
eller en mission? Er der en grund til, at vi blev placeret
her pé jorden i netop disse ar og pa netop dette sted?
Eller skal vi bare veere her?

Mere inspiration pd ulendorf.dk:
“#1. Ode til Marcel” og “#104. Derfor ...”.
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UGE 2. HVEM ER JEG?

Hvis du overhovedet vil ggre dig nogen forhdbninger
om at forstd universet og meningen med livet, kommer
du ikke udenom at kigge pa dig selv. Og jeg mener ikke
sédan bare kigge lidt pé dig selv, nej jeg mener virkelig
give dig selv “et hundredetusinde kilometer eftersyn”.

Jeg ved godt, kun fi eller ingen af os kommer til at
kende os selv til bunds, men hvis ikke vi ggr vores bed-
ste, og hvis ikke vi undersgger selv de mest ubehagelige
steder - ja, iszer de ubehagelige steder, sd tror jeg ikke,
at vi far ret meget ud af vores sggning efter en mening
med livet.

Og - hvem ved, méske vil vi, ndr vi nar langt i den
proces, opdage, at vi slet ikke har lyst til eller behov for
at vide alt om universet og livet. Jeg merker i hvert fald
her i min sggnings tiende ar, at det handler meget, ja
naesten udelukkende om at forstd mig selv bedre og ju-
stere min méde at opfatte og handtere livet og virkelig-
heden pa, og jeg haber lidt, at jeg méske far resten
foreerende, nér jeg forst har fiet afdeekket vigtige omra-
der af min personlighed og er faldet mere til ro i mig
selv.

Prgv at spgrge dig selv: “Er der situationer, hvor mit
reaktionsmgnster overrasker mig? Og er det noget, der
sker igen og igen?” Sa prgv at grave lidt i de situationer
og prov at fornemme, hvad der rgrer sig indeni dig ...
de sider af os selv, som vi ikke er helt stolte over, gem-
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mer vi ofte for os selv. Det har jeg bl.a. skrevet om i ode
“#80. Skjulte dgre”.

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#6. Ode til jeget”, “#13. Ode til en maerkelig mand”,
“#53. Andens rejse”, “#80. Skjulte dore” og “#97. Hvem
er du? Tpr du kigge?*.
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UGE 3. HVORDAN ER MAN I NU'ET?

Jeg har aldrig brudt mig om flosklen: “Husk at vere i
nu’et” ... for jeg har aldrig rigtigt forstdet, hvordan man
gor det. Sddan rent principielt er vi jo altid i nu’et ...
ogsa nér vi reflekterer over fortiden eller forbereder os
pa fremtiden. En kvinde sagde til mig: “Der er kun
nu’et. Alting er nu.” Og det, matte jeg jo indrgmme, var
rigtigt, men det gjorde ikke udsagnet specielt mere ope-
rationelt. Det var ikke sédan, sa jeg sagde: “N& ok, godt
du sagde det ... nu forstér jeg alting.”

Der skulle gd mange &r og mange overvejelser, for
jeg kom pé en definition af nu’et, som tilfredsstillede
mig. Jeg opdagede, at jeg var meget i nu'et, nir jeg
skrev mine oder, eller nér jeg foretog mig andre ting,
som kraevede min fulde opmarksomhed.

S& jeg teenkte, at nu’et métte vaere et sted, en tilstand
eller en situation, hvor jeg var si fokuseret pd én ting,
at jeg lukkede alt andet ude. Maske er vi ovenikgbet i en
seerlig tilstand af gget evne til at modtage inspiration
eller maerke den &andelige verden eller fi adgang til
ukendt viden i os selv, nar vi er sa fokuserede?

Men derudover er der jo ogsé den mere traditionelle
tilgang til dette emne, nemlig at hvis vi hele tiden gor os
fortrydelser over ting, som vi gjorde i fortiden eller be-
kymrer os om fremtiden, ja s& misser vi nok meget af
det, der sker lige nu.

Er du god til at veere i nu’et? Spekulerer du meget
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over din fortid eller bekymrer dig om i morgen, sd er
det méske et tegn p4, at du misser nu’et.

Mere inspiration pd ulendorf.dk:
“#21. Ode til nu’et”, “#116. Alting er nu” og “#175. Den
dag, jeg lerte at vere i livet”.
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UGE 4. OM AT SATTE PRISPASIT LIV

dvfgsgsdg

Mere inspiration pd ulendorf.dk:
“#22. Ode til den sidste kamp”.
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UGE 5. ERLIVET EN KAMP?

Nér jeg skruer tiden fem artier tilbage eller lignende,
ser jeg mig selv std som 20-arig med barndommen og
skoletiden bag mig. Jeg ser mig selv spende livremmen
og kigge ind i fremtiden, mens jeg siger: “Sa kan I bare
komme an”.

Jeg ved ikke, hvor jeg fik den holdning fra ... det ma
jo have veret fra min far og mor, selvom jeg ikke kan
genkende det fra deres opdragelse af mig. Men selv den
dag i dag kan jeg genkalde den kampgejst og det adre-
nalinsus, som jeg drog ud i livet med.

Jeg ved ikke, hvordan du har det, men jeg kan ikke
forestille mig, at alle ser livet som en kamp, ligesom jeg
gjorde det ... og vel egentligt ggr stadigvek nu halv-
treds ar senere. Det mé have noget at ggre med, at jeg
opfatter livet som truende og farligt eller i det mindste
som noget, der skal overvindes eller matches. Eller mé&-
ske handler det om overlevelse ... for hvis man ikke
keemper, sd overlever man maske nok, men man far ikke
det liv, som man gerne vil have.

Men hvad er det for et liv, man far, ndr man ser det
som en kamp? Det er et hardt liv ... et liv, hvor gleden
ikke er en fast gast, men betinget af vel gennemfgrte
praestationer. Det er et liv, hvor muligheden for fordy-
belse ikke er til stede, medmindre den er koblet op pa
preestationer med udsigt til et udbytte. Og selv nu ...
efter ti rs spirituel sggen ser jeg konstant muligheder
og udfordringer, som jeg har sveert ved at lade ligge,
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selvom jeg ikke leengere har krafterne til at gennemfgre
dem og i virkeligheden hellere vil have fred, ro og for-
dybelse. Og du sidder med beviset i handen ... denne
bog er beviset ... hvorfor kan jeg ikke bare lade tanker
vaere tanker ... hvorfor ikke bare nyde, at de flyder frit
gennem sindet og beriger mit liv ... hvorfor skal de ned
pa papir og dokumenteres?

Jeg aner det ikke. Men ved du hvad? Jeg tror, man
skal laere at leve med sine gener ... lere at leve med sig
selv ... laere at handtere sine drifter, s& de bliver en gle-
de og ikke en byrde. Jeg tror faktisk, at det er der, vel-
signelsen og saligheden skal findes ... ikke i, om man
gor det ene eller det andet, men i at man ggr det, man
merker, er det rigtige ... det man ikke kan lade vare
med.

Livet vil altid veere en kamp ... intensiteten dog nok
aftheengig af, hvor dedikeret og fokuseret, man er. Men
hvis man formér at acceptere denne preemis og handtere
den med klggt, s& kan det blive en god kamp og et godt
liv.

Fpler du ogsa livet som en kamp? Hvis “ja”, har du sa
fundet ud af, hvad det er, du keemper for? Fortal mig
om det.

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk
Mere inspiration pd ulendorf.dk: “#26. Ode til krigeren”.
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UGE 6. HVORFOR BLIVER VI RGRT?

Der er forskellige méder at bliver rort pd. Den mest
almindelige og lettest forstéelige er nok den, vi oplever,
ndr vi ser godheden ... mennesker, der hjelper hinan-
den eller hjelper dyr. Vi rgres, nar vi ser den godhed,
som alle levende vasner indeholder, men som ikke altid
kommer til udtryk eller overskygges af onde gerninger.

Men jeg oplever, at jeg bliver rgrt i mange andre si-
tuationer end disse, og jeg kan ikke finde feellesnavne-
ren: “Hvad er det, der sker, nar jeg bliver rort?”. Jeg
aner det ikke, og jeg har skrevet mange oder for at for-
soge at forsté det.

Den rgrthed, jeg merker, indeholder et element af
tab ... maske sorg. Men den indeholder ogsé et element
af glede. Den kommer ud af det bl ... da jeg skrev min
forste ode, sad jeg og greed ved computeren. Nar jeg
leeser mine oder op, bliver jeg nasten altid rort. Nar jeg
synger med pa en salme under en gudstjeneste, mé jeg
ofte springe et vers eller to over, fordi jeg bliver rgrt.

Oplever du ogsa noget i den stil?
Har du en forklaring pa det?

Efter at have forsggt at forstd det i &revis er jeg
kommet til den (forelgbige) konklusion, at jeg bliver
rort, ndr den andelige verden eller Gud (hvis en sddan
findes) forsgger at fortalle mig, at jeg gor noget rigtigt

.. er pa den rette vej. Vi kan jo ikke forvente, at Gud
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kommer og klapper os pa skulderen og siger: “Godt
géet, knegt”. Nej, det mé ske pa en anden méde ... mé-
ske ved at bevage os.

Det forklarer ikke fornemmelsen af tab ... og sd mé-
ske alligevel. Méaske trigger denne kontakt med en &nde-
lig enhed vores lengsel ... maske har vi ubevidste min-
der om den andelige verden fra tiden imellem vores
fysiske inkarnationer ... minder om en uendelig keerlig-
hed ... minder, som traekker tarer?

Har du nogen tanker om dette?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk: “#27. Marcels tab”,
“157. Rort ...”, “#45. Glaedestarer” og “#157. Rort ...”.
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UGE 7. ER VREDEN NGDVENDIG?

Er vreden ngdvendig, eller skal vi forsgge at blive
den kvit? Fglelsen af vrede er en del af det at vare
menneske. Men vreden ggr os ikke godt ... den nager og
bider indeni, og vores vrede gér som regel mere ud over
os selv end over den, som den er rettet imod. Derfor kan
der vaere god fornuft i at forsgge at blive den kvit. Men
for vi treeffer den beslutning for at ggre livet lettere og
mere behageligt for os selv, er der dog en ting, som jeg
gerne vil fremheve:

“Hvem siger, at livet skal vaere lutter lagkage? Hvem
siger, at det er det, som vi skal streebe efter?”

Hvem har lyst til at leve livet med de f& udfordringer,
som en lige landevej byder os, ndr man kan satte sig op
i en rutsjebane og fa oplevelser af en helt anden kali-
ber? Hvad lerer vi om livet og om os selv pa den lige
landevej? Tkke meget i min optik.

Sé& for at besvare mit spgrgsmal i begyndelsen af det-
te kapitel ... “er vreden ngdvendig?” Ja, den er ... den
er ngdvendig, hvis vi vil opleve, hvad det vil sige at
vaere menneske. Den er ngdvendig, hvis vi vil vere an-
det end en parentes ... en ligegyldighed.

Det betyder ikke, at der ikke er noget, vi skal laere
omkring vreden ... nej, vi skal leere at give den en rime-
lig plads og ikke lade den tage over. Vi skal registrere
den og marke den i maven ... vi skal analysere, om der
er noget, som vi skal leere af den ... vi skal analysere,
om den er rimelig og retfeerdig, eller om vi i vores folel-
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sers vold behandler andre uretferdigt. Og nar vi har
veeret igennem alle disse overvejelser, sé skal vi forlade
vreden ... lade den ligge ... tage den som en oplevelse
og drage videre i livet.

Det er, hvad jeg tror ... hvad tror du?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk: “#33. Ode til vreden”,
“#40. Jeg var vreden”.
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UGE 8. KAN SVAGHED GORE STARK?

Vi har allesammen svagheder, men de fleste af os
forsgger at skjule dem. I mine gjne, fordi vores selvveerd
er lavt, og fordi vi ikke forstér, hvor meget veerdi, der er
i at vise, hvem vi er.

Nér vi tgr vise vores svagheder, og hvem vi er, opnér
vi en indre ro, fordi vi ikke hele tiden skal forsgge at
vaere noget andet, end vi er og udfylde en rolle, som vi
har valgt at patage os eller fgler os tvunget til at spille.
Vi kan rette vores opmarksomhed mod verden, som den
er, og reagere pa det, vi mgder p& en made, som vi find-
er naturligt og rigtigt og ikke pa en pataget made, der
skal passe ind i det billede af os selv, som vi gerne vil
vise.

Nér vi reagerer pé verden, som vi finder rigtigt, viser
vi samtidig verden, hvem vi er. Vores omgivelser kan
forholde sig til os, fordi de maerker en autencitet og en
kontinuitet i vores opfgrsel ... de ved, hvor de har os, og
kan forholde sig til det.

Jeg har altid tenkt, at den, der tgr vise sine svaghe-
der, er den steerke. Og der er jo ikke noget farligt ved at
vise sine svagheder, for alle har dem ... de varierer selv-
folgelig fra person til person, men vi har dem alle.

Jeg er godt klar over, at der kan vere situationer,
hvor det kan forekomme farligt at vise en svaghed, og
indimellem vil vi alle forsgge at skjule et eller andet ...
iseer imens vi er pd arbejdsmarkedet og skal leve op det
job, som vi har. Men nu hvor jeg er pensionist og ikke
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har andet at leve op til end mine egne idealer, kan jeg se
tilbage pa mit arbejdsliv, og jeg tror faktisk, at det var
blevet bedre, hvis jeg havde formaet at vise mere af mig
selv i stedet for at surfe fra rolle til rolle. Ikke blot ville
jeg have veeret mere respekteret, men jeg ville nok ogsa
have forméet at flytte mig selv vaek fra situationer og
omgivelser, der ikke gjorde mig godt og i stedet have
spgt mod en jobsituation, der passede bedre til mine
steerke sider.

S& der er bade et indre og et ydre element i denne
problemstilling. Og jeg tror faktisk, at det indre er det
vigtigste ... det indeberer en accept af os selv, som vi er,
og det resulterer i udstraling af ro og imgdekommen-
hed, som er vaerdifuld i mgdet med andre mennesker.

Er der noget af ovenstdende, som vaekker genklang i
dig? Genkender du noget ... keemper du med noget?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk: “#41. Ode til svagheden”
og “#103. Ode til en stzerk kvinde”.
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UGE 9. FINDES DER DAMONER?

Ja, det gor der. Spgrgsmalet er egentlig ikke, om der
findes demoner, men ... hvad er deemoner?

Jeg stiftede forste gang bekendtskab med en demon,
efter jeg havde besggt en gammel kollega, som jeg ikke
havde set i 40 &r. Jeg laeste et par oder for ham og hans
kone, og han kiggede pd mig ... nasten med redsel i
gjnene og sagde: “Du er jo fuld af deemoner”.

Jeg kunne ikke ggre andet end at smile ad det, men
pa vejen hjem i bilen fra Jylland til Falster fik jeg teenkt
en del over det, og da jeg kom hjem, satte jeg mig og
skrev ode “#51. Damonjagt”. Og derfor ved jeg, at der
findes demoner, for jeg fangede én i min indre verden,
og da jeg forst fik snakket lidt med ham, besluttede jeg,
at han kunne f4 lov til at blive.

Men hvad er en deemon? Jo, i mit verdensbillede er
han blot en automatfunktion i mit indre ... en funktion
eller en darlig vane, som vi selv har skabt uden at vide
det. I mit tilfaelde var det deemonens opgave at tvinge
mig op hesten og videre fremad, hvis jeg pa et tidspunkt
tog mig en slapper og ikke forcerede livet for at fd suc-
ces.

Mit liv var mit arbejde fra jeg var 20 ar gammel og
mere end 45 ar frem. Jeg var selvsteendig det meste af
tiden, sa der var hele tiden brug for, at ting blev sat i
gang og holdt kerende. Derfor havde jeg ubevidst skabt
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denne automatfunktion, der sparkede mig bagi, nar det
gik for langsomt ... det kan man da godt kalde en de-
mon, ikke sandt?

Sa det er mit bud pad demoner. Hvad mener du? Har
du ogsa demoner i din indre verden?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk: “#51. Demonjagt” og
“#52. Det gdelagte rum”.
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UGE 10. KAN VI LARE AT BRUGE
INTUITIONEN?

dvfgsgsdg

Mere inspiration pd ulendorf.dk:
“#55. Ode til intuitionen”.
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UGE 11. HVIS MAN ER ‘INGENTING’ ER
MAN SA OGSA ‘ALTING’?

Mon du ogsd kender fornemmelsen af, at det indi-
mellem kunne vare rart at viske tavlen ren og begynde
forfra? Ikke bare fordi man kommer til at teenke pa alle
de dumheder, som man har begéet gennem é&rene ...
nej, fred vaere med dem ... vi gjorde jo det bedste, vi
kunne, og selvom de i bakspejlet forekommer dumme
og indimellem (ret ofte) pinlige, ja, sé er sket sket, og vi
er nok selv den, der husker alle disse dumheder bedst.

Nej, jeg teenker mere pé vores ‘modus vivandi’... vo-
res méde at veere i livet pa ... handtere livet pa. Vaner
og vaeremader hanger ved ... jeg kunne godt indimel-
lem tenke mig at skrelle alt vek ... lag efter lag efter
lag ... lige indtil jeg kommer helt derind, hvor den lille
sjeel, som er mig, star nggen og ynkelig uden nogen for-
tid, men med alle mine evner intakte ... klar til at ga ud
i verden ... ud i livet og bare ggre sit bedste ... men
denne gang stille og roligt og med handen pé hjertet i
stedet for hovedet under armen.

Hvis jeg fik den chance, ville jeg lytte langt mere til
mig selv ... jeg ville respektere andre ... vise omsorg og
hjelpe andre, men jeg ville altid fglge hjertet og ikke
lade ydre autoriteter og falske forestillinger pévirke
mine valg. Og det ville jeg kunne, fordi jeg igen ville
starte som ingenting ... ingenting i rygseekken ... ingen-
ting af ydre ... ingenting at leve op til og ingenting at

30 Indholdsfortegnelse



bevise ... kun gere det, som giver mig glede. Ville det
ikke veere fantastisk? For fra det udgangspunkt ... at
vaere ingenting, ville jeg jo kunne velge alting.

Og sé er det jeg teenker ... er der mon en made at
gore det pa ... sadan helt lavpraktisk ... sddan midt i
denne verden og her allersidst i livet ... kan det mon
lade sig gare?

Hvad tenker du? Kan det lade sig ggre? Kunne du
ogsé tenke dig ... at starte helt forfra?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#56. Ingenting” og “#79. Usynlig”.
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UGE 12. DUR OG MOL ... TO MADER AT
V/ZERE | LIVET PA.

‘Jeg synes aldrig du og din sgster virker rigtig glade”,
sagde min mor til mig engang i 1980’erne. Hun bekym-
rede sig over, om hun og far havde varet déarlige foral-
dre, siden vi ikke virkede, som om gleeden havde plads i
vores liv.

Jeg kan ikke huske, hvad jeg svarede hende ... jeg
gled sikkert bare af pa spgrgsmaélet, for hvad kunne jeg
egentlig sige?

Mere inspiration pd ulendorf.dk: “#57. Mit liv i mol”.
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UGE 13. ER LIVET | VIRKELIGHEDEN EN
REJSE HIEM?

Livet kan virke truende. Det er ikke sd merkeligt, for
vi har aldrig pregvet det fgr ... i hvert ikke det, vi ved af.
Mange ting bliver vi introduceret til af vores foreldre,
men der er ogsd mange ting, som de ikke havde mulig-
hed for at forberede os pé ... og selvom de maske - hvis
de var dygtige forzldre - gav os forskellige platforme
eller ‘heller’, som forekom sikre, og som vi kunne tage
udgangspunkt i, ndr udfordringerne stod i ke ... ja, sé er
livet jo udfordrende, ligegyldigt hvor godt man forbere-
der sig.

Og meningen med livet er vel ogsd, at vi skal laere
noget nyt hele tiden, og det ggr vi jo kun ved at kaste os
ud i det mere eller mindre ukendte. Nogle mennesker
nyder disse udfordringer, mens andre er mere tilbage-
holdende og gerne vil have lidt sikker grund under fgd-
derne. Men for os alle er livet en rejse ud i det ukendte,
og vi ma héndtere udfordringerne s& godt, som vi nu
engang kan.

Jeg skrev en ode om denne rejse ... sammenlignede
det med en rejse pa et tog ... hele livet foregik pa dette
tog, og da jeg endelig stod af toget, fandt jeg ud af, at
jeg var pa vej hjem. Hele rejsen var ikke en rejse ud,
men en rejse pa vej hjem.

Jeg ved ikke, om det ggr den store forskel, for rejsen
er stadig en dannelsesrejse ... en laringsproces ... en
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rejse med bade frygt og glede. Men jeg fornemmer alli-
gevel, at visheden om, at rejsen ender der, hvor den skal
ende og ikke et ukendt og fremmed sted, men hjemme
... gor en stor forskel i synet pa rejsen og livet. Den en-
der jo i tryghed ... ligegyldigt, hvad vi udseattes for un-
dervejs, sé ender den trygt og godt ... hjemme.

Hvad tenker du om disse tanker? Finder du ogsé en
trgst i den opfattelse af livsrejsen? Og hvad teenker du
om ordet ‘hjemme’ ... hvor er det?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#58. Den lange rejse”.
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UGE 14. HVOR VIGTIGT ER NARVARET?

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#59. Ode til naerveret”.
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UGE 15. OM AT FINDE ET RUM TIL
REFLEKSION ... INDENI SIG SELV.

Et af de mysterier, som jeg endnu ikke har fundet en
endelig plads til i mit verdensbillede, handler om livets
andelige aspekter. Jeg er overbevist om, at der eksisterer
en andelig kraft i universet, men jeg er ikke overbevist
om, at der findes en gud. Og med ‘en gud’ mener jeg en
enhed eller en kraft, som vi kan kommunikere med, og
som i en eller anden udstrekning holder gje med os og
kan raekke os en hjalpende hind, nar det kniber.

Den indiske filosof, Jiddu Krishnamurti, siger: “Der
er ingen udenfor dig selv, som kan hjelpe dig. Du er
selv eleven, lereren og guden ... du har det hele
indeni”.

Det er som om introduktionen til denne tekst hand-
ler om noget andet end et rum indeni os selv.

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#61. Et vaerelse i Mesozoikum” og “#189. Finale”.
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UGE 16. KAN VI HAVE TILLID TIL, AT DER
SKER DET, DER SKAL SKE?

Jeg tror, at den vigtigste erkendelse, vi opnar ved at
teenke spirituelt er, at der sker det, der skal ske. Det be-
tyder ikke, at jeg tror, at vores liv er forudbestemt i de-
taljer, men der er ting, som vi skal igennem eller laere,
om du vil. Jeg mener heller ikke, at vi bare kan lene os
tilbage, fordi der alligevel sker det, der skal ske.

De ting, som vi gor, og den made, som vi bevager os
gennem livet pd, har indflydelse pa, hvad vi mgder, og
hvad der kommer til at ske i vores liv. S& selvom de
store linjer ligger fast, sd har vi stor ‘beveegelsesfrihed’
indenfor de rammer.

Men hvad indeberer det, at tro pa, at disse linjer
ligger fast? Jo, det mé jo indebere en tro p4, at der ek-
sisterer en &ndelig dimension, som pavirker alle levende
vaesners liv. Nogle kalder denne dimension for Gud, men
det kunne jo ogsé veare et st universelle, &ndelige love
... ligesom vi har et st universelle, fysiske love sdsom
tyngdekraften, relativitetsteorien og elektromagnetisme.
Spirituelle mennesker taler ofte om ‘loven om tiltraek-
ning’, der gér ud p4, at vi tiltreekker det, som vi sender
ud, og ‘loven om synkronisitet’, der beskriver de situa-
tioner, hvor ting uden tilsyneladende relation til hinan-
den mgdes eller sker samtidig.

Men hvad betyder troen pa en andelig dimension for
vores liv? Jeg tror, mange har behov for at tro pa, at der
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er en form for styring af vores samfund og vores liv. De
héber, at alting ikke er det kaos, som vi ser, nar vi kigger
ud i verden. Tanken om, at der styr pa det hele, giver
tryghed i livet og for mange ogsa krefter til at std imod
de udfordringer, som er en integreret del af vores alle-
sammens liv.

Men ... om vi kan have tillid til, at der sker det, som
der skal ske? Ja, det er et spgrgsmal om tro, for der fo-
religger ingen beviser.

Kan du leve med den usikkerhed, det ma give, at du
ikke kan vere sikker pd, at der er en gud eller nogle
andelige lovmaessigheder, der har styr pa alting? Eller er
du sé overbevist, at du tager en &ndelig tilstedevarelse
som fakta?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#69. Tillid til livet”, “#76. Rorgaengeren”.
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UGE 17. HVORNAR BLIVER VI EN DEL AF
KOSMOS?

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#71. Det lille bitte hjerte”.
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UGE 18. BEGYNDTE UNIVERSET MED EN
LILLE TANKE ... ELLER ER DET ALDRIG
SKABT.

I de forste &r af min spirituelle rejse fokuserede jeg
meget pd at forstd universet sddan rent teknisk. Jeg
mente, det matte vaere muligt at teenke sig frem til en
struktur og en sammenhang ... maske ikke den helt
rigtige, men i hvert en, der kunne give mening for mig
selv.

Allerede for min spirituelle rejse begyndte, havde jeg
kasseret biblens fortellinger ... jeg er overbevist om, at
der er en andelig dimension i universet, men jeg er sta-
dig i tvivl, om der er en gud, og jeg tror stadig ikke pa
de ting, der stér i biblen omkring skabelsen, syndfloden,
paradisets have og sd videre.

Men i samme @gjeblik, som jeg kasserer skabelsesbe-
retningen, melder spgrgsmaélet sig: “Hvordan blev uni-
verset sa skabt”? For jeg har jo ogsd mattet kassere teo-
rien om big bang ... alene af den grund, at ingen kan
fortelle mig, hvad der 13 forud for big bang.

Og sa er der jo kun én teori tilbage ... nemlig den,
som Martinus beretter om ... at universet er evigt, og
noget der er evigt, dgr jo ikke ... men det er heller al-
drig skabt. Og den tanke, at noget eksisterer uden at
vere skabt er nesten mere end vi mennesker kan fatte.
Det var i hvert fald i langt mere, end jeg kunne fatte, sa
jeg skrev en ode, der hedder “Ud af mgrket”, og den
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beretter om, hvordan universet blev skabt af en lille bit-
te tanke. Jeg taenkte, at uanset hvem der skabte univer-
set, s& matte denne skaber jo ogsé selv vere skabt. Men
hvad nu, hvis man tog en ting s lille og ubetydelig som
en lille tanke ... kunne man si ikke se igennem fingre
med, at ogsa den matte vere skabt?

Det holder selvfglgelig ikke helt vand, men jeg fik da
en ganske god ode ud af det, og tit er det jo sddan, at
handling kan generere mere handling, og nogle hand-
linger kan jo veere katalysatorer til at komme videre.

I dag prover jeg dog at forlige mig med tanken om
evighedsperspektivet ... jo ... der kan godt eksistere
ting, som aldrig er skabte.

Hvad siger du? Ryster du pa hovedet nu? Kan du
handtere tanken om evigheden, eller har du andre me-
ninger om universets skabelse?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#74. ... og ud af merket”.
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UGE 19. OM AT KENDE SIG SELV ...
NIVEAU 2.

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#80. Skjulte dpre”.
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UGE 20. OM BONNEN. ER DER NOGEN,
DERLYTTER?

Da jeg begyndte at komme p& Martinus Centret i
Klint i 2017, havde jeg aldrig bedt til Gud, og jeg havde
heller ingen intentioner om at begynde pé det. Heldigvis
er Martinus Centret et rummeligt sted, sd det var der
ingen, der bebrejdede mig ... kosmologers (kosmologer
er dem, der tror pd Martinus’ laere, Kosmologien) hold-
ning er, at vi skal ggre det, som vi finder rigtigt, uanset
hvad der star i Martinus’ bgger.

Jeg begyndte at skrive mine oder i 2018, og aret ef-
ter i 2019 bad nogle Martinus folk mig om at holde et
lille foredrag om mine oder pa centret. Jeg var frygtelig
nervgs, fordi jeg ved, jeg virker anspandt og akavet, nér
jeg stiller mig op for andre. Sa jeg besluttede, at nu var
det nok tid at bede Gud om lidt hjzlp.

Jeg tenkte, det var godt at veere lidt ydmyg, sa jeg
bad: “Keere himmelske far, vil du ikke godt hjelpe mig
med at vaere mig selv”. Og sd gik jeg ind og holdt et
foredrag, der overgik alt, hvad jeg troede, jeg kunne.

Der skulle dog g& omkring fem &r, for bgnnen blev
en fast bestanddel af min hverdag. Jeg er skeptisk af
natur, og min tilgang til Gud og universet var af ren in-
tellektuel art ... jeg regnede med, at jeg kunne tenke
mig til de universelle sandheder med lidt inspiration fra
foredrag og samtaler. Det var fgrst, da jeg métte erken-
de, at jeg nok aldrig kom til at forstd hverken Gud eller
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universet ad intellektuel vej, men at jeg matte finde en
folelsesmaessig tilgang til troen, at bgnnen fandt en na-
turlig plads i min hverdag. Og jeg kom til at holde af
mine smé enetaler med Gud og folte, at jeg gjorde noget
godt, nar jeg bad ham om at passe pa andre.

Men tvivlen nagede stadig: “Er der overhovedet no-
gen, der lytter?”, teenkte jeg ofte. Og en dag pa en mor-
gentur med min hund, Marley, sagde jeg til Gud: "Kun-
ne du ikke ggre det lidt nemmere at tro pa dig? Ikke
ngdvendigvis noget stort og voldsomt ... bare en lille
bitte ting, si jeg ved, der er nogen, der lytter, nar jeg
beder”.

“Du skal bruge tvivlen”, sagde han sé til mig.

Jeg ved ikke, om du har oplevet, at Gud taler til dig,
men nar det sker, er man ikke i tvivl. Og det var jeg hel-
ler ikke her, fordi jeg vidste, at jeg aldrig selv ville have
kunnet formulere de ord. Og jeg indsa sandheden i or-
dene ... selvfglgelig skal jeg bruge tvivlen ... det er tviv-
len, der far mig til at blive ved med at sgge og blive med
at teenke over, hvordan jeg kan vare i livet pa den bedst
mulige méde.

Men selvom jeg har haft to-tre oplevelser af denne
slags og en enkelt meget stgrre (se ode “#129. Der kom
en gud forbi” pa ulendorf.dk) er jeg ofte i tvivl, om mine
bgnner bliver hgrt ... om begrebet Gud overhovedet
fungerer som en personlig coach pd denne maéde, eller
om bgn mere er en personlig, spirituel oplevelse og et
middel til at synligggre og méske strukturere nogle tan-
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ker for os selv.

Har du nogen holdning til dette spgrgsmél? Er der
virkelig en eksistens, der har kapacitet til at handtere
alle menneskers (og maske alle levende vaeseners) tan-
ker og gnsker og bgnner? Eller er bgnnen af en helt an-
den natur ... er der et andet forméal med bgnnen?

Hvad tenker du?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#81. Ode til bgnnen”, “#182. Morgenbgn”
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UGE 21. FINDES DER SKYTSENGLE?

“Din skytsengel star lige bag dig”, sagde hun med et
smil. Jeg sad med en veninde i generalens lysthus ved
Corselitze Strand. Det var i min spirituelle rejses spade
begyndelse, og jeg havde en samtale med en kvinde,
som jeg havde mgdt gennem ‘pigen i skoven’. Jeg vend-
te mig for at se skytsenglen, men sa intet.

Det var mit forste ‘ikke-mgde’ med skytsengle, og der
har ikke veeret nogen siden ... hverken ‘ikke-mgder’ el-
ler ‘mgder’. S& jeg ved faktisk ikke, om skytsengle eksi-
sterer. Men pé en méide er det ogsa helt irrelevant, for
jeg mener, at tro er en personlig og individuel foreteel-
se. Men fordi vi er mennesker og videbegearlige, sé vil vi
gerne forklare alting. Sa verden vrimler med mennesker,
der mener at kunne forklare den andelige verden.

Jeg vil ikke sige, at jeg gar langt uden om den slags
mennesker, for det gor jeg ikke, men jeg bruger dem
kun som inspiration til opbygning af mit eget verdens-
billede. De ved ikke noget, som jeg ikke ved, men de
tror en helt masse ... og det er ogsd i orden, men de
skal ikke padutte andre det, de tror, som en global
sandhed. For ingen har veret i den andelige verden og
er kommet tilbage med hukommelsen i behold.

S& hvis det ikke lige var for den gensidige inspira-
tions skyld, s& er diskussionen, om der eksisterer skyt-
sengle ligegyldig ... maske er der skytsengle i din tro og
i dit verdensbillede eller méske kalder du dem noget
andet. Jeg elsker at hgre om andre menneskers méde at
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handtere livet pad og om deres tro, fordi det inspirerer
mig at holde deres aspekter op imod mit eget billede af
livet og maske justere min tro. For i mine gjne star troen
aldrig stille ... der vil altid vaere et element af tvivl, og
hvis der ikke er det, er troen stivnet og livsbeveagelsen
stoppet ... og det er nok det eneste sted, hvor jeg aldrig
vil szette mine ben ... i stilstanden ... aldrig!

Er du fast forankret i din tro? Nér du kigger dig om-
kring i dit verdensbillede og i din tro, ser du sé tvivl
noget sted, eller er alt forankret i tryghed og stilstand?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#82. Historien om mig & Marcel”
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UGE 22. OM AT BESKRIVE DET
UBESKRIVELIGE

Vi er pé et svart sted i den menneskelige udvikling.
Stadig flere af os begynder at merke utilstraekkelighe-
den i bare at vere her ... vi hdber og fornemmer, der er
mere end det, livet viser os. Vi merker laengsel, rastlgs-
hed og frustration, fordi vi fornemmer, vi burde bruge
livet bedre, end vi ggr.

Vi forsgger at forsta livet, universet og formaélet, for-
di det er vores natur at spge forklaringer ... det er jag-
ten pa forklaringer, der har bragt os hertil, hvor vi er i
dag.

Men der er to problemer ... for det forste har vi al-
drig tidligere stiet overfor et projekt af disse dimensio-
ner ... jeg tenker ofte, at universets natur er s frem-
medartet, at vi ikke ville forsta det, selvom der steg en
gud ned og forklarede os det hele. Og for det andet har
vi ikke noget sprog for de fornemmelser eller sandheder,
som vi mgder.

Jeg synes, vi ser det sé tydeligt i alle guruernes be-
skrivelser ... det veere sig Jesus, Martinus, Buddha eller
Krishnamurti eller for den sags skyld de nutidige You-
tube-guruer sdsom Eckhardt Tolle og Rupert Spira. Der
er ikke meget enighed om navnene pa begreberne, og
selvom der er grundleggende ligheder, er der en del
divergens omkring begrebernes indhold.

Derfor tror jeg, at vi stdr overfor et problem, nar vi
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gnsker at definere livets andelige aspekter, fordi vi
hverken har evner, sprog eller kulturel baggrund for at
skabe disse forklaringer. Méaske er det fgrste gang i
menneskets historie, at en videnskabelig tilgang til et
problem ikke kan tilvejebringe svaret. Nar man mgder
en sddan mur, kommer man ikke over ved at forsgge at
klatre over eller sl& hul pd muren ... der er kun én vej,
og det er at valge en ny retning ... prgve noget nyt ...
gore noget andet. Og det andet, tror jeg, er ... at meer-
ke.

Jeg tror, vi skal erkende, at denne lgsning aldrig
finder vej til papiret ... jeg tror, den skal merkes og f@-
les indeni. Jeg tror, skal vi arbejde pa at &bne os selv ...
veere stille ... skrelle alle forstyrrelser vak ... og frem-
for alt vaere tdlmodige og alligevel arvagne og opmaerk-
somme.

Hvad tror du? Har du det fint med guruernes beskri-
velser? Har du valgt en guru og et verdensbillede, som
du foler fyldestgorelse i? Eller er du ligesom jeg géet
lidt i std omkring opbygningen af dit eget verdensbille-
de?

Skriv gerne og fortel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“H#27 og “H#?”.
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UGE 23. DEN SMUKKE YDMYGHED

Jeg har aldrig beskaftiget mig med ydmygheden ...
jeg mener, jeg har aldrig teenkt pa, at jeg skulle huske at
vaere ydmyg ... ydmygheden har aldrig haft en plads i
min tankeverden. Om jeg har varet ydmyg eller arro-
gant? Det ved jeg ikke ... jeg har sikkert vaeret begge
dele.

Men i dag er ydmygheden den menneskelige egen-
skab, som jeg setter allerhgjest.

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#89. Ode til ydmygheden”.
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UGE 24. HVAD ER DET, ‘ALENEHEDEN’
KAN?

De fleste mennesker har det bedst, nar de er sammen
med andre. Vi er vel flokdyr, som vi ofte spgger med, og
alligevel gges andelen af mennesker, der vealger at bo
alene ... eller tvinges ud i at bo alene.

Nogle trives godt med aleneheden, fordi de har res-
sourcerne til at opsgge andre og sgge selskab, nir de
har brug for det. Sa de er kun alene, nér de gnsker det.

S&dan blev mit liv ... mit arbejde var mit fokus igen-
nem hele livet ... emnet ‘bgrn’ var aldrig et emne i de
forhold, som jeg var i. Og jeg er sikker p4, at jeg har
mistet noget meget vasentligt ved ikke at fi bgrn og
ikke at stifte familie ... men det er til at baere, ndr man
ikke har haft det ... det er jo ikke noget, jeg har haft og
derefter mistet .... det ville nok have veret ubzrligt.

XXXXXXX

Aleneheden kan roen ... efterteenksomheden ... og
den kan bringe ned i vores dybeste lag ... et sted, hvor
vi aldrig kommer, ndr vores nermeste omgivelser er
larmende.

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk
Mere inspiration pd ulendorf.dk:
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“#94. ... alene ...” og “#185. Alene II”.
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UGE 25. EVNEN TIL AT GIVE SLIP

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#99. Om at sejle med vinden”.
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UGE 26. DER ER INGEN TRO UDEN TVIVL

Hun sagde: “Der er ingen tro uden tvivl”. Jeg blev
forblgffet ... hun var rundet af kirken og kristendom-
men ... var troende og aktiv i troen og havde veret det i
mange ar, og s forteller hun mig, at ogsd hun kunne
fole tvivl.

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#101. Jeg er tvivleren”.
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UGE 27. ER MINDER VIRKELIGE?

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#187. Et lille bitte minde”.
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UGE 28. OM AT UNDERSQGE SIN INDRE
VERDEN

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#106. Danser med stilheden I”, “#107. Danser med stil-
heden II” og “#108. Danser med stilheden III”.
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UGE 29. OM AT LARE AF KAOS

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#109. Mpde med kaos™.

57 Indholdsfortegnelse


mailto:velkommen@ulendorf.dk

UGE 30. OM AT GENBESQGE SINE
INKARNATIONER

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#112. Kardinalen”.
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UGE 31. FORCERING FORER ALLE DE
FORKERTE STEDER HEN

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#113. Om at forcere livet”.
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UGE 32. DEN SALIGE, INDRE RO

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#125. Om at rejse let”.
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UGE 33. HVOR ER LYKKEN?

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#126. Aldrig lykkeligere ...” og “#159. Lykkelig”.
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UGE 34. HVAD SKER DER, NAR MAN
MO@DER GUD?

Vi oplever mgderne med Gud pa forskellig vis og
utallige mader ... nogle mgder ligner sikkert hinanden
og andre ikke. Men er der et felles resultat af mgderne
med Gud?

Ja, det er der da ... bekraftelsen! Ethvert mgde med
Gud bekrafter os i, at denne verden ... dette univers
indeholder et dndeligt feenomen eller en andelig dimen-
sion. Nogle vil kalde det Gud og andre noget andet.

dddddxxxxx

Men der er ogsa et andet felles resultat af mgdet
med Gud ... gleeden, accepten ... msake taknemmelig-
heden ... méske kerlighed.

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#129. Der kom en gud forbi ...”.
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UGE 35. OM AT HANDTERE SIN FORTID

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#132. Mine stolte gjeblikke”.
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UGE 36. OM AT TAKKE SIN KROP

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#134. Godmorgen, smukke”.
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UGE 37.SELIVET I ALTING

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#135. Livet i alting”.

65 Indholdsfortegnelse


mailto:velkommen@ulendorf.dk

UGE 38. PA JAGT EFTER SANDHEDEN

I 10 ar var jeg pa jagt efter sandheden. Jeg troede,
jeg kunne tenke mig til den ... maske ikke til den detal-
jerede og hundrede procent endegyldige sandhed, men
om ikke andet sd en sandhed, som jeg kunne stille mig
tilfreds med og sige ... ‘Jo, sddan kunne det da godt
heenge sammen.”

Men jo leengere min spirituelle rejse blev, og jo mere
jeg teenkte over det med sandheden, jo mere gik det op
for mig, at sandheden er relativ ... sandheden afhenger
af de oplevelser, vi udsettes for i livet. S& pa den méade
kan man sige, at vi har mere eller mindre forskellige
opfattelser af, hvordan verden ser ud ... hvad vi kalder
sandt.

Hvis man breder det lidt ud og ser det i forhold til en
lang spirituel rejse, hvor det ikke bare handler om mit
lille verdensbillede ... altsd min opfattelse af den neere
virkelighed ... min hverdag ... men hvor man igen tzn-
ker pa sandheden om alting ... sandheden om livet og
universet.

Hvad nu, hvis det er det, der er lgsningen pé univer-
sets kompleksitet, uforklarlighed og uforstéelighed ...
hvad nu, hvis der ikke er én forklaring pa universet,
men derimod en forklaring eller en sandhed for hvert
levende vaesen. Altsd ... helt erligt ... sd er det jo ikke
sd meerkeligt, at vi ikke foler, vi kommer videre ... for jo
mere viden, vi fir om universet, jo mere uforstdeligt er
det.
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Jeg oplever tit, at jeg stgder pa en mur, nar jeg for-
soger at forstd de lidt stgrre linjer i livet, og nar sddan
noget sker, sa tenker jeg, at det ikke hjeelper at justere
kursen lidt eller treede et skridt tilbage og prgve en an-
den vej. Nej, sd handler det om, at vores grundlag er
forkert ... at vi skal vende 180 grader og prgve noget,
som vi aldrig har prgvet for.

Hvordan har du det med det? Kan du rumme at
teenke tanker, som virker helt tossede og usandsynlige?
Som fx. at der ikke er én sandhed om universet, men én
for hvert levende vesen ... det virker uforstéeligt, ikke?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#139. Nar sindet vdgner” og “#184. Milliarder af ver-
densbilleder”.
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UGE 39. DEN UENDELIGE REJSE

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#139. Nar sindet vdgner”, “#146. Den uendelige rejse’
og “#184. Milliarder af verdensbilleder”.

)
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UGE 40. HVAD ER ET FORHOLD?

Hvis man vil udenfor murene, fordi man er nysgerrig
pa livet, s& ma man ogsé acceptere, at det kan betyde,
at det bliver sveerere at veere i et normalt forhold. Altsa
de folelser og tanker, der far dig til at sgge, gor det mé-
ske ogsa svert at vaere i et traditionelt forhold.

Hvad er et forhold i det hele taget? For mange er det
et billede, der er skabt af de ydre autoriteter ... man
hvad nu, hvis vi beslutter, at vores forhold er den méde,
som vi er sammen pa uanset, hvad ydre autoriteter har
leert os. Er det muligt at skralle den pregning af os og
blot lade vores forhold definere sig selv?

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk
Mere inspiration pd ulendorf.dk:
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UGE 40. JEG ELSKER MIG

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#147. Om at elske sig selv” og “#169. ZAgte karlighed”.
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UGE 41. DEN UBESLUTTEDE ABENHED

Jeg tror, der er kun én vej til at komme nermere
universets dndelighed, og det er at lade universet kom-
me til os.

I ti & har jeg forsggt at aftvinge universet dets
‘hemmeligheder’ ... jeg har ikke lest ... for det fgrste,
fordi jeg ikke tror, at der er noget menneske, som ken-
der disse ‘hemmeligheder’, og for det andet fordi jeg vil
marke ‘hemmelighederne’ - ikke forstd dem med mit
intellekt.

S& jeg har talt og talt og talt med mennesker ...
spurgt ind til, hvordan de handterer livet, og hvad de
tror pa. Og sa har jeg taget det med mig, som jeg for-
nemmede gav mening eller kunne komme til at give
mening pa et tidspunkt. Og stille og roligt har jeg op-
bygget det ene verdensbillede efter det andet ... hvert
verdensbillede gav selvfplgelig mening, nér jeg skabte
det, men det blev ogsa hver gang aflgst af et nyt, nér jeg
havde fiet ny inspiration og gjort mig nye tanker. Og
ved du hvad ... jeg tror faktisk, at det er det, livet hand-
ler om. Savel livet som disse mange tanker om livet er
en proces ... og processer slutter aldrig ... det er det,
der er hele ideen med det.

Og méske netop fordi det aldrig slutter ... netop for-
di denne ekspedition aldrig nér frem, s& er indholdet i
den si meget desto vigtigere. Og derfor er det vigtigt at
kunne modtage ... og netop her kommer jeg i tanker om
den indiske filosof, Krishnamurtis, ord: “Du skal bare
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registrere ... ikke vurdere.”

Vi skal leere at eksistere i en tilstand af total &benhed
... jeg kalder den ogsa ‘den viljelgse abenhed’ eller ‘den
ubesluttede dbenhed’. Det er den form for &benhed, som
ikke er betinget af, at vi anstrenger os for at lytte og for
at modtage, men hvor evnen til at lytte og modtage er
en ubesluttet og naturlig del af vores made at vere i
livet pa.

Jeg tror, at universet kommunikerer med os hele ti-
den, og hvis vi gnsker at komme tettere pa universets
andelighed, s ma vi evne at tage denne kommunika-
tion ind ... og for at ggre det, mé vi veere i en tilstand af
‘ubesluttet &benhed’.

Kan du fornemme denne tilstand af ‘ubesluttet &ben-
hed’? Har du nogen ide om, hvordan man narmer sig
den tilstand? Eller tror du, der er en anden vej til det at
neerme sig universets andelighed?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#148. Den viljelpse dbenhed” og “#152. Vejen til dben-
heden”.
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UGE 42. DEN NODVENDIGE STILHED

Indimellem fir man nogle oplevelser, som man kan
kalde usadvanlige klarsyn. Det er ikke altid, man kan
forklare, hvorfor disse oplevelser virker sa staerkt pé en,
men man er ikke i tvivl om, at de er vigtige.

Jeg var pé en skriveretraete og leereren bad os om at
beskrive Gud s kort som muligt. Jeg husker ikke, hvad
jeg selv skrev, men Tove laste op: “Gud er en hvisken”.

Nogle ar efter var jeg pd en meditativ retreete i den
lokale kirke, og praesten sagde: “Guds sprog er stilhed.”

Begge setninger ramte mig lige imellem gjnene, og
en stemme i mit indre rdbte: "Det er sandheden ... det
er sandheden! Veer opmarksom nu!”

Nar man som jeg har forsggt at fa Gud i tale i ti ar, s&
er det i den grad livgivende og naesten sensationelt, nar
man pludselig far sandheden serveret pd den méade. Det
er jo ikke, fordi jeg nu laener mig tilbage og tenker:
“N4&, det var den opgave ... nu er den lgst. Sa tager jeg
mig lige en slapper, for jeg gar videre til den nzste.”

Nej, sddan er det slet ikke, men disse to setninger
lpftede mig op og satte mig ned pé en ny vej med ansig-
tet pegende i en ny retning ... disse sztninger gav mine
ekspeditioner efter meningen med livet ny kraft og nyt
indhold.

Det indhold var overbevisningen om, at vejen til Gud
... eller vejen til en dybere forstaelse af universet og af
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livet matte ga gennem stilheden. Jeg var ngdt til at ska-
be mere stilhed i mit liv, hvis jeg ville ggre mig forhéb-
ninger om at opnd mere indsigt og fa flere erkendelser
om det dndelige.

S& jeg begyndte at skrelle ting vaek, som forstyrrede
roen i min hverdag ... ting som - nar det kom til stykket
- var mere vaner end betinget af ngdvendighed. Og
samtidig begyndte jeg at sgge mod fallesskaber og akti-
viteter, som kunne hjelpe mig med at styrke stilheden,
og som selv opererede i stilheden. For eksempel begynd-
te jeg at komme mere i kirken, og jeg markede en stor
indre ro bade under gudstjenesterne, og nar jeg forlod
kirken for at komme videre med mine sgndage.

Er der stilhed i dine hverdage? Fornemmer du, at
stilheden gor dig godt? Har du brug for mere stilhed, og
hvordan vil du finde den? Jeg tager pa stille retreeter ...
har du prgvet det?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#145. Guds stille hvisken”, “#154. Om at leve stille”,
“#155. Ode til den stille glzede” og “#178. Stille rum”.
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UGE 43. HVORFOR LANGES VI SADAN?

Jeg har sggt i 10 ar ... maske i virkeligheden hele
livet. Forsggt at rette op pa en ubalance. Ledt og ledt
efter livsgleeden eller glaeden i livet. Forsggt at forstd
livet, og da det ikke lykkedes, sa forsggt at merke livet
og bare veere i det.

Jeg fik mange erkendelser pa den rejse ... kunne
merke, jeg udviklede mig og kom videre ... men kom-
me frem? Nej ... jeg kom aldrig frem ... ndede aldrig
noget, der lignede et mél. For hver lille ubalance, der
blev justeret, opstar der er en ny et andet sted.

Det var som om, jeg sggte noget, der ikke kunne fin-
des ... noget, det ikke var meningen, at jeg skulle finde.
Jeg folte mig tom indvendig ... sé jeg lgftede blikket og
kiggede mig omkring ... satte nye skibe i sgen ... et eller
andet sted matte lykken - eller hvad det nu var jeg sggte
- da veere.

Da det heller ikke fgrte mig til malet, satte jeg mig
stille ned ... gjorde ikke noget ... forcerede ikke ...
teenkte nappe, men tillod mig til gengaeld den luksus at
fole og marke. Abnede mig s godt jeg kunne og hibe-
de, at universet ville forbarme sig over mig og ggre mig
klogere.

Om det var det, der skete, skal jeg ikke kunne sige,
men langsomt gik det op for mig, at min ubalance
skyldtes et savn ... en leengsel. Jeg savnede den indre ro

. ikke bare almindelig indre ro, men den ultimative
indre ro ... overbevisningen om, at jeg befandt mig det
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eneste sted, som jeg havde lyst til at vere. Og jeg sav-
nede fornemmelsen af, at jeg kunne lade mig falde bag-
over og blive grebet af de keerligste hender i verden og
lade mig lulle i overbevisningen om, at alting var pree-
cis, som det skulle veere.

Jeg savner Guds himmel. Eller tiden imellem mine
inkarnationer. Tiden i den &ndelige verden, mens jeg
forsgger at komme mig ovenpa alle prgvelserne i denne
fysiske verden. Jeg husker intet konkret, men fglelserne
er ikke til at tage fejl af ... de ligger ikke i min bevidst-
hed, men et sted indeni mig, som jeg kun har sporadisk
adgang til.

Det er den leengsel, der har drevet min sggen i alle
disse ar. Jeg ved ikke, om jeg kan skyde den til side, nu
da jeg kender arsagen til den ... den vil jo blive indfriet
pa et tidspunkt ... ja, inden sé leenge faktisk.

Meerker du ogsd denne lengsel? Eller har din rast-
lgshed andre arsager? Eller er du slet ikke rastlgs? Tal til
mig :-)

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#149. Ode til lengslen”. Der er flere oder, der handler
om dette.
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UGE 44. GURU ELLER INTUITION?

I forordet til Bhagavad Gita (samling af tekster med
rod i Hinduismen) stir der: “Forestil dig et engelsk
middelalderslot. Der hersker en snestorm udenfor, men
inde i den store riddersal braender der et buldrende bél,
der giver varme og lys til alle. Indimellem dukker der
pludselig en lille spurv op ... den seger ind for at fa
varmen og flyver s& ud igen. Ingen ved, hvor den kom-
mer fra, eller hvor den flyver hen. Nogle beboere nyder
varmen og trygheden indendgre, men andre er nysger-
rige og vil vide, hvad der er udenfor. Sddan er vi men-
nesker forskellige ... hvis vi har nysgerrigheden og vi-
debegerligheden i os, mé vi fglge trangen til en at ud-
forske.”

Da jeg begav mig ud pa min spirituelle vej i en alder
af 65 ar havde jeg ingen spirituel erfaring, sé jeg sogte
overalt, hvor jeg kom frem, fordi jeg ville vide, hvad jeg
skulle her pa denne planet ... havde jeg en livsopgave
eller en mission?

Jeg havde ingen forudsetninger eller forudgéende
kendskab til denne verdens guruer og mestre, og jeg
opdagede hurtigt, at de ikke interesserede mig specielt.
Det var vigtigere for mig at tale med mennesker og
here, hvordan de héndterede tilveerelsen, og hvilke tan-
ker de havde om livet. S& guruernes skrifter fungerede
blot som inspiration for mig pa lige fod med de tanker,
som mine samtaler med mennesker.
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Jeg ved ikke, hvorfor jeg afviste guruernes skrifter,
men i dag kan jeg se to arsager til det ... for det fgrste
er der ingen, der ved, hvordan den andelige verden
fungerer ... for ingen har varet der og er kommet tilba-
ge og har kunnet berette om det (ndr man ser bort fra
nogle kortvarige neerdgdsoplevelser). S& guruernes
skrifter har rod i noget andet end egentlige og personli-
ge erfaringer ... og sa vil jeg hellere lade mig inspirere
af livet og skabe mine egne billeder af verdensaltet.

For det andet kan jeg se i dag, at mine egne skriveri-
er - mine oder - er opstéet pa basis af mine egne erfa-
ringer, inspirationer og tanker. Mit tankeklima og min
tavle er ren, og mit verdensbillede er séledes ikke en
kopi eller modificeret kopi af en tilfaeldig gurus tanker.
Det er veerdifuldt for mig at fornemme den autencitet i
mine oder.

Hvordan har du det med guruer? Kan du godt lide at
fa preesenteret fzerdige verdensbilleder, som du kan for-
dybe dig i, eller stykker du dit eget verdensbillede sam-
men af de oplevelser, som livet forer med sig?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#158. Urskoven & templet”.
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UGE 45. OM AT VISE SIN SARBARHED

‘Jamen, du udleverer jo dig selv!”, sagde hun, da jeg
for allerfgrste gang havde last en af mine oder for en
lille forsamling.

Jeg blev lidt forblgffet, for sddan folte jeg det slet
ikke selv. Jeg skriver om mine inderste fglelser og tanker
i mine oder, og selvom jeg ofte bliver rgrt, nar jeg laeser
dem op, s har jeg aldrig fglt, at det var farligt at fortael-
le disse ting. Det er simpelthen aldrig faldet mig ind,
men har tvaertimod virket helt naturligt.

Efter at have holdt en del foredrag har jeg opdaget,
at mennesker rgres af min &benhed og sdrbarhed ... og
det har fiet mig til at indse, at vi inderst inde tumler
med de samme problemer allesammen ... mere eller
mindre i hvert fald. Nogle mennesker bliver rgrt, nér jeg
viser dem mine fplelser og problemer, fordi de genken-
der dem i sig selv. Andre rgres ikke ... og jeg skal ikke
gore mig til herre over, om det er fordi de ikke har de
samme problemer, eller om det er fordi, de ikke vil gen-
kende dem og konfronteres med dem.

Allerede i mine unge ar havde jeg et mantra, der gik
ud p4, at den, der tor vise sin svaghed, er staerk ... for
den person har ikke noget skjule. Det hanger jo teet
sammen med at vise sin sarbarhed.

Men s& kan du spegrge: “Hvad far jeg ud af at vise
mine svagheder og min sarbarhed?” Det er der et meget
nemt svar pa: “Du viser, hvem du er.” Og nar vi viser,
hvem vi er, skaber vi tillid hos andre, og vi kan begynde
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at veere sammen pa en helt anden made, end hvis vi
forsgger at skjule vores sande jeg. Vi fir sa meget tilba-
ge, nar vi mgde mennesker med visiret oppe og para-
derne nede (ja, jeg bruger det udtryk tit ... det er, fordi
det er vigtigt). Der er s& mange ting, som jeg ikke er
god til, men at mgde mennesker med abenhed og rum-
melighed er jeg blevet meget bedre til ... iszer hvis jeg
lige far et par minutter til at overvinde den fgrste ge-
nerthed.

Hvordan har du det med at vise din sarbarhed? Fgles
det farligt? Er der forskel p&, hvem du viser din sérbar-
hed?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#160. Ode til sarbarheden”.
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UGE 46. DEN SIDSTE TID

De allerfleste af os har masser af tid i de sidste ar i
vores liv. Masser af tid til at spekulere over livet ... bade
over hvad livet egentlig handler om og over, om vi brug-
te livet pa en god méde.

Det er ikke alle, der har lyst til disse refleksioner ...
de vil hellere fokusere pa at fi mange oplevelser og
gleeder ud af de sidste ar. Sadan er vi sa forskellige ...
det handler om at ggre det, der virker mest rigtigt for os
selv.

Jeg bliver 75 om f& dage, og det er langt om lange
géet op for mig, at jeg er ved vejs ende ... alt det, der
var vigtigt for fa ar siden ... eller maske bare ‘for lidt
siden’ ... er ikke vigtigt mere. Det er ikke vigtigt at pree-
stere ... det er ikke vigtigt at f4 anerkendelse ... og blive
lagt meerke til.

Men det er stadig vigtigt at kunne gg@re nogle glade
og at vise andre, de gor det godt. Det er ogsa vigtigt at
merke glaeden ved meningsfuldt samver, men jeg tror,
at det allervigtigste lige her, hvor jeg er i livet, er at for-
nemme livets meningsfylde ... og hvad er det s&?

Jo, forestil dig, at du sidder pa en bank med udsigt
over fjorden ... enten tilbagelenet eller med henderne
og hagen pa stokken. Du ser pé livet, som det udspiller
sig omkring dig ... bgrnene leger pd engen, nybagte
mg@dre promenerer lykkelige med nyindkgbte barnevog-
ne, en dreng kaster pind med sin hund, mens en anden
prgver sin nye cykel ... og selvom du ved, at verden
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ogsa er fuld af lidelse, s& fyldes du af taknemmelighed
over at veere placeret pa netop dette sted pa netop dette
tidspunkt i dit liv. Du har veeret igennem meget, som vi
alle har, og selvom meningen kan vere svar at gennem-
skue op igennem livet, s opdager du nu, at alting er
preecis, som det skal vare.

Du bliver helt rolig indeni, og det gér op for dig, at
alting er forbundet og har et formaél ... det gar op for
dig, at dette ikke er slutningen, men blot en ny begyn-
delse.

Se det er meningsfylde.

Er det ikke hertil, vi allesammen gerne vil né i vores
liv? Det er det for mig ... men jeg meerker ogsa, at det
ikke er sa lige til ... der er en del vaner, vrede og for-
domme, som jeg skal leegge fra mig, for der bliver plads
til denne salige ro, som jeg lenges efter. Hvad med dig?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#161. Vejs ende”.
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UGE 47. OM AT FINDE MILDHEDEN FREM

Vi kan vist allesammen godt lide milde mennesker,
ikke sandt? Mennesker, som ikke skalder ud, men som
udstraler ro og rummelighed. Men hvis det er sddan,
hvorfor er vi sa ikke milde selv? Det er du maske ogs4,
men mange er ikke. Heller ikke jeg selv.

Det er en skam ... ikke bare fordi verden ville vare
et bedre sted med lidt mindre vrede og lidt mere mild-
hed, men allermest fordi mildhed ggr godt for os selv.
Prgv at se grundigt pd det neeste milde menneske, du
mgder ... du vil opdage, at dette menneske hviler i sig
selv. Dette menneske har fundet freden, fordi det har
leert sig selv ikke at fordgmme andre ... ikke at veere
vred pé andre.

Buddha sagde: “Nar nogen kommer til dig med deres
vrede, sa lad veere med at tage imod deres gave (altsd
deres vrede) ... for s& mé de beholde den selv.”

P4 den made bliver deres vrede ikke dit problem.
Hvis du neaegter at tage imod deres vrede, er der ikke
noget, du skal reagere pa. Det er jo i virkeligheden gan-
ske simpelt, men hvorfor er det s sveert at gennemfgre?
Jo, det er det, fordi vi bliver vrede, nar vi bliver angre-
bet, eller nar folk opferer sig darligt i vores gjne. S& den
bedste reaktion er simpelthen at ignorere ‘gaven’ eller at
reagere konstruktivt og positivt pa den.

Der er ogsa den store fordel ved ikke at blive vred, at
du tenker klarere, og sa vil du have lettere ved at for-
klare dine synspunkter samtidig med, at du tager gassen
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af angriberens ballon ... han eller hun vil ikke finde det
nemt at std og rébe ad dig, hvis du bevarer roen og ar-
gumenterer venligt.

Hvis jeg vil finde vej til mildheden, skal jeg s begra-
ve min vrede? Hvad synes du? Kan begge fglelser eksi-
stere i samme menneske ... méske ovenikgbet med for-
del?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#164. Det milde menneske”.
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UGE 48. ER VI ALLE FORBUNDNE?

“Er vi alle forbundne?”

Dette spgrgsmél er et af de mange teoretiske
spegrgsmaél, som jeg har stillet mig selv i lgbet af min
spirituelle rejse ... man kan nesten sige, at det kun er af
akademisk interesse, for der er jo ingen, der kan svare
sikkert pa det spgrgsmal ... ingen kan vide det. Og hvil-
ken forskel gor det at fa et svar, der ngdvendigvis ma
begynde med: ‘Jeg tror, at ...”.

Men ikke desto mindre var spgrgsmaélet vigtigt for
mig pa lange dele af min rejse. Hvis man - som jeg -
forsgger at forstd universet, gor det jo en keempe forskel
at fa at vide, at vi allesammen er et vasen ... eller i
hvert fald er sa taet forbundne, som om vi var et vaesen.

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#166. ... forbundet ...” og “#179. Forbundet (II)”.
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UGE 49. LIVETS MENING ABENBARES
DEN, DER ER TRO MOD SIG SELV.

Folk som mig har det med at ggre livet sveert for sig
selv.

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#171. Om at vaere tro mod sig sely”.
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UGE 50. OM AT VARE | LIVET.

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#175. Den dag, jeg laerte at vere i livet”.
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UGE 51. ER VI SELV BADE ELEVEN,
LAREREN OG GUDEN?

dvfgsgsdg

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd ulendorf.dk:

“#189. Finale”.
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UGE 52. LIVETS KILDE

Nér man interesserer sig for meningen med livet, uni-
versets skabelse og det guddommeliges natur, og nér
man begynder at fornemme, at der mé vare noget mere
i livet end blot det, vi ser ... sa stgder man til stadighed
pa alverdens forklaringer omkring, hvordan alting haen-
ger sammen. Og man fornemmer ofte, at mange af disse
forklaringer ligner hinanden, selvom de er udtrykt pa
forskellig vis. Og selvom de ligner hinanden og maéske i
virkeligheden siger det samme, sd tror nogen pa den
ene forklaring og ikke pad den anden og vise versa.

I de ti ar hvor jeg har befundet mig pé en spirituel rejse,
har jeg ikke knyttet mig til nogen bestemt forklaring,
men jeg har ladet mig inspirere fra mange sider og har
hen ad vejen skabt mit eget verdensbillede.

Min grundleggende overbevisning er, at der eksisterer
en andelig verden parallelt med vores fysiske verden.
Men ikke nok med det ... jeg tror, at den &ndelige ver-
den er den vigtigste af de to verdener og formentligt
hjemsted for vores andelige element: Sjelen.

Jeg har opstillet mange teorier og konstrueret mange
verdensbilleder over arene vel vidende, at de sikkert
ikke holdt vand i leengere tid, men det gav trods alt
mere mening for mig at forsgge for mig selv end at for-
binde mig til et af de mange eksisterende verdensbille-
der, som vi mgder i trosretningerne og hos et utal af
‘guruer’.
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Men nu har jeg mgdt et verdensbillede, som virker mere
lovende end noget, jeg har set for. Jeg er ikke sikker p3,
at jeg godtager det i sin helhed (sikkert ikke), men nu
er jeg begyndt at forklare dette verdensbilledes helt
grundleeggende elementer for mig selv, s jeg forhdbent-
lig kan komme videre ad den vej.

Den beskrivelse, som jeg har besluttet at tage udgangs-
punkt i, er 5.000 ar gammel ... den er nedfeldet i Bha-
gavad Gita, der er en religigs tekst tilknyttet hinduis-
men, og dens indhold underbygges af den nyeste forsk-
ning omkring kvanteteorien.

Jeg har forsggt at beskrive det verdensbillede, der star i
denne tekst, med mine egne ord. For det er ved at sette
ord pa mine tanker, at jeg ofte lykkes med at forsta det,
jeg leeser eller hgrer. Sa her er min udlegning af de al-
lermest grundlaeggende dele af verdensbilledet i Bhaga-
vad Gita:

Livets kilde er en veren ... noget som bare er. Livets
kilde er evig og dermed aldrig skabt, hvorimod vi og
alt i den fysiske verden skabes, lever og forgar.
Ligesom bglgerne er manifestationer af havet, opstar
alt fysisk liv i en stadig strom som manifestationer
fra denne veeren. Gennem disse manifestationer ob-
serverer den livet og universet og alt det skabte og
understgtter det i kraft af sin blotte tilstedeverelse.
Denne veren er ikke en bevidsthed, men en evig og
kaerlig eksistens. Denne varen er Gud, og vi kan kun
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kommunikere med den gennem Jesus, for Jesus sag-
de: Du kan kun na faderen gennem mig.

Men hvad betyder det at kommunikere med Gud?
Jo, det betyder at genkalde os vores oprindelige og
evige jeg og vores ophav. Det betyder, at fornemme
forbundetheden og merke, vi alle er én. Nar vi
kommunikerer med Gud, fornemmer vi den varen,
som observerer livet gennem vores gjne ... den va-
ren, hvoraf vi ogsa selv er oprundet og altid vil vaere
forbundet til.

Lad mig lige ggre det klart, at originalteksten taler om
en ‘bevidsthed’, men jeg har gjort det til en ‘vaeren’. Det
har jeg gjort, fordi jeg har en staerk fornemmelse af, at
livets kilde ... den grundleggende veren, er en passiv
og understgttende tilstedeveerelse. En bevidsthed traeffer
beslutninger og styrer og kontrollerer ... det ggr en va-
ren ikke. Derfor leegger jeg veegt pa denne forskel i ord-
valg.

Ovenstdende forklaring ser jeg som fgrste skridt pa en
rejse, hvor jeg vil forsgge at udbygge mit verdensbillede
pa basis af teksten i Bhagavad Gita. Den originale tekst
taler ogsd om sammensmeltning af tid ... alting er nu ...
bade fortid, nutid og fremtid sker samtidig! At forstd
det, kan hurtigt blive lidt langhéret, si det har jeg gemt
til kommende, lange vinteraftenener.
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Rorer ovenstaende ord noget i dig. Marker du lidt
sandhed i dem, eller er det sort tale? Prgv at fortelle
mig, hvor ordene fgrer dig hen.

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pa Youtube.com: The Bhagavad Gita
Described the Unified Quantum Field 5.000 Years Ago”.
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UGE 52. HVEM ER DET, DER
OBSERVERER?

Vi taler om sjelen. Om jeg’et. Og om egoet. Vi siger:
‘Jeg vil ...” og “Det er mig ...”. Men hvem er jeg’et? Og
hvem er mig? Hvem er det, der observerer?

Buddha siger: “Der er ingen, der observerer ... der er
kun processen at observere”. Og det passer ogsd med en
tekst i Bhagavad Gita, der siger: “Universets grundleeg-
gende bevidsthed er ikke i universet ... den observerer
universet gennem sanserne hos det skabte.”

Og sé bliver jeg ngdt til at spgrge: “Er der nogen her
i lokalet, der bliver klogere af det?”

Og jeg tillader mig at svare: “Nej!”

Jeg har fglt mig tiltrukket af buddhismen ... nok
mest, fordi den ikke taler om en skabende og styrende
gud, og fordi sével ansvaret for som evnen til at arbejde
for vores velbefindende ligger hos os selv.

Men nér buddhismen begynder at tale om ikke-jeg’et
og forsgger at forklare sig ud af, at alle mennesker - li-
gegyldigt hvor meget de forsager sammenkoblingen
mellem os selv og vores fglelser og tanker - bliver ved
med at sige jeg og mig .... sa bliver jeg nedt til at sta af.
Det giver simpelthen ikke mening.

27?

Det er forst, nar vi erkender, at vi ikke er vores tan-
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ker, og vi ikke er vores fglelser, men at disse blot er pro-
cesser, der foregar uafthangigt af os selv ... at vi ikke
leengere stiller spgrgsmaélet: Hvem er jeg?

Vi skal leere at registrere det, der sker omkring os,
men ikke at ggre det til en del af os selv.

The observer keeps slipping away.

Paradox #1: Eksisterer “jeg” virkelig?

CU: Se tanker, fglelser osv. som skyer, der flyder forbi i
rummet. Jeg betragter dem ... foretager méske en hand-
ling, fordi jeg tilskyndes til det af en af tankerne eller en
af folelserne. Men alle disse tanker eller fplelser er ikke
mine ... de er tilgengelige for alle - selvom ikke alle ser
dem. Jeg valger selv, hvilke af dem, jeg vil tage til mig
og reagere pa.

Buddha: Selvom vi forsager jeg’et og i stedet leder efter
efter et dybere jeg ... et evigt jeg ... sa klynger vi os
stadig til et jeg at identificere os med. Det skaber lidel-
se. Nar vi accepterer, at kroppen, fglelserne og tankerne
ikke er mig, opstér spgrgsmaélet: Hvem er det sd, der
registrerer denne sandhed? For det virker jo som om der
stadig er nogen ... der er én, der registrerer og observe-
rer. Et eller andet “jeg”, der er adskilt fra indholdet. Pa
dette niveau er iagttageren fuldsteendigt synonym med
oplevelsen. Der er ingen afstand mellem den, der ser og
det, der ses ... “jeg” er simpelthen kroppen, fglelserne
og tankerne. Det er denne identifikation, der er arsag til
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lidelse. Og det er pa dette tidspunkt, vi skal spgrge:
“Hvem er det, der observerer”.

Paradox #2: Er iagttageren overhovedet en
“nogen”?

Pa et tidspunkt vil oplevelsen af en fplelse skifte karak-
ter. Fx. nér du bliver trist ... i stedet for at sige ‘Jeg er
trist nu”, vil du opleve, at der er dig og der er en trist-
hed. Eller du fér en tanke, og midt i det hele erkender
du: ‘Jeg taenker nu”. Det er tegn pa, at du ikke laengere
er fortabt i mylderet ... du iagttager det. Dette er det,
som meditationslerere kalder mindfulness.

Det kan fgles som at vigne fra en drgm ... for forste
gang er du ikke oplevelsen. Du er rummet, hvori ople-
velserne vises ... du er opmarksomheden ... iagttage-
ren. Og denne iagttager foles robust og konstant ... ad-
skilt fra indholdet, som endrer sig hele tiden. Du er
himlen, og oplevelserne er bare vejret ... vejret er ikke
dig ... du er bare himlen, der giver plads til at vejret kan
prasentere sig.

Man kan sige, at du nu har et nyt “jeg” ... et jeg, der
iagttager ... et jeg, der mediterer. Dette jeg foles virkelig
og robust.

Derfra skal du foretage den endelige rejse ... du er néet
frem, nar du erkender, at der ikke er nogen iagttager ...
der er kun processen at iagttage.
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Paradox #3: Hvis der ikke er noget “jeg”,
hvem er det sa, der forsgger at blive fri?

(Videoen 14:19).

Nar du er néet dertil, at du realiserer, at der ikke er no-
gen iagttager - kun processen at iagttage - vil du forsgge
at holde fast i dette. Men HVEM er det, der forsgger at
holde fast? Du kan ikke komme til ikke-jeg’et, fordi der
hele tiden er et jeg, der prgver.

CU: Nar der ikke er noget “jeg”, der observerer, kan det
kun veaere universet, der observerer. Det er os allesam-
men, der observerer.

The Dharmapada (20:21)

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd youtube.com: “Who is the ‘Observer’
Inside Your Mind” fra kanalen Buddhism Podcast.
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UGE 52. OM AT RUNDE LIVET AF

Jeg bliver 75 ar om en maned, og jeg ved ikke, hvor-
dan det er at veere 75 ar gammel, for jeg har aldrig vee-
ret 75 ar fgr ... i hvert fald ikke i dette liv. Nar man ser
det pa den méde, sé er det jo ikke merkeligt, at mange
af os foler livet som en udfordring ... méske ligefrem en
trussel. Vi er lidt frygtsomme ... i min alder har man
levet et langt liv, mgdt mange udfordringer og er slup-
pet - om ikke godt fra dem, sd i hvert fald levende fra
dem. Derfor sgger mange aldre mennesker mod troen,
fordi vi har brug for tryghed ... vi har brug for at tro p4,
at der er i det mindste én - nemlig Gud - der har styr pa
alting, og som tilbyder os et hvilested, nar vi ikke skal
veere her pa jorden mere.

Selvom denne tryghed virker tiltreekkende, sé har jeg
besluttet, at jeg ikke vil tro pa Gud, fordi jeg har brug
for tryghed. Jeg vil tro pa Gud, fordi det virker sandt og
logisk ... og det ggr det nogle gange og andre gange
ikke. Sa jeg svaever lidt midt i det hele og prgver at fin-
de en god made at vaere i livet pa i mine sidste ar ... det
er den proces, som jeg kalder “at runde livet af”.

Processen bestar blandt andet i at samle mit livs tré-
de, som er de oplevelser, jeg har haft og de erfaringer,
jeg har gjort mig igennem livet. Jeg prgver at samle
dem og vurdere, hvad jeg skal lere af dette lange liv? Er
der en visdom, som jeg kan bruge til at ggre mine sidste
ar mere rige og mere glade ... om ikke andet sa fordi
disse tanker giver mig en fglelse af at have brugt livet
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pa noget fornuftigt ... fiet noget ud af det.

Er det muligt, at disse erfaringer kan hjelpe mig
med at finde et sted eller maske snarere en tilstand,
hvor taknemmelighed og evnen til at tilgive og vare
med til at berige andres liv kan give mig en stgrre fglel-
sesmaessig forstaelse af livet?

Det er faktisk det eneste, jeg gnsker mig pa dette
sted i livet ... jeg vil sidde pa en bank, og jeg vil kigge
med mildhed pa livet, der udfolder sig omkring mig. Jeg
vil ikke lade det pavirke mig ... jeg vil blot iagttage og
registrere ... maske bidrage med lidt glaede eller ap-
plaus indimellem, nar nogen fortjener ros. Men ellers vil
jeg bare sidde der ... og en dag far jeg lyst til at lukke
mine gjne ... og det er sa det.

Kan du fornemme den tilstand, som jeg beskriver
her? Siger den dig noget? Giver den mening, eller har
du helt andre gnsker for din alderdom?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk
Mere inspiration pd ...

98 Indholdsfortegnelse


mailto:velkommen@ulendorf.dk

UGE 52. BLIV SEENDE

“Bliv seende”, siger Jesus til den blinde mand pa vej-
en, og der, hvor mgrket for herskede, far lyset nu sin
plads hos ham.

Jeg var til gudstjeneste i den lokale kirke, og ordene
“bliv seende” rgrte noget i mig ... prikkede til noget,
som jeg skulle forsta.

Det handler ikke blot om, at den blinde skal se. Det
handler ogsé om, at vi, der er i stand til at se rent fysisk,
maske alligevel har blinde vinkler. Og vi, der interesse-
rer os for det spirituelle og dagligt keemper med at for-
sté livet - ofte uden at have det store held med det - skal
prove at fa gje pé de blinde vinkler i vores verdensbille-
der. Det kunne sagtens vere, at disse blinde vinkler for-
hindrer os i at fa det fulde udbytte af vores spiritualitet.

Det er s& nemt at opfatte sig selv som &ben og rum-
melig, men vi er alle pavirkede af béde ydre og indre
autoriteter ... de ydre autoriteter er opfattelser, der er
geengse i samfundet, og de indre er vaner og fordomme,
som vi har tilleert os gennem et langt liv.

Den indiske filosof, Krishnamurti, siger: “I skal regi-
strere, men ikke vurdere. Se verden, som den er ... ikke
som I tror, den er, eller som I gerne vil have, den skal
vaere”. Er det det samme, som Jesus siger blot med an-
dre ord?

Jeg tror, det kraever stor styrke at se verden, som den
er ... uden forudindtagethed og uden fordomme. Jeg vil
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gerne finde den styrke og né til et punkt, hvor jeg fuld
af indre ro og uden at blive oprevet og vred blot kan
iagttage verden ... tage dét med mig, der giver mening,
og lade resten ligge.

Jeg vil gerne hvile i mig selv og vere sa forankret i
mit verdenssyn, at jeg tgr justere mine vardier uden
vrede og fornemmelse af tvang, nér jeg opdager, at livet
kaster guldkorn til mig.

For at nd den tilstand skal jeg lykkes med to ting ...
for det forste skal min tilgang til alting veere rummende
og kerlig, og for det andet skal jeg lykkes med at se
igennem den preegning, der igennem et langt liv har
skabt en uendelig raekke af fordomme i mit syn pa ver-
den.

Og hver gang, jeg far lyst til at dgmme, mé jeg spor-
ge mig selv: “Ser du virkelig det, du tror, du ser? Eller er
der en anden sandhed bag denne oplevelse ... en sand-
hed, som du kun kan se, hvis dit sind er &bent og for-
domsfrit? Er du virkelig seende?”.

Hvad synes du om disse tanker? Kan du tgjle dine
fordomme og se livet, som det er? Og hvordan fungerer
det i praksis ... skal vi forsgge at se bagom alting, eller
skal vi bare registrere og s& gé videre uden at dgmme?

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd kanalen ‘J. Krishnamurti” pd Youtube
eller pa krishnamurti.dk og Markus 10,52 og Lukas
18,42 i biblen.
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UGE 52. ER DER EN MENING MED LIVET

Jeg tror, vi bliver ngdt til at erkende, at vi aldrig
finder ud af, hvordan livet begyndte, hvad enten vi me-
ner, at livet er skabt af en gud eller udviklet over milli-
arder af ar gennem biologiske og kemiske processer.

Men ligegyldigt hvordan livet er opstet, vil jeg haev-
de, at det ma have et formél. Ingen gud ville sette sig
for at skabe dette mestervaerk uden at have et formaél
med det. Og mennesket ville ikke have fundet sin plads
pa udviklingsstigen, medmindre det var et ngdvendigt
trin i evolutionen.

S& nér vi spgrger: “Er der en mening med livet?” ...
sé vil jeg svare ubetinget ja. Og sé er vejen banet til det
naste og endnu stgrre spgrgsmél: “Hvad er denne me-
ning?”

Mange mener, at vi blot skal vere her og opleve li-
vet. Efter ti ars spirituel rejse uden at have fundet et
overbevisende svar pa spgrgsmaélet, er jeg tilbgjelig til at
give disse mennesker ret. Jeg tror ogsd, vi bare skal
veere her ... men jeg tror til gengeld ogsa, at der er en
mening med, at vi bare skal vaere her. Jeg tror ikke, vi er
her for vores egen skyld, men jeg tror, at vores eksistens
lgser en opgave i universet.

Hvilken? Det har jeg virkelig ingen anelse om. Og jeg
er ved at nd til et punkt, hvor jeg faktisk heller ikke
finder det sd interessant lengere, eller rettere ... jeg
tror, at sggningen efter denne mening er omsonst. Der
er andre veje, som det giver mere mening at udforske.
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En af dem er, hvordan finder jeg ind til gleeden i livet?
Eller ... hvordan forsterker jeg min fornemmelse af den
andelige verden? Eller ... hvordan bidrager jeg bedst til
at ggre denne verden til et bedre sted ... det ville da
vaere en livsopgave, som ville fore meget gleede og me-
ningsfylde med sig. Og maske er meningen dybest set
blot at skabe meningsfylde ... maske er opgaven at op-
dage sit eget potentiale og bruge det bedst muligt til
gavn for alle? Det ville da vaere en mening med livet,
der vil noget!

N4, men nu er jeg ndet til det sted, som jeg ofte nar
til: Vi skal bare vere her. Vi skal ggre alt det, som vi
foler er rigtigt. Og vi skal veere opmarksomme og ar-
vagne, sd vi ikke misser de signaler, som den &ndelige
verden sender til os ... hvis den overhovedet sender
nogle.

Hvor star du i denne debat? Er du en af dem, der
fokuserer pa at nyde livet uden at teenke de store tanker
om livet? Er har du det lidt ligesom jeg ... du kan slet
ikke lade veere med at tage udfordringen op? Der er
ikke noget, der er rigtigere end andet.

Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk
Mere inspiration
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UGE 52. OM AT MARKE LIVET

Da jeg begyndte min spirituelle rejse, var mit mal at
finde ud af, hvordan universet var skruet sammen ...
intet mindre. Jeg forventede selvfglgelig ikke, at jeg
kunne forklare alting i detaljer ... det har jeg jo slet ikke
baggrund for og viden til. Men jeg havde en forventning
om, at jeg ville veere i stand til at gennemskue en struk-
tur, nogle elementer og nogle funktioner, og jeg tenkte,
at jeg ville kunne forklare begrebet Gud. Som sagt ikke
pa et videnskabeligt niveau, men pa et niveau, hvor det
ville tilfredsstille min egen nysgerrighed, og hvor jeg
ville kunne sige til mig selv: “Saddan kunne det godt
heenge sammen”.

Jeg forfulgte dette mal i neesten ti ar, og jeg skal hu-
ske at sige, at der kom mange teorier pa bordet ... og
mange af dem gav egentligt ganske god mening. Men
pa lidt lengere sigt kunne de ikke holde vand, s jeg
teenkte videre og beholdt de mest interessante dele af
teorierne, arbejdede videre dem og skabte nye teorier.
Undervejs - maske efter 7-8 ar - overvejede jeg, at uni-
verset maske slet ikke skulle forstds, men bare markes
med intuitionen eller fplelserne. Méske var universet s
fremmedartet og s komplekst, at det slet ikke ligger
indenfor menneskets fatteevne at forsta det ... men alli-
gevel fortsatte jeg min sggen.

Det er faktisk fgrst nu - efter neesten ti ars sggen, at
jeg har erkendt helt og fuldt, at jeg ikke skal forstd uni-
verset. Ogsa fordi jeg tror, at kampen for at forstd det
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skaber en forcering, der blokerer for min evne til at
merke det og fole det. S& nu har jeg med meget besveer
bevaeget mig vek fra denne teoretiske tilgang, og jeg
har samtidig arbejdet pa at ggre mit liv mere enkelt og
mere folelsesbaseret ... jeg skraller ting veek, som ikke
er strengt ngdvendige for at overleve, og jeg sgger mil-
joer, der giver mig ro og fremmer min evne til at merke.
Det er bl.a. kirken, som jeg har opdaget giver mig ro og
glede, selvom jeg nok ikke er en typisk kirke-kristen ...
men findes sddan nogle? Har vi mon ikke allesammen
vores egen made at teenke Gud og spiritualitet pa?

Jeg haber og tror, at min nye, stille hverdag vil ggre
det muligt for mig at fornemme universets &ndelighed
... jeg er ikke leengere interesseret i at kunne forsta og
forklare det ... jeg vil bare meaerke det. Og jeg vil merke
forbundetheden ... jeg tror, alting er forbundet, og det
vil jeg s& gerne merke. Jeg tror, det er det, man kalder
saligheden. Og hvis det ikke lykkes, si héber jeg, at det-
te nye, stille liv blot vil lade mig opleve livet med mere
glaede, end jeg har maerket hidtil.

Kan du merke sandheden i disse ord, eller er du et
helt andet sted? Har du fundet eller kunne du taenke dig
at finde denne stilhed, fordi du merker, den vil lede dig
til det sted, som du lenges efter, selvom du méske ikke
kan beskrive det?
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Skriv gerne og forteel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd youtube.com: “Who is the ‘Observer’
Inside Your Mind” fra kanalen Buddhism Podcast.
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UGE XX. JEG GLADER MIG | DENNE TID

Jeg gleeder mig i denne tid, for jeg merker, at mine
treengsler pa denne jord lakker mod enden.
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UGE XX. HVEM KIGGER UD GENNEM
MINE GJNE?

“Hvem kigger ud gennem mine gjne?”

Jeg er jo her ... indeni! Men det er som om, jeg ikke
kan komme helt fremme til gjenhulerne ... jeg kigger
bare frem og forsgger at se verden gennem to huller ... i
stedet for at komme helt frem og fa det fulde udsyn.

Skriv gerne og fortal mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd youtube.com: “Who is the ‘Observer’
Inside Your Mind” fra kanalen Buddhism Podcast.
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UGE XX. DER ER INGEN GUD

Ideen om en gud stér ikke steerkt, nir man tester den
op imod logik. Her er en raekke store taenkere og filosof-
fer, som op igennem tiderne alle har talt imod eksisten-
sen af en gud.

Epicurus: Hvis en gud gerne vil stoppe ondskaben,
men ikke formér det, sa er guden svag. Hvis guden for-
mar det, men ikke har lyst til det, s ma guden vere
grusom. Hvis guden bade formar det og ensker det,
hvorfor er der sd ondskab overalt. Og hvis guden hver-
ken formar det eller gnsker det, hvorfor s& kalde dette
vasen for Gud?

Nér en Gud ikke kan forklare den verden, vi ser, bli-
ver guden en ungdvendig ide og dermed irrelevant.

Lao Tzu: Universet flyder som en flod. Det fungerer
pa basis af drsag og effekt (aktion og reaktion) ... via en
naturlig balance. Der er ingen Gud, der kontrollerer det,
for verden styrer sig selv. Hvis alt fglger en naturlig or-
den, er der ikke brug for et overnaturligt vaesen til at
styre alting. Lao Tzu opfordrede mennesker til at stoppe
med at sgge guddommelig godkendelse og i stedet fo-
kusere pd harmoni med naturen.

David Hume: Mirakler eksisterer ikke ... skal vi tro

pa mirakler skal beviserne for dem vere stgrre end be-
viserne imod dem.
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Emanuel Kant: Vi opfatter verden gennem alle vores
sanser, men hvis en gud ikke er i den fysiske verden, og
samtidig udenfor tid og rum og udenfor naturen, s kan
vi aldrig forstd ham. Hvis mennesker ikke kan forstd
gud gennem fornuft og erfaring, sa bliver alle beskrivel-
ser af gud tomme.

Friedrich Nietzsche: Mennesket skabte tanken om en
gud for at undgé at tage ansvar for deres eget liv, og
fordi de foler sig mere trygge, hvis de tror, der er en
storre kraft, der kontrollerer skebnen. De kan derfor
leve lettere. Troen pé en gud stopper menneskets udvik-
ling, fordi de fleste af livets aspekter er lagt i heenderne
pa en gud.

Karl Marx: Religionens tankegang beskytter de magt-
fulde og holder dem ved magten. Nar folk er fattige,
siger religionen, at belgnningen vil komme senere. Hvis
folk er undertrykte, siger religionen de skal veere talmo-
dige. Hvis samfundet er uretfeerdigt siger religionen, at
alt sker med et guddommeligt form&l. P4 den made bli-
ver Gud et politisk redskab.

Charles Darwin: Livet er ikke designet af en gud-
dommelig skaber, livet skabes over tid gennem sma,
naturlige processer. Mennesket opstod ikke pludselig i
sin ferdige form ... det er udviklet gennem naturlige
processer over millioner af ar. Jo bedre vi forstar evolu-
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tionen, jo mindre har vi brug for en skaber. Naturen
forklarer sig selv.

Bertrand Russell:

Jean Paul Sartre: Nar du fraskriver dig ansvaret for
dit eget liv, ma du finde en, der kan treffe beslutninger
for dig ... en gud. Den virkelige frihed far vi fgrst, nar vi
accepterer, at der ikke er nogen gud, der kontrollerer os.

Baruch Spinoza: Vi kan ikke forestille os gud som en
person. Alt i universet fglger universelle love ... natu-
rens love. Og hvis alt arbejder gennem naturen, si er
naturen gud. P4 den made blev ordet gud blot en poe-
tisk benaevnelse for det naturlige univers. Og hvis gud
virkelig er naturen, si er der ingen grund til at tilbede,
faste og tilfredsstille en overnaturlig hersker. Verden
fungerer perfekt uden en guddommelig personlighed til
at styre den.

Thomas payne:

Skriv gerne og fortel mig om dine tanker pd
velkommen@ulendorf.dk

Mere inspiration pd youtube.com: “8 philisophers who
destroyed the idea of God”.
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