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Jeg kiggede bagud ... 65 ar bagud. Jeg sa et liv med udfordringer ...
masser af kampe ... travle dage og en mand, der altid gjorde sit bedste
..og lidt til. Men ... jeg sa ingen mening.

Og jeg besluttede at gare det bedre herfra. Jeg begyndte at tale med
mennesker ... laerte langsomt at abne mig for livet ... og en dagi 2018
satte jeg mig og begyndte at skrive.

Og sa begyndte livet at tale til mig ... det fortalte mig ting, jeg aldrig
havde spekuleret over far ... aldrig havde kendt til. Om mig selv. Om
livet. Om verden og om kosmos. Og i takt med, at det lykkedes mig at
skubbe forcering og ambitioner til side, bredte meningen med alting
sig ud for mig.

Jeg sd envej. Og det er den vej, jeg felger nu ... hver dag er fyldt med
nye, sma erkendelser. Vejen har intet mal, og rejsen slutter aldrig ... for
der er ikke noget sted, den kan slutte, for det er ikke meningen, den
skal slutte ... rejsen er bade uendelig og evig.

Carsten Ulendorf dec 2022
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Mine oder er nummererede. Det besluttede jeg allerede, da jeg skrev den farste. Jeg taenkte: Hvis
jeg engang far skrevet mange oder, skal de ikke bare ligge som veelling i en gryde. Jeg vil kunne leese
mine oder og felge mine sindstilstande og min udvikling fra ode til ode ... fra ar til ar.

Under hver titel star der et tidspunkt og et saet rumkoordinater.
TID = Det tidspunkt, hvor jeg faerdiggjorde oden.
RUM = Det sted, hvor billedet er taget.

Billederne er taget pd mine ture i skoven og pa stranden ved Corselitze. Her vandrer jeg hver dag
med min hund ... farst i 00’erne var det Donna. S& Luna. Og nu Snar. Det er p& disse ture, tankerne
opstar ... det er her, jeg finder stikordene, der bliver til oder, nar jeg seetter mig ved computeren.
Oderne er anden og billederne er det univers ... den krop, hvor oderne bor.



ftl. ODETIL MARCEL

TID 2018.06.2112:29:52 RUM 54.771204 12.058050

BAGGRUND. Har du nogensinde haft en felelse af, at der var noget du skulle? Sadan en slags
livsopgave? En mission? Den fornemmelsen har jeg altid haft, og den er blevet vaesentligt for-

steerket med alderen.

De seneste par ar har jeg intensiveret sggningen efter denne livsmission, men ferst da jeg
begyndte at skrive oder, fandt jeg noget, der lignede. | min ferste ode “#1. Ode til Marcel” fik jeg

ovenikabet gjort op med begrebet en livsmission.

Missionen kalder fra intetheden.

Vibrerer og runger i det tomme rum.
Steerk. Insisterende. Konstant.

- Der er brug for dig. Der er noget, du skal.

Mine sanser streekker sig til det yderste.

Jeg afseger himmelrummets fjerneste kroge.
Og sindets mest @de og aflukkede territorier.
Intet afgarende gennembrud.

Lovende fund efterforskes og efterpraves.

Besastter mine tanker og mine hab i en stund.
Svigter. Re-vitaliseres. Dobbelt-tjekkes. Endevendes.
Og arkiveres med stemplet "Ikke gyldig mission”.

Men er der overhovedet en mission?

Er der andet end hjernespind?

Resultatet af udaekkede behov?
Manglende anerkendelse?

Eller manglende mening med et fattigt liv?
Er det panikken, der melder sin ankomst?
Nu, kort fer lukketid?

Jeg traeffer en beslutning: "Who cares? Der er en mission”!

Der er en mission lige sa laenge,
som jeg orker at lede efter den.
Og sdietlysglimt. | et splitsekund fades tanken!

- Jamen, allerkeereste Marcel. Din mission er i fuld gang.
Den racer afsted med den eneste hastighed,
universet accepterer: Lysets!

Hver eneste tanke.

Hvert eneste ord.

Hver eneste af dine handlinger

er fuldt integrerede og uundvaerlige dele af missionen.
Du pavirker alle, du mader. Og alt omkring dig.

Uden dig var verden en anden.

Og du hgrer den hviske til dig:

- Det er vigtigt, du er her. Det fylder os med glaede.

Og sa blev livet pludselig lidt lettere :-)
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#30. ODETIL DEN YDRE VERDEN

TID 2019.04.22 14:17:48

BAGGRUND. Det har nok ikke undgéet din opmaerksomhed, at jeg indimellem har det sveert med
den ydre verden - mine medmennesker. Ikke med de mennesker, jeg mader, men med den store
flok, som jeg ikke kender og ikke mader. Derfor har jeg med jaevnlige mellemrum tanker om ...
... tanker om bare at traekke stikket. Melde mig helt ud af samfundet. Finde et ensomt lille sted
langt oppe i de svenske skove, hvor jeg kan fa lov til at gd i et med alting. Skal jeg veere helt eerlig,

ville det nok ikke veere lykken ... men dagdremme har man da lov at ha'’.

Jeg ansker mig en smuk, lille plet p& denne jord.
Hvor jeg kan tilbringe mine sidste ar i fred og ro.
Hvor jeg kan udelukke virkeligheden

og finde ro og fordybelse i den indre verden.

Jeg er sa treet af denne virkelighed - denne ydre verden.
... ikke kloden, planeten, dyrene og planterne,

men treet af den herskende race og hele dens vaesen.
Dette utalelige og arrogante ... menneske.

Dette vaesen, der tror, kloden blev skabt for dets skyld.
Der tror, at det kan behandle alt og alle, som det finder godt.
Dette vaesen, der mener, der er en en nem lgsning pa alt,
og at udryddelse er noget, der sker

for planter, treeer, insekter og dyr ... ikke for mennesker.

Dette vaesen skal snart blive klogere ... meget klogere.

Jeg ensker mig et lille hus - midt ude i skoven.

Jeg vil opleve naturen og arstiderne.

Kigge pa dyrene og planterne ... blive venner med dem.
Tale med treeerne og rejse lidt i kosmos,

hvis jeg finder et rejsetrae, der har de evner.

Jeg vil bruge al min fritid p&d min indre verden.

Udforske og rejse i mit indre univers.

Skrive mine oder og blive klogere pa mig selv og pa livet.
Jeg vil ikke veere pa nettet eller pa telefonen,

men cykle til supermarkedet en gang om ugen ...

Kabe mine forngdenheder og uploade mine oder.

Vende cyklen og kere hjem igen.

Og en dag vagner jeg sa ikke.

Ligger bare med lukkede gjne i min seng i huset i skoven.
Solsikkerne kigger triste ind ad vinduet,

og myrer og fluer sidder stille pa mit ubevaegelige bryst.
En lille opmasrksom mus opdager et smil om mine laeber.
Og smilet viser, jeg ikke er der mere.

Min and er draget videre. Fri og glad.

- Har du ikke selv et ansvar, sparger du.
Er der ikke noget, du skulle gore?

- Jo for fanden da, svarer jeg.

Og jeg har rabt og skreget, tryglet og forbandet.

Ogjo mere jeg gjorde det, jo mindre blev der lyttet.

De sidder tilbageleenede i deres komfortable liv

og kigger stolt pa de bern og barnebarn,

hvis fremtid de i stedet skulle veere i gang med at sikre.
- Og sadan sidder de ogsa,

nar lavaen, feberen eller bomben kommer ...

for altid frosset i ligegyldighedens position.

- Jamen, hvad skulle vi gare,

sparger de ynkeligt, ndr de star i himlen og vil ind.
Og svaret er sa uendeligt simpelt:

- Alt andet end ingenting!
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ith). PLANETER SNAKKER. UNIVERSER SYNGER.

TID 2019.06.1113:15:22 RUM 54.77285812.061014

BAGGRUND. Jeg er fascineret af kosmos. Her finder vi maske svarene pd menneskehedens
fremtid. Men jeg har ikke tid til at vente ... hverken pa Elon Musk eller NASA ... jeg vil have svar

her og nu. Sa er det dejligt at have sin egen transport.

Mine oder om rejser i kosmos er en gren af mine skriverier ... det startede med “#30. Marcel i
tracet”, sd kom “#37. Den 2. rejse” ... og her er altsd “#42. Planeter snakker. Universer synger”.

- Jeg vil tage dig med pa enrejse,
som du end ikke i din vildeste fantasi
ville kunne finde pa at bede mig om, sagde rejsetraeet.

Jeg stod med armen om mit rejsetrae en tidlig morgen.

Undskyldte som saedvanlig min manglende evne til at vaere i nu'et.

Hunden, Snar, afsegte stranden for afskarne hornfiskehoveder,
som supplement til morgenmaden.

- Du placerede en pind pa min stamme forleden,
fortsatte rejsetreeet.
Uden at vide det, har du udstyret mig med en trajét ...
en styrepind, sa vi kan rejse i stilheden.
Jeg har aldrig vaeret der selv, men traeernes stier forteeller,
der findes svar om livet pa de kanter.

Med et glimt i gjet svarede jeg:

- Allerede da jeg stod op i morges vidste jeg,
at dette ikke ville blive en helt almindelig onsdag.
Lad os komme afsted.

Jeg flgjtede pa hunden, Snar, der kom luntende
med et halvt hornfiskehovede i mundvigen.

Det startede med ... ingenting!
Ikke en lyd. Ikke et lys. Ingen lugte. Ingenting.
Ikke en gang fornemmelse af fart.

| denne totale stilhed turde jeg end ikke tale,
sa jeg hviskede: Er vi dede nu?
- Vaer ikke sé utdlmodig, sagde treeet.

Jeg skal lige leere det her.

Med alle sanser dbne susede vi gennem stilheden.
Det er rummet mellem det mindste og det starste.

Tomrummet mellem atomer og planeter.
Og langsomt blev vores sanser skarpere.
Svage lyde ndede vores grer.

Korte lysglimt vores gjne.

En deempet mumlen pé lave frekvenser.

- De snakker, hviskede treeet.
Planeterne snakker - udveksler viden.

Men jeg herte ogsa toner ...
ja, det var svage, svage toner. Musik? Nej, sang!

- Hvem synger, spurgte jeg.

- Universet synger, svarede treeet.
Det er sddan, det styrer alt ...
forteeller alle, at alt er sdre godt.

Og visusede videre gennem stilheden ...
sikke et fantastisk sted.
Her er ingenting og alligevel alting.

Planeternes svage mumlen.
Universets beroligende sang.

- Her kunne jeg veere for altid, taenkte jeg.
Og hunden, Snar, nikkede.

- Her har veeret et rejsetree for, sagde traeet.
Dette er treeernes sti.
Nogen far os har efterladt veerdifuld viden.

Og vi fulgte rejsetraeets intuition

og treeernes aeldgamle stier i tider uden tal.

En dag - eller nat - jeg ved det ikke ...

meerkede vi alle tre en svag aendring i stilheden.

Som om en myriade af stemmer stille blandede sig
i planeternes og universets sonater.

Og mens lysarene forsvandt bagude,

voksede sangen i styrke og skenhed.

- Vineermer os et seerligt sted, sagde treeet.

Og pludselig eksploderede universet omkring os.
Viblev kastet ud af market ...

ogindien farvestralende galakse eller univers.
Fuldstaendig stumme af forblaffelse hang vi alle tre
.. hunden, mennesket og treeet ...

veegtlase midti et orgie af lys og farver ...

og med lyden af tusinder kor brusende mod os.

- Hvem synger, spurgte jeg.

- Det er sjeelene, svarede treeet.
De beretter om alt det, de leerte pa planeterne,
s& universet kan inkarnere hver enkelt til et liv,
hvor ny leerdom venter.

Vingd det hele i uger eller maneder, maske endda ar.
Sa en dag siger hunden:
- Jeg vil gerne hjem nu. Jeg savner min kurv.
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bl ETVARELSE I MESOZOIKUM

TID 2020.03.2211:37:22 RUM 54.766326 12.054425

BAGGRUND. Jeg havde brug for fred og ro ... et sted at traeskke mig tilbage ... et sted, jeg kunne
vaere mig selv. Jeg havde ikke lyst til at give mig hen til meditation ... for mig er det en falelse af, at

lade sig fore "intet-sted-hen”.

Jeg havde behov for at kunne saette mig ned og finde roen ... lade alting savel som ingenting ske.

Meerke alting sdvel som ingenting. Et sted, hvor jeg kunne "bare vaere”.

Jeg havde brugt nogle dage pa at gere mig klar.

Havde teenkt over, hvad jeg skulle have pa og bringe med.

Sa en sendag - midt under Corona-krisen -
drog jeg afsted mod min indre verden.

| lang tid bevaegede jeg mig

gennem min indre bys @de kvarterer.

Alt var stille ... jeg tror ikke, det var dedt ...
her var bare ikke synligt liv ...

ingen havde brug for at komme ud ...

og hilse pa denne vandringsmand.

Jeg vandrede uden mal og med i et par dage ...
regnede med, at jeg ville vide, hvad jeg sogte,
nar jeg fandt det.

P4 et tidspunkt tyndede det ud i husene ...

og snart var jeg ude pa landet.

Her var der til gengeeld liv ...

blomster i graftekanterne, bier og fuglesang ...
og kvaekkende frger ... Gud-hjeelpe-mig.

Inden leenge naede jeg en skov ... den tiltrak mig

- jeg erjo vant til skov og strand i min ydre verden.
Jeg maerkede den blade bund af

dede grannale under fadderne,

mens jeg gik dybere og dybere ind i skoven.

Jeg kom til et stort tree ... ikke stort som i Danmark ...

nej, stort somi Canada ...
der skulle otte mand til at favne om det.

Jeg var lidt treet. Satte mig op af treeet.

Tog en handfuld nedder i min rygsaek.

Kiggede mig omkring. Leenede mig lidt tilbage ...
og faldtisevn.

Du ved maske, at trecer har en seerlig magt over mig?
Dette trae var ingen undtagelse.

Nogen vil sige, at jeg dremte, men jeg ved bedre ...
dette grandiose tree tog mig til sig ...

lod mig sive lige sa stille ind til sig - ind i sig.

Indeni var der en trappe ...

trapper, de gar enten opad eller nedad ...

denne gik nedad ... tilsyneladende i det uendelige.
Jeg ved ikke, hvor lyset kom fra ...

om der overhovedet var et lys ...

men jeg kunne i hvert fald se trinene tydeligt,

sa jeg ikke faldt.

Og sé sluttede trappen. Der var en der.

Den gik let op, og jeg traddte ind i et lille veerelse.
Der stod en briks. Et lille bord og en stol.

Her var en dejlig duft ... en skovduft ...

bare dybere og mere fuldtonet og rig

end duften i skoven ved Corselitze.

Jeg folte mig straks godt tilpas.
Det var, som om veerelset favnede mig ...
ganske blidt - ikke patraengende.

- Velkommen, sagde det.
- Jeg var ventet, teenkte jeg.

| vaeggen modsat deren var der en stor abning.
Ikke et vindue - bare en abning.
Lyset og en svag brise stod ind,
og jeg fornemmede liv udenfor.

Jeg gik derhen og kiggede ud ...

jeg sa en fantastisk og frodig skov ...
keempemeaessige traeer, abne savanner,

den mest bla himmel, jeg nogensinde har set.
Og jeg herte lyde, jeg aldrig havde hert for ...
sikkert fra dyr, jeg aldrig havde set for.

Og der ... fra en treetop méaske hundrede meter veek ...

lettede en keempe fortidsegle

og satte kursen mod mit veerelse.

Den kom for at hilse pa mig ...

og efter den kom mindre fugle, flyvende hunde
og skabninger, som ville have gjort folkene

bag Jurassic Park pavestolte,

hvis de havde kunnet forestille sig dem.

Det undrer dig nok ikke,

nar jeg forteeller, at dagene bare gik.

Her i dette veerelse fandt jeg den ro,

jeg sa leenge havde sogt.

Meget af tiden gik med at haenge i vindueskarmen
og betragte livet og det smukke landskab.

Men indimellem satte jeg mig pa stolen ...
lukkede gjnene og lod lyde og dufte indtage mit sind.

Jeg kunne meerke roen brede sig i mitindre ...
alting faldt pa plads pa smukkeste og mest logiske vis,
og jeg blev klar over, at jeg snart kunne tage hjem.

Naeste morgen pakkede jeg min rygseaek,
stillede mig ved vinduet, der ikke var et vindue,
og tog afsked med alt ...

ikke farvel, men pa gensyn.

Jeg var tilbage i den ydre verden

allerede kort efter frokost ...

oploftet og glad ... let i kroppen og i hovedet ...
bade fordi rejsen havde skabt ro og orden

i mit urolige og til tider frustrerede sind ...
men ogsa glad og stolt over,

at mit indre huser s& smukke steder.

Rejsen har givet mig overskud og lyst

til at handtere mit liv, som det byder sig til.

Jeg har ikke brug for at forsta alting,

men har det fint med at vide, at det giver mening,
selvom jeg ikke altid ser den og forstar den ...

Det er nok bare sddan, det er ... at veere menneske.
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it /0. VI, DER SKABER EVIGHEDEN

TID 2020.09.26 21:02:12 RUM 54.772363 12.060117

BAGGRUND. Naturvidenskaben mener, at universet blev skabt ved Big Bang. Men hvad var der
sa for Big Bang? Det er der ingen, som kan svare pa. Martinus siger, at universet ikke blev skabt,
for det har altid veeret, og vil altid veere ... det er evigt. Og det er heller ikke til at forsta.

Nar man bruger Martinus og kosmologien som basis for sin udvikling, fylder forstaelsen af evig-
heden en del ... for hvad er evigheden? Hvem skabte sa evigheden? Har den ogsa altid veeret?
Mine mange tanker om dette emne skabte en sen nat denne forteelling i mit hoved. Dremte jeg,
eller var jeg vagen? Et sted midt imellem tror jeg.

Der er en kvinde, som elsker mig,

og som siger, jeg inspirerer hende.

Hun inspirerer ogsa mig,

og en dag kommer hun til mig og siger:
- Jeg vil elske dig!

Jeg viger tilbage ...

jeg er dobbelt sd gammel, som huner ...

det er ikke passende.

Men hun presser p§, og jeg giver efter ...

det erjo det, maend gor.

Og hun elsker mig,
som jeg aldrig er blevet elsket for ...

ikke med begeaer, men med keerlighed ...
ikke bare kaerlighed til mig, men til alting ...

Og i det gjeblik akten fuldbyrdes

ser jeg mig selv foran en stor, gylden port ...
derene dbnes langsomt, da jeg bergrer dem,

og jeg kigger ind i en mageles verden ...
en fuldsteendig azurbla horisont ...
overstroammet af det dejligste lys

og de smukkeste menstre,

der danser over himlene.

Jeg kan ikke se andet, men jeg ved,
at denne verden er virkelig.

Jeg ved, at den bag lyset gemmer alt det,

verdener skal gemme.

Og jeg ved, at jeg skal tilbringe aeoner her ...

genfades igen ogigen ogigen ..
leve hundredevis af livi denne verden.

Og nar tid er, maske om tusinder af ar,

vil jeg sta foran endnu en port, som jeg vil abne
og treede ind til en ny begyndelse

- endnu en ny verden ...

Og sadan vil det fortseette ... port efter port ...
liv efter liv ... verden efter verden ...
i det uendelige ... til evig tid ...

Og i det gjeblik kommer jeg til at mindes en svunden tid.
Jeg boede i Munkfors i Sverige og rejste i kosmos.

Jeg troede, at evigheden var skabt

af de hgjeste vaesener ... af de ferste af guderne.

Men en lyskugle sdede tvivl i mit sind, da den sagde:

- Kun den, der skabte evigheden - forstar evigheden.

Og nu ser jeg, at kvinden, der elsker mig,
med sit keaerlighedsbudskab har laert mig,
at det er mig, der skaber evigheden.
Determig..ogdig..ja, alt der lever.

For det er os, der dbner portene.

Det er os, der bebor de mange verdener.
Os, der lever de mange liv

og deler dem i keerlighed med andre.

Evigheden blev ikke skabt ved et trylleslag.
Evigheden skabes hver eneste dag ...

af os og af alt, der lever.

Evigheden er, fordi livet er.

For uden livet kan evigheden ikke veere.
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32, HISTORLEN OM MIG & MARCEL

TID 2021.04.26 23:01:13 RUM 54.782316 12.073186

BAGGRUND. Marcel dukkede op, da jeg skrev min ferste ode, og over arene kom han taet pa mig
... blev mit alter ego. Jeg kunne ikke forestille mig at leve uden ham ... og det kom jeg heldigvis

heller ikke til.

Marcel trddte ind i mit liv 21. juni 2018.
Jeg ved det s& preecist, fordi det var den torsdag,
jeg skrev min farste ode ... "#1. Ode til Marcel”.

Jeg havde aldrig kendt nogen, der hed Marcel.
Og alligevel besluttede jeg i labet af den time,
der gik, fra jeg satte mig ved computeren,

til jeg havde skrevet "Ode til Marcel” ...

at hovedpersonen skulle hedde Marcel,

og at han skulle veere mit andet jeg ...

mystisk ... sddan noget sker da ikke bare lige.

Jeg kan ikke sige "jeg madte Marcel” ...

for han introducerede sig aldrig.

Han plantede bare navnet "Marcel” i mit hoved,
og solgte idéen om, at jeg matte have et alter ego,
nar jeg skrev mine oder ...

en med-skribent ... eller en "medskyldig”,

som han kaldte det med sit typiske glimt i gjet.

Samtidig lod han et lille ord falde om,

at det maske var en meget god idé

at nummerere mine veerker,

sa man kunne se min udvikling,

hvis der nu skulle komme mange af slagsen ...
hvilket der jo som bekendt gjorde.

| begyndelsen havde vi ikke meget samkvem ...

jeg var ikke seerlig bevidst om hans tilstedeveerelse.

Men jeg brugte ham indimellem, nar jeg skrev ...

sé& fik han en birolle eller maske en hovedrolle i en ode,

nar jeg var treet af at skrive jeg, jeg og jeg.

Og hen ad vejen udviklede han en personlighed.
Jeg ved ikke helt, om det var,

fordi jeg laerte ham bedre at kende, eller

om jeg bare skabte hans egenskaber i mit hoved.
Men jeg fik mere og mere gleede af ham,

og jeg tror ogsd, han havde det sddan med mig.

Vi madtes ganske ofte pa stranden eller i skoven,
og hen ad vejen begyndte vi at tale en del sammen.
Det var ganske let og lige til,

fordi vi rent intuitivt forstod hinanden ...

ja vileeste indimellem hinandens tanker ...

og vi afprevede idéer pa hinanden.

Jeg vil gé sa vidt som til at sige,

at han blev min starste inspirationskilde.

Nar jeg skriver om ham, faler jeg naesten,

at jeg beskriver mig selv.

Det er virkelig maerkeligt,

for selvom vi ligner hinanden pa visse punkter,

sé er visom ild og vand pa alle andre.

Hvor jeg er den indadvendte og tilbageholdende,
er Marcel den udadvendte og braldreraven,

der kan lide at spille op og blive set ...

na ja, maske at blaere sig lidt.

Pa trods af det -

eller maske pa grund af det ... elsker jeg ham.
Jeg elsker at se ham fare sig frem,

nar han spiller op og performer.

Jeg elsker at sidde i baggrunden og nyde
hans gleede, spontanitet og livsmod.

| disse stunder undrer jeg mig over

hans sammensatte personlighed ...

hvordan kan den spradebasse

vaere lige sd intuitiv og skarp som jeg sely,
nar det geelder om at se sammenhaenge

og skabe forstaelse i myriader af data.

Jeg erjo en tankens mand ... han en festabe ...
men ikke desto mindre ... det kan han altsa.

Sa vi kommer vidt omkring pa vores tankerejser ...

ud i kosmos og ind i mikrokosmos ...
vores egetindre.
Jeg er ellers meget til ensomhed,

men jeg ma indremme,

atjeg nyder at rejse med Marcel ...

jeg far simpelthen mere ud af mine rejser,
nar han er med.

Pa en af disse rejser i vores eget indre

var vi kommet ud pé landet.

Livet manifesterede sig overalt omkring os ...
insekter, fugle, dyr og planter keempede om
vores sansers opmaerksomhed.

Marcel og jeg hvilede os side om side

med ryggen mod et keempemaessigt tree ...
jeg maerkede vores samhgrighed steerkt,
og jeg vidste pludselig, at det var nu,

jeg skulle stille ham det spargsmal,

der sé laenge havde martret mig.

- Hvem er du egentlig, Marcel? spurgte jeg.

Leenge var der stille ...
lydene omkring os forstummede naermest ...
sa svarede han:
- Jeg har ventet dette spergsmal laenge,
og jeg ved, at svaret betyder meget for dig.
Men jeg kan ikke forteelle dig det ...
for jeg ved det ikke.
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Jeg kunne meerke aerlighedenihans ord ...
og en del frustration ...

han ville snske, han vidste det ...

bade for sin egen og for min skyld.

- Marcel, sagde jeg.
Jeg ved, jeg er fadt i Kebenhavn.
Landet hedder Danmark. Planeten Jorden.
Vores solsystem er en del af Maeslkevejen.
Datoen var den 13. marts 1951.
Og min art hedder mennesket.

- Hvem er du? Du ma da vide et eller andet.

- Jeg ved kun én ting, svarede han.
Jeg ved, at vi to herer sammen.
Jeg ved, jeg skal hjeelpe dig.

- Ja, 0og s& ved jeg, at jeg ikke er et menneske ...

i hvert fald ikke sadan rent fysisk ...
Jeg ernok en and - hvad det sdend er.
Eller maske en engel - hvad det s er.

Teettere pa det kom vi aldrig.

Vi accepterede stiltiende, at det spargsmal
skulle forblive et mysterium for os begge.
Accepten blev en forlgsning,

og selvom spergsmalet 14 i vores baghoveder

til vores sidste dag sammen,
forstyrrede det aldrig siden vores samveer.

| stedet fokuserede vi pa alt det, vi kunne sammen ...

rejserne i kosmos og i den indre verden ...
samtalerne om livet og meningen med det ...
analyserne og forstdelsen af vores jeg'er ...
og jeg kan roligt sige pa vores begges vegne:
- Livet feltes mere fyldestgerende

end nogen af os nogensinde havde turde habe pa.

Marcel leerte at leve med uvisheden om sit ophav ...
og jeg ved, det i perioder var svaert for ham.

Men han vidste, hans mission var at passe pa mig,
og den lod han fylde sit liv.

P& min sidste dag stod han ved mit leje ...

tog min hand ... to gamle venner ...

jeg kiggede mig tilbage, da jeg drog afsted ...
han stod der stadig ... med min kolde handisin ...
trofaste, gamle Marcel.
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#13. SKYGGER PA VETEN

TID 2021.05.06 21:49:28 RUM 54.76162312.046519

BAGGRUND. Jeg har ikke hgje tanker om den made, som jeg har handteret mit liv pa ... faktisk
synes jeg, at jeg har spildt det godt og grundigt. Hele tiden vendt ryggen til det, jeg gerne ville
have ... enten fordi jeg var genert, eller fordi der var noget, som var vigtigere.

| mine sidste ar arbejdede jeg hardt for at kompensere for dette slaseri ... for at skabe en felelse
af sand veerdi. Det var i den proces, jeg matte revidere min opfattelse af mine ferste mange ar.

Jeg syntes, jeg havde spildt mit liv.
Naesten 50 ars kampe forekom frugteslose.

Hele vejen havde jeg gjort mit bedste - ja mere til.

Sprunget over, hvor geerdet var hgjest ...
tvunget mig selv fremad, nar alt var sveerest ...
flygtet fra nu'et, fordi jeg matte videre.
Pa evig jagt efter anerkendelse ...

nej, ikke bare anerkendelse ...

men MERE anerkendelse ...

hele tiden MERE MERE, MERE.

Det var ikke af gradighed, men af ned ...
af ren og skaer ngdvendighed

for at leve op til de hgje forventninger,
jeg havde til mig selv og til livet.

Men der kom en dag ... det ger der jo ...
hvor jeg matte sande,

at kampene havde veeret forgaeves.

Jo .. noget havde jeg da naet ...

en del anerkendelse var i arenes lgb

rent faktisk faldet i min turban.

Men jeg var ikke tilfreds.

Nar jeg kiggede bagud, sa jeg slagmarker ...
slagmarker sa langt gjet rakte ...
indimellem enkelte mindre hgjdepunkter,
hvor mit symbol blafrede som et lille flag.

Jeg smilede skeevt ...

jo, der var da nogle sejre,

men nar man vejede gennemsnittet,

blev farvenred ..

rede tal var den ubarmhjertige sandhed.
Jeg tog det som en mand,

bebrejdede ikke mig sely,

fordi jeg vidste, jeg havde gjort mit bedste ...
og det var slet ikke darligt ... men heller ikke
godt nok til at na de skyhgje mal,

jeg havde haft pa kornet.

Sa..jo .. det virkede temmelig spildt ...
mit liv altsd ... de ferste 20 barneér
og de folgende nogle-og-fyrre arbejdsar.

Men sa skete der noget.
Jeg kontaktede en gammel samarbejdspartner,
fordi jeg var i tvivl om et projekt.

- Du er den eneste, der kan hjeelpe mig, sagde jeg.

Fordi du er den dygtigste, og jeg stoler pa dig.

Han blev rert over min henvendelse,
og vi talte om projektet i timevis ...
kunne vi leegge gammel viden og vaner fra 0s?

Kunne vilave et samarbejde

baseret pa de personer, som vinu var blevet?
Kunne vi fastholde en tilgang funderet pa glaede
og varige veerdier - fremfor pa penge?

Jeg var opleftet i flere dage efter vores samtale,
og en morgen pa min tur med Snar,
slog det mig pludselig:
- Jamen, mit liv er slet ikke spildt.
Nar jeg kan skabe og bevare sddanne kontakter
over et spaend pa 40 ar eller mere,
er detjo en hdn mod livet at kalde det spildt.
Hvad bilder du dig ind, kneegt!?

Og jeg kom til at taenke pd andre af samme karat.
Nar jeg opregnede dem i hovedet, var der
ikke bare én, men neermere to handfulde af dem.

- Hvordan har jeg tilladt mig at kalde livet spildt?

Jo ... fordijeg pa min hastige feerd gennem arene
pa jagt efter livet, lykken og anerkendelsen ...

til sidst matte erkende, at malet stadig 1a forude.
Jeg matte se nederlaget og alle de spildte kraefter
i @jnene.

Men hvad jeg ikke vidste var,

at livet, lykken og anerkendelsen var alt det,
der flgj forbi mig i min hovedlgse jagt fremad.
Jeg vidste heller ikke,

at alle de gode og dygtige mennesker,

jeg bare sd som skygger pa vejen

trods alt havde set mig og anerkendt min kamp.
De havde accepteret mit flygtige handtryk,
far jeg drog videre, og de huskede mig ...
Ogjegvedidag,

at jeg kan vende tilbage til hver og en og sige:
- Jeg har brug for din hjelp.

.. 0og jeg ville fa den.
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40, TRISTESSE

TID 2021.08.11 11:23:11 RUM 54.784259 12.053578

BAGGRUND. Jeg felte mig trist. Selvom meget var godt i livet, sd kunne jeg ikke nyde det. Glae-
den indfandt sig ikke, og selv nar den prevede at muntre mig op, vendte jeg mig fra den ... havde

ikke lyst ... ikke lyst til noget overhovedet.

Disen hang overalt.

Den begyndte omkring knaehgjde

og sluttede 3-4 meter oppe i luften.
Detvarenlet og tynddis, ...

hvid og gennemsigtig, som den fineste tyl.
Men alligevel deempede den bade lys og lyde ...
alting virkede som pakket ind i vat.

Jeg bevaegede mig stille rundt
i gaderne og straederne i min indre verden.

Her var sa stille, at jeg naesten ikke turde trackke vejret.

Alt var fuldsteendigt @de ... virkede dadt.

Jeg var draget afsted lidt over middag

den forste mandag i august.

lgennem et par uger var min tristhed taget til ...
jeg kunne ikke saette ord pa ... kunne ikke forst3,
hvorfor jeg ikke kunne glaedes

over mit enkle og berigede liv.

Og nu var jeg sé i byen ... disen hang overalt,

selv da jeg bevaegede mig vaek fra centrum

og fortorvene skiftede til graftekanter

fulgte disen mig.

Jeg stoppede et gjeblik for at lytte ...

der matte da vaere en svag summen af bier ...

en fjern kvidren af en fugl ... eller et kveek af en fraz ...
men nej ... ingenting ...

Sa ndede jeg skoven,

og jeg smilede lidt for mig sely,

da jeg sa det keempestore fyrretrae,

hvor jeg for et ars tid siden

havde fundet indgangen til mit lenkammer ...
et lille veerelse i forhistorisk tid.

Det trak i mig for at besgge vaerelset ...

nogle fa dage i mental veegtleshed forekom attraktivt.

Men jeg vidste, jeg var pa en mission ...

jeg havde en opgave ..

matte lgse mysteriet med min tristesse.

Sa jeg satte mig op af tracet, og mens jeg fornemmede
arhundreders fortaellinger i den grove bark,

lod jeg tankerne tage pa himmelflugt ...

- Drag ud og undersgag alting, sagde jeg til dem.

Jeg ma have deset lidt, for jeg vagnede,

da jeg fornemmede en tilstedeveerelse.
Jeg dbnede gjnene ...

og kunne ikke lade veere med at smile.

Dér foran mig ... 2-3 meter vaek ... sad han ...
min gamle kombattant ... 'deemonen’.

Jeg havde ikke set ham eller taenkt pa ham,

siden jeg for et par ar siden havde jaget ham

i en skummel gyde i min indre verden.

Dengang kunne jeg have elimineret ham ...

last ham fra hans opgave,

men jeg kunne se veerdien af hans mission

og endte med at acceptere hans tilstedeveerelse.

Han betragtede migi stilhed og keerligt ...

- Long time no see, sagde han sd med sin pibende
stemme.

- Du er blevet gammel, sagde jeg bare.

- Det er det, der sker, ndr man lever laenge nok ...
det tror jeg ikke, man skal klage over, svarede han.

Jeg smilede. Jeg kunne lide ham,
selvom hans opgave var at piske mig til nye prasstationer,
nar jeg blev lidt for magelig og glad.
- Det er disen, sagde han sa.
Du er her pa grund af disen, ikke sandt?
- Jeg er bare trist, svarede jeg. Kan ikke forsta hvorfor.
- Det erdisen, sagde hanigen.

Og han forklarede mig nu,
at disenivirkeligheden er en behandling ...en kur ...
- Nar din hjerne mader problemer,
som den ikke kan handtere, skaermer den sig sely,
sagde han.
- Disen gar problemerne mindre synlige ...
leegger en deemper pa dem ...
giver din hjerne tid til at sunde sig ... blive steerk igen.
- Falelsen er nem at forveksle med tungsind,
men du skal vide, at din tristesse er et tegn p3,
at der er en helingsproces i gang.

Jeg kiggede pa ham ...

fornemmede hans ubetingede keerlighed til mig,

og jeg meerkede taknemmeligheden fylde mit indre.

- Jeg kan ikke vaere noget helt darligt menneske,
nar jeg mader sa meget keerlighed, taenkte jeg ...

Jeg vinkede til ham ... gav tegn til,

at han skulle saette sig ved siden af mig.

Han rystede pa hovedet ...

- Jeg har ikke tid, sagde han. Inden leenge er du ovenpa,
og sa skal jeg veere klar til at piske dig afsted igen.
Det er jo derfor, jeg er her ... det husker du vel?

Jeg nikkede ... vidste kun alt for godt,

at det endnu ikke var lykkedes mig

at modsta hans pavirkning ...

Jeg havde endnu ikke fundet roeniilivet ...

havde endnu ikke lzert at afholde mig fra at forcere alting.
Jeg rejste mig og begyndte hjemturen ...

allerede da jeg naede tilbage til byen,

var disen neesten veek ...

Jeg kiggede op ... himlen stralede lyseblat,

og jeg standsede for at nyde gjeblikket.

| det samme kom mine tanker myldrende hjem

fra deres rejse ... glade og ivrige

efter at forteelle mig om deres oplevelser.

- Rolig nu, sagde jeg, rolig nu ... vi har tid nok.

Og mens jeg meerkede min hjerne blive stadig steerkere
og mit indre fyldes med gleede og taknemmelighed,
lyttede jeg med undren og vantro

til tankernes fantastiske forteellinger

fra lige sa fantastiske og fjerntliggende egne.

Og sadan skifter livet ...
opture og nedture ... gleede og tristesse ....

Og hvad skal jeg leere af dette?
Jo..jeg tror, det handler om at veere til stede i dem alle.
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f#11. FRIHEDEN VANDRER ALDRIG ALENE . .

TID 2021.09.17 14:16:21 RUM 54.782333,12.073139

BAGGRUND. Nogle mennesker faler, at retten til selv at bestemme over deres liv trues i disse
ar ... de kraever deres frihed tilbage. Men det forekommer mig, at de tror, frihed er gratis ...

at de ikke er opmeerksomme pa, at der altid felger ansvar og konsekvens med frihed. Hvad
nu, hvis deres frihed begraenser andres frined? Og hvis der felger nogle konsekvenser med
fastholdelsen af deres frihed ... er de parate til at leve med disse konsekvenser?

De var en hgjst umage trio,

som de |4 der ... lidt vaek fra vejen
under en skyggefuld, gammel eg ...
En flodhest. En abe. Og en kamel.

Men ikke desto mindre herte de sammen.

De havde vandret hele den foregaende dag ...
ja, ogsa dagen for, og dagen fer den ...

i virkeligheden havde de vandret sammen
lige sa leenge de kunne huske ...

det giver vel en slags samhgrighed?

| vejkanten stod en tung traekvogn.
Den indeholdt alle deres ejendele ...
som i gvrigt ikke var mange ...

men noget havde man da brug for,
nar livet blev levet pa farten.

Aftenen fer var de blevet enige om,

at den store, skyggefulde, gamle eg

med det dejlige, grenne graes nedenunder,
frugttraeerne nogle f& meter vaek

og en lille kilde med klart, koldt vand teet p3 ...
var et godt sted at overnatte.

- Livet er godt, mumlede kamelen,

mens den gumlede pd morgenmaden,

som bestod af en stor tot, saftigt grees.
Kamelen var en lidt stramtandet dame,

men hun besad et klarsyn og en demmekraft,
som havde reddet trioen

ud af mange genvordigheder.

Oppe fra et af frugttraeerne

med munden fuld af moden mangofrugt,
istemte aben:

- Hvad har vi gjort, siden vi har det s godt?

Han var en voksen herre med lidt gra staenk,

men det var hans skarpe syn og hurtige reaktioner,

der havde sikret ham den vigtige post

som gruppens spejder.

De hgrte nogle brummelyde henne fra kilden ...

- Der er ikke vand nok til et ordentligt morgenbad,
brummede den knapt to tons tunge flodhest.

Han var outsideren blandt de tre ...
en bomstaerk buldrebasse
og sa god som dagen var lang,
men meget egocentreret.
Han sa kun verden fra sit eget synspunkt,
og var ofte ud til bens og impulsiv.
- Hvad laver vi egentlig her,
fortsatte flodhesten sine brokkerier.
Sa veeltede han sig ud af kilden ...
han var vad pa en lille stribe ned af ryggen ...
resten af hans enorme korpus var knastert.

- Jeger treet af det her liv, sagde han.
Kilometer efter kilometer og det eneste, man ser
er stovede landeveje og udtaerrede kilder.

- Jeg tror, | bringer mig uheld ...
nu prever jeg lykken pa egen hand.

Og veek var han ...
flodheste kan veere ret hurtige, nar det tager dem.

Kamelen og aben s& bestyrtede pa hinanden ...

- Jamen, det gér jo ikke, sagde kamelen.

Aben ville ogsa have sagt noget, men kunne ikke,
fordi munden var fuld af moden mango.
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Da den havde tygget af munden, sagde den:
- Han har alle dage veeret en rebel,
maske skulle vi bare lade ham preve lykken?

- Du har ret, sagde kamelen.

Men vi kan ikke lade ham i stikken ...

vi hgrer sammen ...det ved dujo .. og i evrigt

kan vi to slet ikke treekke vognen alene.

Vima lade den sté og felge efter ham,

sa vi kan hjeelpe, hvis han kommer i problemer.
Og sa hastede trioens to tredjedele uden vogn
hen ad den sti, hvor flodhesten var forsvundet.

De havde géet en time eller to ...

det varme vejr havde terret landskabet ud,

sa det var kun abens evner som spejder,

der gjorde det muligt at folge flodhestens spor.
Pludselig harte de hans stemme ...

den var ikke vred, som den plejede ...

naermest ynkelig og klagende ...

- Hjeelp ... hjeelp mig, harte de deres ven kalde.

De kom styrtende gennem et sving pa stien

og havde det ikke veeret for den forudseende kamel,

der greb abeni kraven

og satte forbenene hardtijorden,

havde de lidt samme skeaebne,

som deres ven, flodhesten ...

han 14 langt ude i et hul fyldt med kviksand.

- Lig stille, kommanderede aben,
ellers synker du helt i.

Flodhesten, der ikke var vant til at modtage ordrer,

plirrede med gjnene, men rarte sig ikke.
Imens havde kamelen fundet et veeltet tree,
som den nu med alle kreefter

forsagte at skubbe hen mod flodhesten,
der kun havde hovedet over sandet ...

- Grib fati grenene, hylede aben skraeemt,
skynd dig!

Men flodhesten kunne ikke bruge forbenene,

der blev holdt nede af det tunge sand.

- Brug munden ... for fanden da, hylede aben.
Teenk dig dog om, dit store drog!

Flodhesten raesonnerede, at det var vigtigere
at redde livet, end at reagere pa fornaermelsen,
og med den store mund lykkedes det ham

at fa fatien af grenene.

- Hold fast, skreg aben,

mens kamelen skubbede til treestammen,

sa den naermede sig kanten af hullet.

Kort tid efter sad flodhesten pa sikker grund ...
han stennede efter anstrengelserne

og kiggede taknemmeligt pa sine venner:

- Der var bud efter mig, sagde han sa.
Aben og kamelen kiggede pa ham,
og da han havde faet vejret igen, sagde aben:

- Keere ven, frihed er vigtig for os alle,
men husk ... n&r du beder om den,
folger der ansvar og konsekvens med.
Din frihed giver ikke mening,
hvis den bergver andre deres.

Igen plirrede flodhesten med de sma gjne ...
sa nikkede han og lod som om,

han forstod abens reesonnementer ...

Og sa gik de tre venner tilbage ad den vej,
de var kommet fra ...

for at hente treekvogn og ejendele.

Flodhesten lod sig beredvilligt speende for vognen ...

han var jo den eneste, der kunne traekke den.

Aben fandt en behagelig plads pa toppen af leesset,
hvorfra han kunne spejde fremad og holde vagt,

og kamelen sikrede bagtroppen

med sit gyldne overblik ... og skubbede i gvrigt pa,
nar flodhesten indimellem var ved at miste pusten.

Og sadan fandt de igen sammen pa livets ve;j ...
aben, der hed 'Ansvar’,

kamelen, der var debt 'Konsekvens’ ...

og flodhesten med navnet 'Frihed’.

Da de stoppede om aftenen,

og |4 og hvilede sig i kanten af en skoyv,

sagde flodhesten efterteenksomt til aben:

- Nu forstar jeg det, du sagde i formiddags ...
Friheden vandrer aldrig alene, vel?

Kamelen og aben kiggede pa hinanden og smilede.

Sa sagde kamelen:
- Keere Frihed, du er en meget klog flodhest.

Og pa trods af,

at de var tre meget forskellige storrelser,
rykkede de sammen og forsggte pa bedste vis
at give hinanden et kram.
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ik ALINE

TID 2021.10.09 16:00:13 RUM 54.778916 12.066871

BAGGRUND. Jeg teenkte, om mine lejlighedsvise nedture og problemer med at finde mig til rette
i livet handlede om min manglende opfyldelse af menneskets mest grundleeggende drift ... ja, vel
neermest pligt: Forplantningen. Men da jeg satte mig for at skrive oden, endte jeg et helt andet
sted ... og det sted gav meget mening. S& ma det andet emne vente til en anden gang.

Ikke nogen at vise sit neerveer ...

eller sin keerlighed.

Ikke nogen at tale med ...

blive klogere sammen med.

Ikke nogen at pjatte med ...

blive dummere sammen med.

Ikke nogen at opleve sammen med ...
og tale minder med ...

..alene.. helt..alene..

Ikke nogen at skeendes med ...

ikke engang noget at skeendes om.

Ikke nogen at bebrejde noget ...

ikke engang noget, der er bebrejdelse veerd.
Ikke nogen at vaere sur pa ...

udover mig selv.

Ikke nogen til at traekke mig ud af surheden ...
udover mig selv.

..alene.. helt..alene..

Til gengeeld ... er der tid nok ...

tid ... til at gare lige det, jeg har lyst til ...

til at teenke alle de tanker, jeg har lyst til ...
se alle de venner, jeg har lyst til ...

tage alle de morfarer, jeg har lyst til ...

Jeg kan lade livet fere mig preecis derhen,
hvor jeg har lyst til at veere ...

jeg kan dveele der, hvor livet fales godt ...
der, hvor virkelysten blomstrer ...

og jeg kan lade den virke og skabe ...

na uanede hgjder ...

for ingen stiller krav til mig ...

ingen har forventninger til mig.
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Men jeg kan ogsa forfalde til mismod ...
netop fordi ingen forventer noget af mig ...
jamen, jeg vil s& gerne give ...
at give gor mig glad.
- S& bed mig dog om noget ...

hvad som helst ... hvad gnsker du dig?

Men tavsheden er total ...

katten gaber og ligner en, der vil sige noget,

men der kommer ikke en lyd.

Jeg haenger mismodigt pa den trebenede taburet ...
solen starind af vinduet ...

og afslarer stev og kattehar i vindueskarmen.

Den stréler og forsgger at opmuntre mig ...

men jeg vil ikke opmuntres ...

jeg vil have lov til at veere trist ... fole mit mismod ...
jeg vil maerke depressionen snige sig ind pa mig ...
tage over ... draene mine ressourcer.

Jegvilnedihullet ... ned pa bunden ...

helt derned, hvor der kun er én vej at veelge ... op!!
Der vil jeg ligge lidt ...

lige til jeg laenges tilbage til lyset ...

alt fra minutter til dage.

Sa stiger jeg langsomt op ... lyset varmer ... er dejligt ...
ganske som jeg husker det ...

og mine tanker, som veegrer sig ved

at folge mig til bunden ...

kommer mig nui mede ...

idéerne sprudler og knaevren star ikke stille ...

Jeg smiler stille for mig selv ...
..alene ... helt..alene..
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#1]. HVEM ER DU? TOR DU KIGGE?

TID 2021.11.10 14:47:18 RUM 54.766738 12.055000

BAGGRUND. Spergsmalet om at kende mig selv er helt centralt for den proces, jeg befinder mig
i. Jeg ensker at forsta livet ... universet ... det guddommelige. Jeg vil forstd alting, og jeg ved, det
hele begynder med mig selv. Forstaelsen af mig selv er ganske enkelt broen til mere viden.

Sa jeg ma kigge indad ... for jeg er selv det hele ... alting findes i mig.
Der er kun én hindring ... kun &t spergsmal: Ter jeg kigge?

| de mest kringlede kroge af mit sind ...

i min indre verdens dybe og marke oceaner ...
ude pa de mest ugaestfri og golde stepper ...
langt inde i de frodigste og farligste urskove ...
og .. maske ovenikabet ...i den uendelige stilhed
mellem min krops molekyler og atomer ...

| denne indre verden vil jeg planleegge jagten.
Her vil jeg gennemfare min ekspeditioner ...

afdeekke og dokumentere de vigtige vidnesbyrd ...

brudstykkerne ... alle de sma historier og beviser,
alt det, der sammen danner historien ... om mig ...

Jeg ved, det bliver en livslang opgave,

og erkendelserne vil indfinde sig drypvis.
Talmodighed er kodeordet,

og processen lige sa vigtig som malet.

At tage sig tid er ikke min kernekompetence,
men desvaerre den eneste vej.

Imellem de enkelte ekspeditioner

vender jeg tilbage til den ydre verden ...
seetter mig med ryggen op af en sten

pa stranden ved Corselitze.

Og mens Snar snuser til hundelorte

og nipper til rddden tang med fiskesmag ...
gennemgar og arkiverer jeg mine oplevelser.

Indimellem nér sandhederne om mig selv
er mindre flatterende,

end jeg umiddelbart har lyst til at acceptere,
ma jeg tage en lille pause og sunde mig ...

| disse stunder kigger jeg ofte op og siger stille:
- Du skabte mig - ikke jeg.

Sa maerker jeg, han smiler tilgivende ...

og jeg teenker:

- Kan han tilgive, kan jeg 0gsa ...

Og dog er det disse ubehagelige sandheder,
jeg saetter mest pris pa ...

det er dem, mit sind gar mest for at skjule ...
de er gemt bag hemmelige dere i mit indre.
Men det er ogsad dem, der ger starst forskel,
nar de afslares og erkendes ... bade

fordi de forteeller afgarende ting om mig sely,
og fordi de er begyndelsen pa den spinkle sti,
der leder til forstaelse af altet.

Og nar vejen bliver ufremkommelig,

nar treetheden og mismodet dominerer,

og alting i mig snsker at stoppe ekspeditionen ...
sa ved jeg, at det er i de gjeblikke,

jeg skal dykke dybtiselvet..

og dér finde modet til at made frygten.

Og nar jeg endelig star foran den laste

eller - som oftest - helt usynlige der,

haever jeg sveerdet og bryder barrieren

til en ny, frygtelig sandhed om mig selv.

Den stremmer ud som en flygtig luftart ...

ja, neermest som en and ...

omslutter mig og holder mig fasti et jerngreb ...
lige indtil jeg abner mit sind og slipper denind ...

Jeg ved, erkendelsen bliver nddesles og frygtelig ...
- Er det virkelig mig? teenker jeg,
da sandheden folder sig ud for mit indre gje.

Jeg lader mig falde bagud i fortvivlelse og sergmod ...

sveever frit i luften ... garingenting ...
ikke en eneste bevaegelse ... ikke en tanke ...
... kun dyb fortvivlelse ...

Efter en stund vagner mit selvveerd igen ...

ganske stille forsgger det at komme sig ...

og med svag stemme hvisker det til mig:

- Duer god nok ... husk, du er god nok.
Deter vialle.

Og ganske langsomt samler alting sig ...
fra alle sider strammer brikker og brudstykker
til det faelles medested ... jeg'et.

Jeg vender hjem til den ydre verden ...

min krop sidder stadig leenet op af stenen ...

og nyder havet foran sig og skoven bag sig.
Naensomt lader jeg igen jeg'et

stremme igennem mit fysiske hylster,

og mens jeg traekker vejret langsomt og dybt ...
fylder taknemmelighed og glaede mit indre.

Endnu en milepael er net ...

endnu et skridt pa vejen til starre forstaelse ...
af mig selv ... og af alting.

Jeg fornemmer et anerkendende nik ...

jeg lafter hovedet ... kigger op ... og smiler.



34

10, MEMORY LANE

TID 2021.12.04 13:11:42 RUM 54.78454012.053370

BAGGRUND. Jeg oplever en stor falelse af tab forbundet med fortiden. En fornemmelse af, at
alt, der var, er veek. Men jeg naegter at acceptere det, for et eller andet sted inden i mig selv
fornemmer jeg, at det er her stadig. Eller ogsa er det bare indbildning, fordi jeg ikke kan beere,

at det er veek.

Nu er jeg heldigvis forsynet med en god fantasi, sa det, der er umuligt for andre, er maske

muligt for mig ... fx. at hente minderne hjem, hvor de herer til.

Jeg var aldrig lykkeligere end i fortiden ...
den stéri et seerligt skeer for mig.

Men nu ... i mine stille stunder,

nar jeg sidder alene med minderne ...

ma jeg erkende, at fortiden er vaek.

Jeg har kun nogle svage billeder i mitindre ...
en slags bevis p3, at det vist nok skete.

Men alle de felelser, der herte med ...

gleede, angst, vrede, sorg ... og fremfor alt ...
fornemmelsen af samherighed

og duften af et sprudlende liv

.. alt det er nu udenfor min raekkevidde ...

Jeg kan naesten ikke baere det ...
vil ikke, at det forsvinder ... og jeg foler,
at hvis jeg slipper nu, er det veek for altid.

Jeg maerker, hvordan fortvivlelsen draener mig ...
ikke den mindste fysiske energi at mobilisere ...

ikke en eneste tanke star op for mig og siger:
- Jamen, hallo ... helt vaek er det vel ikke?

Jeg falder lidt sammen ... venter ...
tor neeppe treekke vejret ... sekunderne tikker.
Sa maeerker jeg en svag uro dybt i mit indre,
herer sleebende skridt ... de bliver raskere ...
og derimod mig kommer han ... krigeren ...
min trofaste vaebner i alle livets kampe.
- Sa let giver vi os ikke, buldrer han,

og giver mig et kram, sa jeg mister pusten.

Jeg meerker, at kampgejsten tevende indfinder sig
ved tanken om, at vi nu er to til at bekeempe
denne kosmiske urimelighed.

Og med min gamle ven ved min side

saetter jeg kurs mod min indre verden.

Og den er slet ikke, som den plejer at veere ...

for én gangs skyld pulserer den med liv ...

jeg genkender scener fra min fortid,

og forseger at kontakte folk, jeg husker ...

men de ser lige igennem mig.

- De kan ikke se mig, teenker jeg og gyser lidt.
Er ogsd dette bare billeder ... kun en film?

Jeg begynder at miste modet ...

men meerker, at krigeren holder mig fast ...

- Sa let giver vi os ikke. Veer tdlmodig,
hvisker han i mit are.

Sa vi seetter kursen ud af byen ... ud pa landet.

Men knapt er vi kommet veek fra alfarvej,

far jeg opdager en hale af mennesker efter os.

Jeg ved ikke, hvad jeg skal gere

og beslutter at lade som ingenting.

Inden laenge kommer vi ud til det store tree i skoven
- den canadiske fyr, hvor jeg fandt mit lsnkammer ...
et lille veerelse i mesozoisk tid.

Jeg seetter mig ... laener mig op

af dette rhundreder gamle tree og lukker gjnene ...

Det kommer neermest som en hvid eksplosion ...
dog ikke ubehageligt, men keerligt og trygt ...

og med en styrke sa overbevisende,

at jeg ved, det ikke nytter at keempe imod.

Det har jeg heller ikke lyst til ...

for jeg meerker, det er livet, der omfavner mig.

Og midtidenne rus begynder billederne at kere.
Mit livs hejdepunkter og lavpunkter

stremmer ud fra menneskene omkring mig ...
mennesker jeg kendte engang.

- Det er fuldsteendigt som at veere der, teenker jeg.
Duftene, lydene, omgivelserne ...

og sd alligevel ikke helt ... det er bedre ...

for jeg fornemmer flere lag og sterre dybde

end nogensinde tidligere.

- Sadan var det aldrig, taenker jeg.
Sa taet var jeg ikke pad dem ... dengang ...
sadan oplevede jeg dem ikke ...
sadan viste livet sig aldrig for mig.
Eller .. maske sa jeg det bare ikke ...
var ikke opmaerksom nok ... eller turde ikke kigge?

- Alderen har gjort mig bedre til at abne mig

og tage imod, teenker jeg.
Og jeg oplever, hvordan jeg heles og styrkes,
mens minde efter minde heefter sig til mit hjerte ...
falder til ro og bliver en del af mig.

Glaedestarerne lgber ned ad mine kinder ...

og jeg meerker, at livet favner mig ...igen ogigen ...
og med omfavnelsen falger ro og erkendelse ...
erkendelse af, at hele mit liv ... nu er mit eje.

Min fortid er ikke bare tanker og minder,

som mit intellekt kan genkalde ...

nej, det hele lever i mig og vil felge mig altid ...

Midt i denne gleedesrus erkender jeg,

at en lille tak er pa sin plads, og jeg vender mig ...

men den gamle kriger er allerede langt nede ad vejen.
Og mens jeg kigger efter hans haerdebrede ryg ...
hasver han en arm og vinker ...
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11, OM AT SEJLE MED VINDEN

TID 20211215 23:06:15 RUM 54.777540 12.064850

BAGGRUND. En ting er sikkert ... der sker ikke noget nyt, hvis du bliver ved med at gere det, du
altid har gjort. Jeg styrede og kontrollerede mit liv, fordi jeg var overbevist om, at det var den

eneste made at komme derhen, hvor jeg gerne ville.

Da jeg naede pensionsalderen, matte jeg erkende, at jeg IKKE var ndet dertil. Men sa tradte livet
til og viste mig, at der er andre mader at leve det pa ... og efter lidt tid og lidt tilveenning opdagede

jeg, at det gav god mening.

| mine mange ar pa havet

forlod jeg ikke pladsen bag roret én eneste gang ...
selv nar nye kurser skulle beregnes og udstikkes,
skete det med den ene hand pa roret,

mens den anden baksede med sgkort og sekstant.

Bade skibet og livet artede sig vel ...

i stille stunder og smukke dage

ned jeg kortvarigt blot det at vaere.

Men det var de voldsomme storme

og mine vilde ridt pa toppen af balgerne,

- fremkaldt af min trang til at seette ukendt kurs -
der viste mig lokkende muligheder i det fjerne.
Disse hektiske stunder lod mig maerke,

jeg brugte tiden vel ...

og levede livet, som det skulle leves.

Men ...jeg ma indremme ... man bli’r lidt traet.
Denne evige jagt pa udfordringer for at sikre,
atingen af livets muligheder misses ...

at alle teenkelige veje undersgges og udforskes ...
alle disse kampe kommer ikke uden en pris ...
manglende hvile, konstant arvagenhed

og skyhgje adrenalin niveauer ...

det er altsammen en del af rejsen.

Jeg blev 70 &r gammel,

for erkendelsen endelig indfandt sig ...
erkendelsen af, at meningen med det hele
ikke ville vise sig, far jeg gav slip.

Jeg var nedt til at treede vaek fraroret ...

nedt til at overlade styringen til livet selv.

Og livet bad mig at lefte hovedet ...

- Se pa verden omkring dig, sagde det.
Lyt til omgivelserne. Indsnus duftene.
Meerk pulsen.

Og jeg gjorde, som livet sagde,

skent beslutningen var sveer ... du ma huske ...
jeg havde baseret hele mit liv p3,

at det var mig, der vari kontrol ...

mig, der styrede livet - ikke omvendt.

Sa med bittesma skridt keempede jeg loyalt
for at eendre mine indgroede vaner.

| en kortere periode forsogte jeg

at styre skibet med én hand,

men det gjorde bare kursen mindre stabil.

Sa provede jeg at indtage mine maltider
lidt veek fraroret ... klar til at gribe ind ...
men usikkerheden gav mig mavekneb i dagevis.

Sa jeg vidste, jeg matte gd linen ud ...

og en dag forlod jeg roret helt og aldeles

og gik op pa briggens fordaek.

Der stod jeg sa og tjekkede kurs, sejl og farvand,
til jeg blev helt rundtosset.

Og det var her, jeg opdagede,

at alt altid var i den skenneste orden ...

sejlene stod spaendte og roligt og fulgte vinden,
farten var fin og farvandet fri for farlige skeer.

Til gengeeld studsede jeg tit over kursen ...

- Hvad skal viiden retning? teenkte jeg ofte,
og jeg kiggede op mod roret og sa,

at pladsen stadig stod tom.

Men sa opdagede jeg den store frihed,
det gav mig ikke at vaere ansvarlig.

Jeg havde ingen pligter - skulle ikke noget,
og alligevel havde jeg sa travit som altid.

Nye og fremmede indtryk treengte sig pa,
og mine dage fyldtes ...

forst med forsegene pa at forsta det hele ...
og siden med taknemmeligheden over

de mange muligheder, livet nu tilbed mig.

Vigtigst var dog den klare erkendelse af,

at min horisont ikke laengere var begaenset

af min egen forestillingsevne.

De mange, nye oplevelser ggede min forstaelse
af mangfoldigheden ... ja, af selveste livet ...

alt det, som jeg - bevidst eller ubevidst -

havde leengtes efter siden mine helt unge dage.

Jeg leenede mig tilbage i deekstolen ...

kastede et kort, kontrollerende blik pa sejlene ...
smilede og teenkte:

- Der er kun énrorgeenger ... livet!
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#100. ODER OM ALTING

TID 2022.02.17 16:34:10 RUM 54.77289512.061084

BAGGRUND. S& ndede jeg det magiske tal ... ethundrede oder. Ikke at det er et mal i sig selv, men
en milepeel ... jo, det er det. Hver eneste ode er skabt af en tanke ... maske endda en lille bitte
tanke ... en smule undren ... lidt frustration ... eller maske vrede.

Sa denne ode nummer ethundrede er en milepeel ... ganske kort samler den op pa mit udbytte af
tre et halvt ars skriverier ... og sé dbner den for de naeste oder ... hvis der kommer flere ... jo, det
gor der nok - dog ikke ethundrede mere.

Kommer der andet ... ja, maske ... er begyndt pa bog nummer to. Bliver den feerdig ... det vides ikke
.. bager er sveere ... isaer de gode.

| en alder af 65 ar begyndte jeg at dbne mig for livet,

og jeg fandt en skattekiste med tanker og erkendelser i mit indre.
Sa skrev jeg 100 oder om det ligegyldige liv, jeg havde levet,

og om alle de ting, jeg gerne ville forsta.

Jeg tog tusindvis af billeder

og skabte et visuelt univers til mine oder.

Og ganske stille begyndte livet at tale til mig ...

hver eneste ode fortalte mig noget nyt ... og jeg s3,

hvordan alting passer sammen og giver mening.

Sa vidste jeg, at jeg var pa rette vej.
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#102. A WORLD PRAYER

TID 2022.03.15 15:02:21 RUM 54.777880 12.062532

BAGGRUND. Kan vi stoppe krigen med tankens kraft? Videnskaben vil ryste pa hovedet - nogle
overbaerende andre hanligt - og sige: 'Selvfalgelig kan man ikke det’. Nach, maske ikke, taenker
jeg. Men selv naturvidenskaben ma vel indreamme, at der er mere den ikke ved, end den ved.

S& ... hvorfor ikke prave?

Hun sidder i boligens eneste leenestol ...

ved hendes fadder ligger den gamle cockerspaniel.
Hun varmer de ru heender om den kongelige tekop ...
kigger med et mildt og vagent blik ud over markerne
og lader tankerne flyve ...

| hendes alder er det ikke muligt

at forhindre tankerne sgge tilbage, og hun nyder det.

Hun sidder i sin spartanske bolig ...

en gammel - men velholdt - skurvogn pa en mark ...
bare ét rum ... en seng, en stol, et kakkenbord ...

- Hvad mere har jeg brug for, teenker hun.

Og tankerne kredser om hendes lange liv ...
- I menneskehedens tjeneste, taenker hun ...

altid for menneskenes skyld ...

for at forsta mere ... gore verden til et bedre sted.
- Hvor lille effekten end har veeret,

sa gjorde jeg mit bedste.

Hvor fordemmende og kritisk jeg end var,

sa var det af et godt hjerte og min aerlige mening.

Pludselig meerker hun en uroiluften ...

hun studser ...undres ... og ganske stille
breder der sig et smil om hendes leeber,

og afklaringens lys stréler fra hendes gjne ...
- Velkommen, siger hun.

Og universet karer billeder for hendes indre blik,
og selvom hun ved, at den slags sker ...

forfeerdes hun over de reedsler,

som kloden laegger jord til i disse gjeblikke.

Men hun er en haerdet dame, der laenge har kendt
menneskets talent for grusomhed ...

sa hun holder fast ...

Stille aftager reedslerne, og en lgsning viser sig:
Hendes livsopgave.

Blikket bliver atter mildt og hjertet falder til ro ...

hun kigger ud over markerne ...

og ganske stille formes en saetning i hendes hovede.

Ugerne gar, og hver dag omkring middagstid

sidder huni sin laenestol og skuer ud over markerne,
mens arstiden skifter fra vinter til var.

Den samme saetning gentages igen og igen ...

nu ikke kun i den lille skurvogn pa marken ... nej,

over hele kloden messer mennesker den samme bgn.

Samtidig ...
i et regeringskontor i en fjern metropol
sidder en lille mand ved et langt bord ...
centrum for alting, og alligevel alene og isoleret.
Han er blank i blikket ... viser ingenting ...
ikke glaede, ikke vrede ... ingenting.
Hele hans liv har hans falelser vaeret lukket inde -
kapsletind og gemt vaek.
- Ingen grund til at zendre noget nu,
teenker han indimellem.

Der er ni ure pa kontorets fjerneste veeg ...
ét for hver af verdens vigtige byer.

Det midterste ur naermer sig 12:00 GMT,
og verden over gar mennesker klar til ben ...
tik, tak, tik, tak, tik, tak ...

| den anden ende af bordet sidder en lille gruppe

ifart brunt tej, brune kasketter

og sildesalat i maengder, der graenser til det komiske.
Med den felelseskulde, der kendetegner lavt selvveerd,
instruerer han dem i nye uhyrligheder ...

ildevarslende, truende og lavmeelt skitserer han

de reedsler, han ensker iveerksat.

Pludselig bliver hans tale stedvis ... usikker ...

han meerker forvirring og uro indtage sin krop ...

et pludseligt jag i brystet ... og han taenker straks:

- Konspiration. Forreedere.
Umuligt ... jeg har sikret mig.

Og mens alle ni ure tikker ubenherligt videre ...

mens millioner lider under hans vanvittige beslutninger,
og en panikslagen general lgsner hans slips

for at massere hans hjerte ...

ligger han der pa gulvet i det prangende kontor ...
selveste manifestationen af hans magt.

Og mens alting forekommer stadig mere ligegyldigt,
og hans krop keemper for overlevelse.

fyldes hans indre med kulde og reedsel.

Han harer et taktfast kor af stemmer ... langt veek
og dog fuldsteendigt overveeldende og ustoppeligt:
- Stop his heart. Stop his heart. Stop ...

Og mens erkendelsens lys glider over hans ansigt,
maerker millionerne rundt pa den ganske klode,
at de har vundet ...

budskabet er sendt - og det er modtaget.

De stopper bognnen med én faelles tanke:

- Giv ham den chance, han aldrig gav sine ofre.

.. tik, tak, tik, tak, tik ...
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#103. ODETIL EN STARK KVINDE

TID 2022.03.23 08:47:21 RUM 54.775791 12.063173

BAGGRUND. Hun bor i et andet land. Jeg kendte hende ikke. Hun materialiserede sig for mig pa
de sociale medier. Og hun overraskede mig ... hun viste mig og alle andre, hvordan man bliver et
rigtigt menneske ... hvordan man abner sig og med zerlig nysgerrighed opnar staerre forstaelse og

mindre fordemmelse. Et lysende eksempel til inspiration for os andre.

Hun kunne virke frygtsom og skrabelig.
Som om hun opfattede livet som en trussel.
Skraemtes, ndr verden viste teender

og mennesker ondskab.

Hun bledte for de svage - isaer for dyrene.
Havde tendens til at gemme sig i fortiden ...

og pakalde de gamle guder ... mest faderen og moderen.

Hun lignede en, der havde brug for hjeelp ...

og hun fik den ...

folk trastede, nar hun virkede rystet og langt ude ...
roste, nar hun hankede op i sig selv og var steerk ...
og hun klarede sig, selv ndr man teenkte:

- Nu rabler det for hende ... nu kan hun ikke mere.

Og sé ... helt uden varsel ...

steg hun af asken som en anden fugl Phanix.
Med en naesten barnlig nysgerrighed ...

med klarsyn, kraft og helt uden fordemmelse,
kommenterede hun sma og store mysterier,
og efterlod mig og alle andre lamslaede

og presset tilbage mod muren.

- Hvad var det, der skete?

Mallgse sé vi hende fierne lag efter lag
i kampen for at na sin inderste kerne
og den sterste forstaelse af alting.

Jo mere hun viste os af sig selv,

jo mere nggen og forsvarsles hun var,
jo steerkere fremstod hun ...

vi sa styrken og modet side om side
med frygten og fortvivlelsen ...

For det erjo sadan, vi er ... sddan vi skal veere ...

frygten far os til at stille spargsmal,

og modet giver os styrke til at hdndtere svarene.
Fortvivlelsen var ved at drive hende ud over afgrunden,
men i stedet lettede hun ... og vingerne bar hende,
selvom det slet ikke var modet og styrken, hun ville ...
det var ikke det, der var malet.

Men ... hvad ville hun da?

Hun ville kun én ting ...

hun ville leere mere ... erkende mere ...
hun ville veere et rigtigt menneske.

Hun tiggede og bad universet om at indtage hende:

- Vis mig alt det, jeg kan tale at vide, sagde hun ...
jeg har ikke andet mal i livet end erkendelse ...
veere den bedst mulige version af mig selv ...
gare sd meget godt, som jeg kan.

Og universet harte hende ...
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100, DANSER MED STILHEDEN o s

TID 2022.05.20 12:34:19 RUM 54.764363 12.051816

BAGGRUND. Trilogien 'Danser med stilheden” handler om den rejse, min krallede hjerne sendte
mig ud pa, da det gik op for den, at der ikke var nogen mission, der kunne give mit liv mening.
'Stilheden’? spurgte jeg, da min hjerne foreslog mig at sege nye udfordringer og nye erkendelser
i stilheden. Men der kom ikke flere forklaringer, sa jeg besluttede at begynde at lede efter stilhe-
den ... hvad skulle jeg ellers? Jeg havde ikke andet at ga efter.

Denne ode er DEL 1 af trilogien 'Danser med stilheden’.

| neesten seks ar jagtede jeg missionen ...

formalet med min tilstedeveerelse pa denne planet.
Og hele tiden vaklede jeg mellem nedvendigheden af
at kunne se en mening med mit liv ...

og accepten af, at vi’bare’ skal veere her.

Og sé for nylig ...

fa uger for jeg tog hul pa mit femte ar som forfatter,

traf jeg en stor beslutning:

- Jeg bliver nedt til at eendre mine prioriteringer.
Jeg ma vende mig veek fra den ydre verden ...
begraense alle mine handlinger dér
til et absolut minimum.

For jeg ser stadig tydeligere, at de svar, jeg seger,
skal findes andre steder.

Og jeg maerkede ...

at jeg skulle opsgge de steder,

hvor livet er allermest stille ...

steder, jeg aldrig har veeret for ...

steder, som jeg maske ikke engang har fantasi

til at forestille mig eksistensen af.

Dér vil jeg synke ned i stilheden og finde roen.

Dér vil jeg vende mine sanser mod altet ... abne mit sind

og lade energier og erkendelser stremme igennem mig.

- Lyder det ikke dejligt?
- Bliver du ikke en smule misundelig?
- Far du ikke lyst til at tage med?

Og dér i stilheden vil jeg blive ...

lige sa leenge det er nedvendigt ...

jeg vil ikke saette mal og lade mig begraense ...
men blot lade livet vise mig det, jeg bar vide.

For lige netop i dette gjeblik indser jeg,

at livet er min gud.

Jeg ved ikke, hvordan jeg skal beskrive denne gud ...
denne eksistens.

Den forteeller mig, den opstod af evigheden ...
det forstar jeg ikke helt,

men det gar maske heller ikke s meget,

for jeg meerker, at den bor i mig,

jeg meerker, det giver mening at vise den tillid ...
og jeg har en steerk fornemmelse af,

at min tilveerelse bliver mere fyldestgjort,

nar jeg lader denne eksistens vise mig vejen.

Og lige nu forteeller den mig,

at jeg skal vende al min opmaerksomhed

mod min indre verden ..

Jeg skal dykke i det, de kalder mikrokosmos ...

lade intuitionen vise mig vejen til stilheden.

Jeg studser - og stopper -

pauser mine forberedelser til rejsen et gjeblik,

mens jeg lader en tanke modne.

Og jeg smiler stille, da erkendelsen materialiserer sig:
- Intuitionen og livet er to sider af samme sag.

Magien er allerede begyndt, taenker jeg.
Og jeg tager denne erkendelse som et tegn p3,
at min beslutning om at opsage stilheden er rigtig.

Jeg hviler i mig selv et gjeblik ... lader roen indfinde sig.

Sa vender jeg mig og saetter kurs mod
min indre verden og mod stilheden ...
min nye rejse er lige begyndt.

45
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#107 DANS[R M[D ST“.H[D[N DEL 2: EKSPEDITIONEN

TID 2022.05.24 15:11:22 RUM 54.781520 12.071784

BAGGRUND. Min hjerne havde beordret mig pa en ekspedition efter nye udfordringer og nye
erkendelser ... havde foreslaet mig at sege i 'stilheden’. Jeg maerkede, den opfattede stilheden

som et sted - ikke bare fraveeret af lyd.

Jeg er nogenlunde bekendt med den ydre verden - tror jeg da, sa jeg teenkte, at mulighederne
for at finde stilheden ville veere sterst i min indre verden. Sa en formiddag kort efter at bagen var

sprunget ud, begav jeg mig af sted mod min indre verden.
Denne ode er DEL 2 af trilogien 'Danser med stilheden’.

Det var en tidlig formiddag i maj maned ...

efter nogle smukke dage med bla og lysegrenne farver
var gravejret trukket ind over os ...

sadan var det ogs3, da jeg tradte ud i min indre verden.

Jeg kom ud det samme sted, som jeg plejede ...

en lille sidegade, der ledte ud til en lidt starre gade ...
dog ikke hovedgaden fornemmede jeg.

Men jeg havde aldrig udforsket denne indre verden
sadan mere systematisk,

for hver gang jeg kom her,

havde jeg - ligesom nu - en opgave at lgse ...

og opgaven fik altid farste prioritet.

Nu teenkte jeg ...
- Mon jeg skal besgge veerelset bag den skjulte der
i det smalle, men dybe og lidt mystiske byhus?
Veerelset befandt sig i min fortid,
og det var den eneste vej, jeg kendte,
der ledte tilbage til min fedeplanet under den rede sol.

Eller maske skal jeg besgge veerelset i Mesozoikum ...
For mere end et &r siden, havde jeg fundet dette veerelse

dybt nede i en stor, canadisk fyr her i min indre verden.

Veerelset befandt sig i mesozoisk tid

- 0gsé kaldet ’jordens middelalder’.

Men noget fortalte mig,

at jeg ikke ville finde stilheden de steder,

jeg allerede havde besegt ...

sa endnu gang ned jeg friheden

ved bare at fglge min intution og lade gjeblikket rade.

Med raske skridt fulgte jeg vejen ud af byen ...

snart blev asfalten erstattet af grus

og fortovene af gronne grafter med kvaekkende froer.
Jeg ndede skoven og modstod fristelsen til

at dreje til hgjre mod den canadiske fyr

for at tage nogle dage i tankefri vaegtlashed

i mit veerelse i Mesozoikum ...

| stedet fortsatte jeg laengere ind i skoven ...
denvar lys og luftig, og der var masser af plads
mellem de store fyrrestammer.

Nar jeg kiggede op, s jeg traetoppene forsvinde
i den bld himmel uendeligt langt vaek ...

og alligevel lykkedes det solen,

at sende kaskader af hvidt lys ned mellem treserne ...
hvor de skabte det ene smukke lysrum efter det andet.
Ikke en vind rerte sig, og dog belgede en palet

af naturens dufte hele tiden imod mig ...

de fa lyde, der var, blev stadig svagere ...

sikkert opslugt eller deempet af det blade deekke

af grannale, som jeg gik pa.

Jeg ndede et sted,

hvor der var lidt leengere mellem treserne ...
naermest en lysning i skoven .. maske en eng.
Den var deekket af smukke vilde blomster ...

og jeg satte mig pa en stub ...

fandt feltflasken frem og satte den for munden ...
sa stoppede jeg midt i beveegelsen

med en halv slurk vand i munden ...

Jeg kiggede pa blomsterne ...

der varingen vind, og de stod helt stille ...
bortset fra enkelte, der vippede,

nar en bilandede eller lettede ...

Jeg sad helt stille ... 8bnede alle mine sanser ...
ventede til en bi udsa sig en blomst teet pa mig ...

lyttede ... ikke en lyd ... ikke engang en svag summen ...
ingenting ... kun en flittig, lille bi pa arbejde ...

Jeg smilede ... og uendeligt forsigtigt

lagde jeg feltflasken tilbage i den lille rygseek ...

jeg krabbede mig ned af stubben ...

og lagde mig pa ryggen med stubben bag hovedet.
Sa kiggede jeg op i den fuldstaendig lysebld himmel ...
lukkede gjnene og taenkte:

- Velkommen til stilheden.
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#108 DANS[R M[D SU.‘.H[D[N DEL 3: DANSEN

TID 2022.05.26 13:08:21 RUM 54.779410 12.067927

BAGGRUND. Og sé& fandt jeg stilheden ... den stilhed, som jeg hdbede kunne give mig de svar, jeg
tarster efter. Jeg bliver budt op af en usynlig dansepartner, der hjeelper mig med at formulere
stilhedens natur ... det er sa enkelt, at det nedvendigvis ma veere sandheden.

Men stilheden har en ekstra bonus til mig ... for her mader jeg én, som jeg kun har madt fa gange

tidligere ... én, som jeg haber kan give mig alle de svar, jeg seger.

Trilogien "Danser med stilheden” omfatter oderne #106, #107 og #108.

Jegla paryggeniden mangefarvede eng ...
hvilede hovedet pa en bled, mosbegroet treestub.
Jeg abnede tevende gjnene

og kiggede op i stilhedens klare, lysebld himmel.

| det fjerne - langt ude i horisonten -

sa jeg det karakteristiske lys fra en rad sol,

og jeg skimtede de kendte violette og bla treeer.
Jeg vidste, det var et fata morgana ...
dremmetaenkning og keere minder

om min hjemplanet ...

som en regnbue, jeg aldrig ville na ...

ligegyldigt hvor iheerdigt jeg forfulgte den.

Jeg lukkede igen gjnene
og ventede med frygt en tsunami af falelser af tab.
Men tsunamien udeblev, og jeg meerkede i stedet
ro og erkendelse indtage mit indre:
- Alting er som skal det veere ...

gode minder er ikke tabt, nar du beerer dem i dig.

Jeg fornemmede, at jeg naermest sveevede i stilheden ...

maerkede end ikke engens smagrene og graesser
prikke min ryg ...

felte, at mit eneste fokus var selve oplevelsen.
Fuldstaendigt uden forventninger registrerede jeg
med nysgerrighed og taknemmelighed alt,

der kom til mig ... det feltes som

lette snefnug eller kaskader af blomsterblade,
hvis eneste gnske var at behage mig.

Pludselig meaerker jeg en tilstedeveerelse ...

jeg bliver lgftet ... neermest tvunget pa benene ...
jeg har lyst til at &bne gjnene og se, hvad der sker ...
men nydelsen er allerede for stor ...

jeg sveever .. jeg fores..somiendans..

og jeg, som aldrig kunne danse ...

jeg nyder gjeblikket ... meerker en partner

holde min hand og gribe min skulder ...

Jeg er bange for at falde over grene, stubbe eller tuer
men jeg maerker ingen forhindringer ...

bare svaever og drejer, rundt og rundt og rundt ...

Jeg fares fra ét falelsesmaessigt hejdepunkt til det naeste,
og mellem to af disse nér jeg at taenke:

- Hvordan holder vi rytmen?

Ikke en lyd hares og alligevel er hverken jeg

eller min partner i tvivl om tempoet og de naeste trin.

Rundt og rundt og rundt ... over hele engen ...

jeg svinger min partner - bliver selv svunget ...

mine fadder gor ting, jeg ikke anede, de kunne ...

og under hele denne oplevelse maerker jeg,

hvordan denne tilstedeveerelse, der feles som en kvinde,
skiftevis felger mig og farer mig ...

Jeg ved ikke, hvor leenge dansen varer ...

det kunne veaere minutter, timer ...

maske ovenikabet dage ...

jeg er fuldsteendigt bjergtaget af denne musiske
oplevelse selvom alting er tavst som graven ...

Men sa netop, som dansen er ved at slutte,
meerker jeg kvinden laene sig mod mig ...

en skan duft af kaprifolie fylder mine naesebor ...
og hendes laeber er lige ud for mit gre ...

- Stilheden er, hvor du skaber den, hvisker hun ...

Sa slipper hun mig ... og jeg slipper hendes hand ...
treekker armen, der holdt om hendes talje, til mig ...

treeder et skridt bagud og bukker dybt ...
denne oplevelse kreever et buk af de store.

Sa dbner jeg gjnene ...

jeg ser hende ikke, men jeg ved, hun er der ...
meerker, hun smiler og takker ...

og jeg ved, hun er ingenting og alligevel alting ...
maske selve livet?

Jeg star midt pa den frodige eng ...

en svag brise letter luften og vipper greesserne ...

arbejdsbierne summer fra blomst til blomst,
lidt veek hgrer jeg den smukkeste fuglekvidder ...
og langsomt forstar jeg stilhedens sande veesen:

- Stilheden findes i nu'et ...
Den er rummet, der skabes, nar vi glemmer planer og mal,
og giver os hen til oplevelsen.
- Og den er tiden, vi foreeres,
nar vi fokuserer pa gjeblikket og pa det,
vi vil fylde det med.

Men stilheden er mere ... den er ogsd medestedet,
det er her, vi mader livet pd tomandshand ...

her vi far lov til at stille alle spergsmalene

og far alle svarene, nar vi evner at fatte dem.

Og jeg teenker:

- Deteristilneden,
erkendelser venter og mirakler fades ...
det er herfra vores verden gar.
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#109. MADE MED KAOS

TID 2022.06.21 11:28:11 RUM 54.779662 12.068478

BAGGRUND. Hvor skal jeg finde svarene? Hvor skal jeg stille spargsmalene? Det virker som om, jeg
har stillet dem overalt ...i den ydre verden og i den indre. Jeg ved, at jeg ikke har undersggt min nyop-
dagede stilhed szerligt grundigt ... maske er det der, jeg skal begynde? Men ... hvad skal jeg lede efter?
Min intuition siger mig, at jeg skal kigge de mest usandsynlige steder ... dér, hvor ingen ville finde pa at
lede efter noget som helst ... hvad med at kigge i kaos? Men ... hvor er kaos, eller ... hvor er kaos ikke?

Jeg ledte efter nye steder at starte mine ekspeditioner ...
havde lovet mig selv at sege meningen med alting.
Jeg syntes, jeg havde ledt overalt ... men min hjerne

- altsd den del af den, jeg ikke har kontrol over -
foreslog mig ... at kigge i stilheden.

Sa jeg foretog en ekspedition i min indre verden.
Og jeg fandt stilheden og matte erkende,

det er et magelost sted ... fyldt med inspiration.
Men jeg opdagede ogs3,

at jeg havde veeret der for ...

jeg havde bare kaldt det noget andet.

Sa nu star jeg her og er lige vidt ...

Jeg ma vende alting pa hovedet, taenkte jeg ...
gore det uventede ... det ulogiske.

Jeg ma begynde min ekspedition der,

hvor jeg aldrig ville overveje at sgge ...

men hvor er det?

- Kaos, svarede min hjerne ...

Jeg studsede ... '’kaos’?

- Hvem har lyst til at beskeeftige sig med kaos?
Der kommer man vel kun,
hvis man ikke kan undga det?

Men min intuition fortalte mig,

at denne indskydelse nok var veerd at udforske.

- Jeg ved ikke, hvor kaos er, taenkte jeg.
Det giver ikke mening at soge efter en dybere mening i
den ydre verdens overfladiskhed.

- Méske skulle jeg begynde der, hvor jeg senest
oplevede en vis form for succes? | stilheden!?

Sa nu stod jeg pa den blomstrende eng

midt i en skov et sted i min indre verden.

Det var pa denne eng, jeg havde fundet stilheden ...
det var her jeg for kort tid siden

havde danset med selveste livet.

Ekspeditionen mod kaos var i fuld gang.

Jeg er forvaent med, at inspiration og svar kommer til mig,
nar jeg beveeger mig ind i stilheden ...

men nu stod jeg bare der og felte mig helt fortabt.

Nar det sker, lader jeg altid intuitionen tage over ...

og jeg harte, den glaedede sig over opgaven

og den begyndte at sege og resonnere:

- Hvad er kaos? overvejede den og svarede sa selv:
Kaos er mylder. Overflod og oversvemmelse.
Kaos er alting ... uden filter og uden orden.

- Kaos er alt det, som kasseres,
nar vores erfaringer og fordomme far frit spil ...
alt det, som vores fornuft pastér, er spild af tid.

Og intuitionen beleerte mig:
- Duma Igbe de starste risici ...
abne alle sindets dere og tvinge dig selv til
at tage imod alting ... fuldsteendigt ufiltreret ...
- Sa vil kaos overvaelde dig med myriader
af ny og ukendt viden ...
viden, som dine erfaringer og fordomme tidligere
har benezegtet eksistensen af
og kategoriseret som 'uvaesentlig’.

Jeg var méllgs ...

endnu en gang havde min intuition segt og fundet ...
Og forklaringen lad tilforladelig, ganske rimelig ...
nej mere ... den led faktisk fuldsteendig rigtig.

- Jeg méa afprove teorien, teenkte jeg.

Sa jeg laenede mig tilbage i stilheden ...

fled frit i intetheden ... og ventede ... og ventede ...
- Her eringenting, teenkte jeg efter en tid ...

Men jeg tog fejl ...

under mig begyndte engen at skeelve svagt.
Ganske langsomt og ganske stille, langt, langt vaek
harte og maerkede jeg et mylder neerme sig ...
naermest som en menneskemeengde,

der presses gennem smalle gader og streeder

for at nd det dbne torvs frirum, lys og luft ...

Og s skyller kaos ind over mig ...

en tsunami af tanker, begreber, lyde, billeder og dufte
truer med at drukne mig ... kveele mig.

Trangen til at beskytte mig selv ... sla porteneii ...

og kaeempe mig op til overfladen efter luft er enorm ...
jeg fristes til at aktivere alle filtre og sortere alting
for at ordne og forsta disse myriader af data.

Men jeg ved, at alting forsvinder, hvis jeg gar det

- kaos kraever dbne dere -

sd jeg modstar alle fristelserne,

og da den ferste balge er skyllet over mig og videre,
letter presset ...

.. dage senere ...i min skrivestue ...

.. dykker jeg ud af oplevelsen ...

.. som en naesten-druknet,

der bryder vandspejlet og hiver efter luft ...

Jeg har kun fa erindringer om alt det,

der oversvemmede mit sind i de gjeblikke ...

men de glimt, jeg fangede, var fremmedartede ...
og ikke umiddelbart forstaelige for en hjerne
med min begraensede kapacitet.

Det tager jeg ikke sa tungt, for jeg ved nu,
at jeg har fundet en ny brend at gse af ...

i kaos kan jeg hente viden og erkendelser,
som ikke findes andre steder,

og som vil berige mine tanker og mit liv ...

nar tiden er moden, og jeg er klar.

Jeg retter mig op i stolen ... smiler og teenker:
- Og det erjo det, som hele denne rejse handler om ...
bitte sma skridt ... bitte sma erkendelser ...
i al evighed ... det ender aldrig ...
for der er ikke noget sted, det kan ende ...
der er ikke noget mal ...
der er kun rejsen.
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112, KARDINALEN

TID 2020.07.17 14:16:55 RUM 54.780852,12.070323

BAGGRUND. Hvad er religion? For mig er religion den organiserede udbredelse af troen ... altsa
kirken i alle dens afskygninger. Men hvorfor opstod religionen ... hvorfor tog forskellige organisa-
tioner troen til sig for at udbrede den? Eksisterede der i kirken et oprigtigt anske om at hjeelpe
mennesker trygge gennem livet? Eller var det ren og skeer kynisme, fordi de s3, at troen ville give

dem mulighed for at knytte folket og dermed magten til kirken?

Mens jeg fantaserede og filosoferede over dette emne, kom jeg til at taenke pa Marcel ... mit alter
ego eller maske min skytsengel. Havde han en andel i dette? Han er jo en and ... han har levet i
arhundreder ... han kunne godt havde spillet en rolle i disse begivenheder?

Her er historien fortalt af Marcel selv.

- Mit navn er Marcel,
sagde jeg med al den ro, jeg kunne manstre,
og antydningen af et smil i mine gjne.

Med en skadeslas handbevaegelse

tilbed kardinalen mig stolen pa den anden side

af det luksurigse skrivebord af kirsebeaertree ...

i det ikke mindre luksurigse kontor et ukendt sted
i det romerske tempels hemmelige korridorer.

- Jeg ved ikke, hvem der har sendt dig ...
ved ikke hvem eller hvad du er.
Men vi har ventet én som dig, sagde kardinalen.

Han betragtede mig stille en tid og fortsatte sé:

- Mennesker har brug for noget at tro pa,
og vi har brug for at knytte folket til kirken.
Joden, Jesus af Nazareth, som vandrer i Judaea,
skal veere vores redskab.

Han giver mennesker preecis det, de har brug for ...

en tro pa, at der hersker en sterre retfeerdighed,
end den, de mader i hverdagen.
- Og det gor ikke noget,
at belenningen eller retfeerdigheden,
forst sker fyldest efter daden.
Det erivirkeligheden ganske praktisk ...

sa har vi ikke problemer med beviserne,
sluttede han med et kynisk smil og sma, kolde gjne.

En preefekt havde kort fer vesper den foregdende aften
meddelt mig, at jeg var ventet pa kardinalens kontor
den felgende dag.

Og nu sad jeg sa her - tidligt p4 formiddagen -

den tredje dag i marts maned -

overfor Roms mest magtfulde mand efter kejseren:
Kardinalen ... selveste Pontifex Maximus.

Han var en bleg og fedladen, lille mand ...

og jeg habede i det skjulte, at han ikke var til meend ...
en mand i hans position ville veere sveer at afvise.
Selv var jeg i min bedste alder sidst i trediverne ...
mange ville kalde mig smuk ...

flot, merkt har og veltrimmet skaeg ... slank og hgj ...
brune gjne med et evigt, venligt glimt.

Jeg gav mine tanker et gjebliks pause

mens han var optaget af nogle papirer pa skrivebordet.

Jeg lod gjnene nyde det smukke og elegante kontor ...
han remmede sig,

og jeg gav ham igen min opmaerksomhed.

Han kiggede intenst pa mig ...

mine nakkehar rejste sig ... jeg fornemmede

mere end et strejf af grusomhed i hans karakter.

- Vignsker at skabe et trossamfund
omkring denne jede, fortsatte kardinalen ...
Til det brug er det ngdvendigt
med en grundleeggende dokumentation af laeren,
og den ensker vi, du tilvejebringer.

- Jeg kender som sagt ikke dine kompetencer,
men jeg er sikker pa, at den, der sendte dig,
har udstyret dig med de nedvendige evner.

Allerede den naeste dag steg jeg pa en corbita til Judaea,
og en uge senere lagde vi til i havnen i Ashkelon ...

jeg hyrede en farer med keerre og to aesler

og fortsatte min rejse mod Jerusalem.

Tre dage senere ankom vi til byen en sen aften,

ogjeg fik ensengiet firemandsrumi et lille herberg.

Dagen efter forharte jeg mig hos veerten

om jgden, Jesus af Nazareth.

- Han fik, hvad han fortjente, svarede veerten ...
han blev korsfeestet for fem dage siden.

Jeg maerkede min mission smuldre mellem fingrene ...
dad ... den eneste kilde til fuldferelse af min mission ...
ded ...

- Jeg hdber, de ogsa far fat pd hans sdkaldte disciple,

fortsatte vaerten ... de fortjener ogsa en tur pa korset.

Jeg @jnede en mulighed ... disse disciple
kunne maske forklare mig troens grundregler,
sa jeg kunne rapportere tilbage til Rom som aftalt.
- Jeg hedder Simon Peter, sagde den milde mand,
som jeg fandt frem til i min segen efter disciplene.
- Vier pa vej til Jesus’ grav ved Golgatha.
Du er velkommen til at felge med,
sa kan jeg forteelle dig om troen undervejs.

Nogle af de andre var kommet far os ...

og der var stor opstandelse ...

stenen, der skulle deekke graven var veeltet,
0g graven var tom.

Disciplene var fortvivlede ...

jeg trak mig lidt veek fra de andre ...

og pludselig maerkede jeg en voldsom kraft
overmande mig ... alting svimlede ...

og jeg satte mig pa en stor sten ...

- Dit navn skal veere Paulus,
harte jeg en stemme sige, og jeg var klar over,
den tilherte den genopstandne gudesan.

- Jeg vil fylde dig med al den viden, du har brug for,
sa du kan sprede mit og faderens budskab.

Og jeg meerkede, jeg fyldtes ...
som en karaffel, der holdes under vandpumpen ...



54

og jeg vidste, at sgnnen og faderen var med mig.
Jeg faldt pa knee ... gjnene fulde af tarer ...

og mens jeg 1a der, sa jeg den vej,

der var beredt for mig gennem livet.

Min lod var at nedskrive troen

for kommende generationer ...

jeg maerkede gleeden indeni, da jeg inds3,

at jeg nu kunne opfylde

savel Guds som kardinalens gnske til mig ...

Og ito artier eller mere vandrede jeg i landene
omkring det store hav ...

jeg lod mig debe i Damaskus, og overalt
forkyndte jeg sennens og faderens budskab.

Jeg skrev alting ned og sendte pligtskyldigt breve
tilbage til min arbejdsgiver, kardinalen i Rom ...
uden anelse om, hvordan de i fremtiden

ville blive brugt eller misbrugt.

Overalt, hvor jeg kom frem
begyndte jeg mine forkyndelser med ordene:

- Mit navn er Paulus ... forkynderen og notaren Paulus.

Mere end tusinde ar senere i byen Rom ...
Paulus er for laengst ded ...

hans krop blot fint stev i jorden og sandet
et ukendt sted i det mellemste gsten.

Men ... hvad med hans and ...

hvad med den udsending, ingen kendte ...
ham, der praesenterede sig ... som Marcel?

Der sidder en kardinal ved sit luksurigse skrivebord ...

kirsebaertrae - patineret af arhundreders brug ...
kontoret oser af luksus og overflod ...

asketisk udadtil ... adsel og overdadig indadtil ...
Han er en smuk mand ... slank og hgj ...

merkt har med let grdnende tindinger ...

en smukt formet mund

og et venligt, lille smil i de brune gjne.

Gennem arhundreder

havde kirken cementeret sin magt ...

strakt sine fangarme langt ind i landenes

politiske og skonomiske ledelser ... hersket og delt
gennem en blanding af trusler og korruption ...

en statistaten ...

asketisk udadtil ... @dsel og overdadig indadtil ...

| hundredevis af ar var pengene rullet ind ...

og i alle perioder havde formuerne

veeret langt vigtigere end troen og budskabet ...
magten var malet ... pengene delmalet ...

og menneskene og deres tro blot midlet.

Uhyrligheder var foregéet i kirkens navn ...
korstogene til det hellige land ...
hekseafbreendinger pa tvivisomt grundlag ...
for ikke at tale om missioneerer,

der glemte naestekeaerlighed og rummelighed
pa bunden af rejsekufferten.

Kardinalen bladrer forsigtigt - naesten keerligt -
i nogle gamle dokumenter ...
opbevaret i kirkens bibliotek i arhundreder.

Breve ... sirlig handskrift pa skrebeligt pergament ...
og den velkendte hilsen ... 'forkynderen og notaren’.

Ordene skaber billeder for hans indre blik ...
stederne ... duftene .. lydene ...
han fornemmer det hele sa klart som dengang.

- Gjorde disse breve noget godt for verden?
taeenker han.
- Det troede jeg, de ville ... det var derfor,

jeg forkyndte s@nnens og faderens budskab ...

sa sandt som mit navn er Marcel.

Lees mere om Marcel side 18.
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113, OM AT FORCERE LIVET

TID 2022.07.18 15:17:17 RUM 54.77236312.060117

BAGGRUND. Hele mit liv har jeg forceret livet ... veeret pa forkant med alting ... forberedt mig pa alting
.. hver eneste ledige stund, der kunne veere brugt fornuftigere, blev brugt pa at gere fremtiden mere
tryg og sikker.

Selv da jeg fik muligheden for at begynde forfra pa livet, forcerede jeg ... lige indtil jeg opdagede, at
forceringen havde en alvorlig bagside. Og selv da var det sveert at stoppe op.

Jeg har tidligere fortalt dig, jeg er krigeren ...
jeg fylder mit liv med udfordringer

for at nd de hgjeste tinder.

Min storste frygt, er at se mig selv ...
siddende der med benene over gravens rand
og veere nedt til at erkende ...

at jeg kunne have naet laengere ...

kunne have klatret hgjere ...

kunne have udrettet mere ...

hvis blot ... jeg havde pravet.

Derfor forcerede jeg alting ...

derfor keempede jeg

og gjorde mere end mit bedste ... hele livet ...
ja, faktisk troede jeg, at kampen var selve livet.
Ikke en chance eller udfordring lod jeg ligge ...
og selv da mine oder foreerede mig et nyt liv ...
og gav mig chancen for at starte forfra ...
kastede jeg mig over enhver mulighed for

at skabe endnu mere succes og anerkendelse.

Jeg var opmeerksom pa faren i korte glimt ...

og i disse gjeblikke frygtede jeg,

at min hovedlgse jagt efter luftkasteller

ville speerre vejen til det liv, som jeg keempede for.
Sa jeg skrev oder for at synliggere fejltagelsen

og tvinge mig selv til at e&endre adfeerd.

Men selvom jeg meerkede presset og stressen,
kunne jeg ikke lade veere ... kunne ikke stoppe ...

Det vil sige ... ikke fer nu ...

Pa en made var det en meget simpel erkendelse,
der gjorde udslaget.

Jeg maerkede, at den konstante kamp

ikke blot taerede pa mine ressourcer ...

den forstyrrede og flyttede ogsa mit fokus.

Jeg opdagede, at det, som alting burde handle om ...

det, som skulle veere grundlaget for mit nye liv,
sygnede hen ... led afsavn ... gik i st3 ...

Min inspiration og sprudlende idérigdom ...
min lyst til at kaste mig over computeren ...
og skrive nye oder og forteelle

om mine erkendelser ... forsvandt ...
Idéerne blev sjeeldnere,

og energien til at skrive smuldrede stille ...
og til sidst frygtede jeg,

den ville forsvinde for evigt.
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Men alle disse opgivende tanker

bragte trods alt noget godt med sig ...

de ledte mig frem til erkendelsens gjeblik,
og derfra var beslutningen ganske nem.
Jeg taenkte tilbage pd mine tidlige oder,
hvor jeg lovpriste tilliden til livet,

og det stod lysende klart for mig,

at det var den vej, jeg matte g4 ...

- Jeg méa gore det, der betyder noget ...
det handler ikke om at komme hurtigt gennem livet
men godt igennem det, teenkte jeg.

- Jeg ma nyde det, maerke glaeden, nar det lykkes ...
lade livet vise mig mine muligheder
og berige mig yderligere,
nar og hvis det star i min skeebnebog.

Jeg ligger her helt stille og reflekterer ...
jeg er midt i stilheden i min indre verden ...
alle mit sinds porte star pa vid gab ...

roen og trygheden er total,

og mit fokus er alt og ingenting ...

Jeg sveever midtien stille strem ... en lille flod ...
registrerer roligt alt, der flyder forbi ...
fornemmer alt er godt ... alt er rigtigt ...

alt er sddan, som livet skal veere ...

Jeg fanger en forbifarende tanke ...
holder den blidt op foran mig og smiler,
da jeg herer den sige:

- Var det virkelig nadvendigt med alle de ar,
for vindede hertil ?
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L1k ETENUG TUNIVERSET

TID 2022.08.19 20:49:12 RUM 54.775429 12.063313

BAGGRUND. Jeg har - som du vil vide, hvis du har leest bare ganske fa af mine oder - et lidt an-
strengt forhold til det 'bare at veere’. Jeg synes, livet er for vigtigt til 'bare at veere her’ ... der ma da

vaere noget, vi skal ... en mission eller en livsopgave.

Efter at have taenkt over dette lige sa laenge, som jeg har skrevet oder, meldte spergsmalet sig ...
"Jamen, er du sikker pa, at du ved, hvordan det er bare at vaere? Maske skulle du tjiekke det?’
Hvordan ger man det? Hvad nu, hvis jeg forestiller mig, at jeg bare er et ganske lille fnug i uni-
verset uden ambition og mission? Kan jeg sa leere og forsta og maerke, hvad det vil sige bare at
veere ... og maske finde ud af, at det ikke er sa tosset endda? Og sé skrev jeg denne ode.

Mine farste erindringer ...

min farste erkendelse af, at jeg eksisterede ...
fortoner sig i tdgerne omkring universets fadsel.
Kaos er nok den mest daekkende beskrivelse ...
en fadsel er altid voldsom ...

teenk sa lige en fedsel af et helt univers.

Min farste tid som et levende veesen

var praeget af marke ... jeg kunne intet se ...
eller maske turde jeg bare ikke.

Jeg pakkede migindimig sely,

ogiaeoner blev jeg hvirvlet rundt og rundt,
mens alt omkring mig

gennemgik alle fedslens kvaler.

Da der endelig blev stille .. meget stille ...
abnede jeg tavende og frygtsomt sanserne
for at se resultatet af denne fadsel ...

jeg matte kigge lidt neermere pa det,

der formentlig ville blive mit hjem

i de kommende zeoner ...

Jeg var vant til marke ...

havde tilbragt hele mit bevidste livi marke ...
men dette var m-g-r-k-t ... MGRKT ...
skreemmende markt ... og skreemmende stille ...

Jeg besluttede at forholde migiro ... vente lidt ...
det lyder sikkert meerkeligt for dig, men for mig
er eeoner efter azoner ikke specielt lang tid ...

sa jeg pakkede mig atter ind i mig selv

og lod tiden ga.

Da jeg igen vendte min opmaerksomhed udaf,
meerkede jeg straks forandringen ...

alting var stadig markt og stadig stille,

men langt veek skimtede jeg enkelte glimtende lys ...
og jeg vidste, at lyset gjorde krav pa sin plads

i dette nyfadte univers ...

Jeg holdt spaendt vejret ... neermest i andaegtighed ...
det virkede som en kamp om pladsen ...

lyset imod merket.

Men s opdagede jeg,

at universet hilste lyset velkommen

og bad market skabe plads til dem begge.

| de kommende aeoner voksede universet

med en hastighed, som mange vil finde skreemmende.

De sma glimt af lys blev stadig flere

og fordelte sig overalt omkring mig ...

nogle ganske teet pa, men de fleste pa afstande,
som ikke lader sig beskrive ...

Jeg opdagede ogs3,

at alt ikke var helt s stille som tidligere ...
jeg meerkede beveaegelse ... og jeg opdagede,
at jeg kunne flytte mig fra sted til sted ...

jeg kunne rejse.

Nar jeg foldede mig helt ud og leenede mig tilbage,
blev jeg grebet og fart afsted

af en strem af stille vinde,

som udgik fra universets mange nye stjerner

og fyldte tomrummet imellem dem.

Mine rejser aendrede mit liv,

og i millioner af ar gennemtrawlede jeg universet

og indsugede nye indtryk.

Stjerner blev fadt for at udfylde deres plads

i dette voksende univers ...

planeter samledes om dem i stjernesystemer,
derigen fandt sammen i galakser,

og hver eneste af dem fandt deres plads og funktion
i denne gigantiske organisme ... universet.

Og en dag ... eller maske var det en nat ...
meerkede jeg noget, jeg aldrig havde meaerket for ...
naermest en svag kalden ...

- Jamen, jeg er jo alene her, teenkte jeg.

Jeg lod mig glide vaek fra den stjernevind, der bar mig,
og lagde mig helt stille og lyttede ... og lyttede ...
..dervardetigen ..

jeg harte nogle svage pulserende slag ... sa stilhed ...
og sdigen denne naeppe herbare kalden ...

Jeg smed al forsigtighed overbord ...

foldede mig ud i min fulde sterrelse og kaprede
den farste og bedste stjernevind i neerheden ...
og sa gik det ellers med lysets hastighed

mod den fjerne planet, hvor lyden kom fra.

Jeg seenkede mig andaegtigt ned mod planeten ...
bade puls og kalden var helt tydelige nu ...

og mens jeg sendte styrke og kaerlige tanker nedad,
blev jeg vidne til skabelsen af det ferste liv

i dette fantastiske univers.

Jeg var rart til tarer, og jeg vidste,
at intet ville veere det samme mere ...
alle spilleregler var nu eendrede ...

Og i de falgende millioner af ar blev jeg vidne til,
at livet dukkede op overalt ...

jeg sa det udvikle sig, og jeg s3,

hvordan en gryende bevidsthed spredte sig

i hele den store organisme.

Rent og skeert instinkt forvandledes

til overvejelse og intelligens,

og senere kom ogsa felelser og intuition til.

Jo mere det hele udviklede sig,
jo mindre og mere ubetydelig folte jeg mig ...
- Etlille fnugiuniverset ... jeg er her bare, teenkte jeg,

Og sa pludselig blev min tankeraekke afbrudt ...
- Alle har en mission, sagde en stemme ...

jeg fulgte dig siden de ferste tider ...

jeg la altid lige bag dig ... du viste mig vejen.
- Du...ikke jeg ... er skaberen,

hviskede det almaegtige univers til mig ...
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115, DNA'ETS NATUR

TID 2022.08.24 10:00:05 RUM 54.77937412.068078

BAGGRUND. Mine oder fortalte mig mange sandheder om mig selv, og jeg mener, det lykkedes
mig at blive et lidt bedre menneske ... men jeg oplever ogsd, at der er adfaerd, som jeg forseger at

eendre igen og igen ... med begraenset eller helt manglende succes.

Hvad er det, der sker? Hvad ger jeg forkert? teenkte jeg. Hvorfor bliver jeg ustandseligt sendt
tilbage til start, nar det geelder disse grundleeggende egenskaber? Endnu en gang stod jeg med

et spargsmal, der kreevede en rejse til min indre verden.

Jeg har vaeret cirklen rundt.

| flere &r har jeg segt arsagerne

til min manglende lykke

og min manglende evne til at finde livet.
Jeg synes, jeg har sggt overalt,

og jeg har fundet mange af arsagerne.
Jeg har erkendt, at noget skulle aendres ...
og jeg har gjort det ... 2endret mig ...

er blevet et bedre menneske ...

til gleede for bade mig selv og for andre.

Jeg madte rummeligheden og erkendte,
at alle har en plads pa denne jord
og ret til at veere her.

Jeg erkendte ogs3, at alle ger deres bedste.
Ingen star op om morgenen for at gere mindre
end deres bedste.

Og jeg opdagede, at nar man abner sig mod livet
og siger ja-tak til det spirituelle,
sa kommer man en dag forbi Gud ...
- N3, det er her, du gemmer dig, siger man sa
i forseg pa at skjule sin forlegenhed.

Han nikker og siger:

- Godt at se dig. Er det en éngangsuvisit,
eller har du taenkt dig at blive.

- Det ma tiden vise, svarer jeg ...
ferst ma jeg se, hvad du har at byde pa.

Og jeg opdagede, at han rent faktisk
havde en del at byde pa.

Jeg ngd mine samtaler med ham,

selvom jeg indimellem kunne blive i tvivl,
om han lyttede, som han sad der

med lukkede gjne og sa hellig ud.

Men hver gang, jeg blev i tvivl, sagde han:
- Jeg harer dig.

Sa remmede jeg mig og fortsatte med
at heelde vand ud af arerne

og bede om eller takke for dette eller hint.

Men nu er det jo sjeeldent,

at alt er rosenredt laengere tid ad gangen ...

og tingene gik ikke lige efter bogen,
selvom jeg erkendte problemerne

og havde besluttet at gore noget ved dem.

Eksempelvis havde jeg lagt vreden fra mig,
men den kom tilbage ...

forst i moderate doser, men efter nogen tid
voldsom og huserende som i gamle dage.

Og jeg eksperimenterede uden sterre held
med at gare mig selv usynlig og anonym
for at stackke mine ambitioner

og deempe min trang til at forcere livet.

Og séa var der rastlgsheden ...

nok min sterste udfordring.

- Lykken er lige om hjgrnet, sagde den altid.
Og selvom jeg kendte den og dens metoder,
var jeg helt forsvarslas og matte folge efter,
nar den viste mig, hvor grent greesset var ...
pa den anden side.

- Hvad er det, der sker, teenkte jeg

og overvejede at kontakte hans velbarenhed ...

Men jeg ved, der er ting, som vi ma ordne selv,
og jeg fornemmede, det var den besked,
jeg ville fa som svar.

Sa jeg besluttede

at felge min geengse modus operandi ...

nemlig at s@ge svarene i min indre verden.

Og kort tid efter stod jeg foran det smalle,
tilbagetrukne byhus med de tilskoddede vinduer,
hvor jeg for ikke leenge siden®

havde sagt svar pa andre vigtige spergsmal.

Alt var grat i grat ligesom sidst ... deren ulast ...
jeg trddte ind i den sneevre entré

og sa ned af den lange gang ...

gammeldags, manstret tapet med falmede farver ...
en laset, fastssmmet strimmel teeppe pa midten,
og enkelte gulligt lysende lampetter pa vaeggene
for at vise gaester sikkert pa vej ...

Det virkede, som om der var flere dere,
end sidst jeg var her ...

og jeg vidste, at hver eneste der

gemte pd en sandhed om mig selv.

Jeg gik langsomt ned ad gangen ...
stoppede ud for en dar, som jeg meerkede,
jeg ikke havde &bnet tidligere ...

1) Ode #80. Skjulte dere. Laes pa ulendorf.dk
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Jeg tog i handtaget og trak forsigtigt ...
den bandt lidt, men dbnedes s3 ...

og i samme gjeblik vidste jeg,

at dette veerelse gemte pa vigtige svar.
Jeg tradte indenfor ... lokalet var dunkelt ...
jeg trak daren i bag mig og vendte rundt
for at tage veerelset i gjesyn ...

Det var uden vinduer

og forholdsvist tidslgst indrettet ...

en stor, rad sofa med et rundt sofabord ...

en flot, gammel pejs i den ene ende

og en turkis greklapstol i halvmerke i den anden ...
(o]= SN jeg fik et chok...

der 14 en hand pa stolens armlaen ...

farveles og lidt rynket med tydelige blodarer ...
som en gammel mands hand ...

Heldigvis var der mere end en hand ...

der fulgte en arm og leengere inde i stolens marke
ogsa en krop med ... det var en gammel mand
med en stor manke af hvidt har ...

han hvilede hovedet mod brystet ...

her var helt stille ...

Jeg sagde det farste, der faldt mig ind:

- Marcel?

Der kom intet svar ... jeg vovede mig lidt naermere ...
ikke en lyd hartes ...

- Marcel, forsogte jeg igen ... stadig intet svar.

Jeg prikkede til hdnden, og den gled ned af armlaenet.
- Dad, teenkte jeg. Han er dad.

Med begge haender loftede jeg hans hoved,

og nu opdagede jeg, at manden i stolen ikke var Marcel ...

men det var én, jeg kendte lige sa godt ...
mig selv ... 10,15 maske 20 &r ude i fremtiden.

Her ville de fleste have sluppet alt,

de havde mellem haenderne,

og have fundet den hurtigste vej ud og vaek.

| stedet laenede jeg mig ind over agreklapstolen
og trak hans hoved mod mit bryst.

Jeg stod sadan et stykke tid ... det foltes godt ...
meningsfyldt ... men ogsa lidt forudbestemt.
Sa lagde jeg mig pa knee foran ham. ...

tog hans kalige haender i mine

og lod dem hvile pa hans ben.

Jeg kiggede op i hans gamle ansigt ...

det var svagt oplyst af en lampe i baggrunden ...
det var pa én gang meaerkeligt og smukt

at betragte sig selv pd den made ...

- Forteel mig, hvad skal jeg leere af dette,
sagde jeg til ham.

Der kom ikke noget svar,

men jeg maerkede min intuition vagnede til live ...
den havde fornemmet en uro i energierne,

som jeg selv havde overset ...

Jeg lukkede gjnene og lod intuitionen tage over ...
og som altid kunne jeg here

den sméasnakke med sig selv, mens den undersegte,
analyserede og vejede for og imod.

Sa sagde den til mig:

- Dine egenskaber og evner er ngje beskrevetiditdna..

de er uforanderlige

og de passer perfekt til den opgave,

du er sat til at lese i denne gigantiske organisme,
der kaldes universet.

Du er fuldkommen, som du skal veere.

- Jamen .. begyndte jeg ...

Men intuitionen afbred mig og fortsatte ...
- Du kan ikke eendre dine egenskaber ...
men du kan bruge dem klogt eller mindre klogt ...
keerligt eller mindre keerligt ...
- Det er det, livet handler om ...
at leere at bruge sine evner
til gavn for sig selv og andre.

Jeg holdt stadig hans haender i mine ...

jeg gav dem et lille klem og takkede for de kloge ord.
Jeg meerkede sandheden i dem ... enkeltheden ...
sandheden er altid enkel.

Mange spergsmal var overfladige nu ...

vejen 14 lige foran mig ... det var bare at begynde at ga.

Jeg rejste mig ...

kiggede en sidste gang pa den gamle mand ...

lod billedet prente sig pd min nethinde.

Sa gik jeg ud af vaerelset ... ud pa gaden ...

kiggede til venstre ... kiggede til hgjre ... valgte hajre ...
og begyndte at ga.
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#110. DET ALLERSIDSTE SPARGSMAL

TID 2022.09.26 10:37:12 RUM 54.772736,12.060674

BAGGRUND. Da jeg begyndte min spirituelle rejse, var det uomtvisteligt, at jeg en dag ville kom-
me forbi Gud. Og selvom jeg var skeptisk og ikke mente, jeg havde brug for troen, tog jeg den til
mig ... ikke fuldt og helhjertet - det forbed min sunde fornuft mig - men dog i tilstraekkelig grad til

at maerke den gleede og tryghed, der var i troen.

Men jeg folte mig svigtet ... felte ikke, at Gud gav mig det, som jeg ville have givet en, der bad om
hjaelp. Sa jeg teenkte ... hvorfor denne dialog ... hvorfor ben? Og jeg besluttede at saette Gud pa
hold og fortsaette min segning med alle muligheder dbne og tavlen blank.

Man har leest og studeret skrifterne i arhundreder ...
hajt uddannede mennesker har talt og debatteret,
og alle viandre har lovprist

og bedt om tilgivelse, om lov og om lykke ...

men ingen er kommet ét skridt neermere sandheden.

For pa trods af disse mange indsatser ...
pa trods af, at millioner af mennesker kloden over
bekender sig til religionen ...
bliver vi ngdt til at se det i gjnene:
- Religionen leverer ikke skyggen af bevis
for eksistensen af en gud ... ja, ikke en gang indicier.

Alle disse millioners overbevisning om,

at der er en gud, er udelukkende baseret pa én ting:
- @nsketaenkning.

De har brug for det ... de gnsker, der er en gud ...
enten fordi de laenges efter trygheden ...

eller fordi de har behov for

at forstd meningen med alting ... isser med livet.

De har ovenikagbet tilladt religionen

at helgardere sig, nar de siger:

- Ske ikke min, men din vilje ...

Ligegyldigt, hvad der sker, sd accepterer vi,

at der ligger en hgjere mening bagved.
Nar tingene er med os, er vi glade,
og nar de erimod os, er det Guds vilje.

Lad mig lige forlade tankeraekken et gjeblik ...

lad mig give dig et eksempel ...

Jeg bad til Gud hver morgen ...

takkede for noget og bad om andet.

Jeg bad blandt andet om en meget lille tjeneste ...
dag efter dag i manedsvis ...

Og en dag skete der sa det, som jeg udtrykkeligt
havde bedt om ikke matte ske ...

et lille bitte ... naesten ubetydeligt anske ...

og alligevel fandt Gud det ikke vaerd

at imedekomme.

Skal jeg nu bgje hovedet og acceptere Guds vilje?
| s& fald ma jeg sperge ... hvorfor beder jeg sa?
Hvis alting er besluttet pa forhand,

giver det jo ikke mening at bede.

Sa min pastand er,

at religion er selvsuggestion af hgjeste karat.
Vimennesker har brug for religionen

for at skabe en livs- og verdensopfattelse,
som vi kan leve med ...

en forstaelse, som kan bringe os igennem livet
uden en konstant falelse af frygt og usikkerhed.
Og vid ...jeg har selv nydt gleeden ved troen,
men jeg ma skuffe dig ... der er intet,

der bare ligner videnskabeligt bevis.

Hvis vi nu - bare et gjeblik - leger med tanken om,
at der ikke erengud..

at der ikke er en skaber og en beskytter ...

Lad os lege, at Darwin havde ret, da han sagde,

at vistammer fra aberne og far det fra amaberne ...

- Erder sating i vores verden, som ikke kan forklares?

Jeg har teenkt leenge over det ...
og jeg ser kun én ting, jeg ikke kan fa til at passe ...
jeg ser kun ét relevant spergsmal:

- Hvis der ikke er en gud ...
hvem var s historiens store verdensgenlasere?
Hvem var Jesus? Martinus? Rudolf Steiner .. mfl.?
Hvem var disse personligheder,
der uomtvisteligt besad evner,
som mennesker normalt ikke besidder?

- Hvem var de? Har nogen sendt dem?
Eller var de blot en statistisk usikkerhed i jordens
udviklingshistorie ... altséd noget,
som ikke skulle kunne ske, men som skete alligevel?

Jeg har ikke svaret ... endnu ...
men jeg ved, at eksistensen af disse genlgsere
er den eneste lille brik ... det eneste spinkle hdb om ...
at Guds eksistens en dag kan bevises.
Og lad mig sige det ligeud:
- De kan lige s godt vise sig at veere beviset
pa noget helt andet ... noget, vi endnu ikke forstar.

Og det er jagten pa dette ... det totalt uforstaelige ...
som jeg vil bruge resten af mit liv pa.

Jeg vil sgge i min indre verden og i kosmos ...

i stilheden, i kaos og steder, jeg endnu ikke kender.
Og Gud? Jo, han er - indtil videre - sat pa hold ...

og er han utilfreds, ma han rabe op ...

det skulle gleede mig, hvis han gjorde :-)
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L 11, HUN TANDTE ET 1Y

TID 2022.10.07 16:16:12 RUM 54.772736,12.060674

BAGGRUND. Jeg havde droppet Gud ... demt ham uinteressant, ikke-eksisterende ... ude! Alle
mine analyser pegede p3, at Gud ikke eksisterede, og jeg skrev to oder (#117 og #118), der i mine
gjne var fuldgyldige beviser for min pastand.

Og nu forberedte jeg mig sa pa at leve resten af livet uden den stette, som jeg trods alt havde
meerket, at troen gav. Det var ikke rart, men jeg har aldrig veeret typen, der lod mig forlede af det
behagelige, hvis fornuften sagde 'nej'.

Jeg havde dog ikke sagt 'nej’ til det spirituelle, og fa dage senere besggte jeg en meditations-
gudstjeneste i en lokal kirke ... se her, hvad der skete.

Hun teendte et lys for én, hun havde keer.

Holdt forsigtig den lille veege mod det store alterlys ...
flammen blafrede ... og levede.

Med ro og meningsfylde satte hun det lille lys

ved siden af de andre i bakken med sand ...
betragtede det roligt og eftertaeenksomt et gjeblik

og fandt sa sin plads pa den stivryggede baenk

pa raekke fire i den stille kirke.

Jeg havde betragtet denne lille scene ...

neermest somientrance ..

jeg ved ikke, om jeg overhovedet trak vejret ...

men jeg fornemmede gjeblikkets vigtighed ... vidste,
at nogen eller noget snskede min opmaerksomhed ...
ville forteelle mig noget vigtigt.

Og jeg fattede budskabet ...

var naesten lamslaet over gjeblikkets indsigt.

Jeg s&, hvor meget godt denne handling gjorde,
og hvor ligegyldigt det var,

om der er en gud, en skaber eller bare universet.
Og det gik op for mig, hvordan jeg i min blinde jagt
pa fornuften havde misset noget vigtigt.

En kvinde med behov for at vise sit savn ...

en stille samtale mellem her og hisset ...

og etlille lys, der viste, at den fandt sted.

Sa enkelt og sa smukt ... s& uendeligt meget smukkere
end mine evindelige keevlerier og teser

om Guds eksistens eller mangel pd samme.

Og jeg skammede mig over det hovmod,

hvormed jeg tidligere havde beskrevet

menneskers behov for troens trest og tryghed.

- Din arrogante skiderik, taenkte jeg ...
lad dette veere dig en leere ... dem ikke mennesker
blot fordi det passer ind i dit verdensbillede,
og fordi du har brug for at preestere og bleere dig.
Dine tanker er lige sa vigtige og rigtige som deres ...
men heller ikke en millimeter mere.

Jeg sidder her dagen efter og reflekterer ...
erkender oplevelsen gjorde mig godt,

og at den kan blive en omveeltning for min made
at taenke tro og Gud pa.

Og maske ... maske kan jeg vende tilbage til Gud ...
aaah .. maske ikke lige til Gud,

men i hvert fald til tanken om,

at jeg ikke er helt alene i dette uendelige univers.

Jeg kan fortsaette min sggen efter det ukendte ...
efter sandheden ... maske skaberen ...

eller bare ... 'det andelige’.

Det, som vi allesammen haber, findes,

fordi det giver mere mening,

end hvis det ikke findes.

Og jeg kan ... dog med nogen forsigtighed ...
lzene mig op af tanken om,

at der er nogen eller noget, der vil mig det godt ...
uanset om jeg tror pa dem eller ej.

Og se det ... er ikke nogen darlig folelse.
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#1120, LIVET .. MIN.GUD

TID 2022.11.24 12:03:12 RUM 54.772363 12.060117

BAGGRUND. Jeg har det sveert med Gud. Der er for meget, der ikke giver mening. Jeg kan ikke
forstd, at troende menesker ikke stiller flere spargsmal ... er mere kritiske. Men jeg har ogsa
teenkt, at jeg maske neermer mig Gud pa den forkerte made ... med for meget fornuft, for mange
forventninger og for fa felelser? Men s3 stillede en veninde mig et spargsmal, der pludselig
forklarede alt ... ikke med fakta, men med folelser.

Det kom som et kosmisk glimt

under en samtale mellem to ...

Jeg sagde:

- Jeg vil ikke kontrollere alting ...
jeg har tillid til, at 'livet’ farer mig derhen
hvor jeg gar mest gavn.

Hun spurgte:

- Er det ikke det, Gud gor?

Jeg varlamsléet ... det var

som at blive taget med handen i kagedasen.
Med ét kunne jeg se det ... med ét forstod jeg,
at min aversion mod tanken om en gud,

bundede i min opfattelse af Gud som en person ...

godt hjulpet pa vej af religionen og kirken.

- Fader vor, siger de, og ...
- Han skabte os i sit billede ...

Det er da ikke meerkeligt,

at man ser en person for sig ... eller i det mindste
et vaesen med menneskelige egenskaber,

og dermed et vaesen, hvoraf man kan forvente
menneskelige handlinger ...

eller - i det mindste - handlinger,

som vi mennesker kan forsta

med vores sunde fornuft.

Nar jeg nu i stedet formulerer min tro

som en tro pa'livet’

- altsa ikke 'livet’ som en fysisk foreteelse,

men som et dndeligt begreb -

og nar jeg forsagger at genkalde de folelser,

som denne tro skaber i mig,

sa forstar jeg pludselig de folelser,

som gudsbegrebet veekker i mange mennesker.

Gud er slet ikke sa konkret og handgribelig,
som jeg har gjort ham ... og derfor skal han
heller ikke dissekeres og analyseres i detaljer
og vurderes med fornuften.

Men ...jeg maindremme ...

gamle associationer haenger fast,

og jeg har det stadig sveert med ordet 'Gud’.
Derfor vil jeg fortsat definere min tro

som en tillid til 'livet’ ...
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Men hvilken sterrelse er ’livet’ s&?
Hvad gemmer sig bag det begreb,
som jeg har gjort til centrum for min tro?

Jeg opfatter ikke 'livet’ som en bevidsthed ...

for en bevidsthed taenker og traeffer beslutninger,
og det er ikke sddan, jeg maerker 'livet’.

Jeg vil hellere kalde det ’en veeren’ ...

noget, der bare er ... er her hele tiden ...

overalt ... omkring mig og med mig ...

maske ogsa i mig.

Ikke noget, der styrer mig ... men noget,

der holder handen under mig og stetter mig ...
hvis jeg giver det lov.

Og jeg ved, at det elsker mig og vil elske mig,
ligegyldigt hvad jeg geor ...

for det kender mig bedre end jeg sely,

og det ved, at jeg er nedt til at handle praecis,
som jeg gar.

Jeg ved, at jeg vil forsgge at forstd denne 'veeren’,
som jeg kalder 'livet’, sa leenge jeg lever ...

ja, sikkert ogsa derefter.

Og det vil jeg gere vel vidende om,

at jeg aldrig far de endelige svar ...

og at jeg aldrig vil kunne leene mig tilbage og sige:
- Hvorfor sagde du ikke det med det samme ...

For denne s@gen ... denne livslange ekspedition
giver min tilvaerelse mening ...

bittesma erkendelser kommer dryppende uafbrudt,
og hver eneste af dem er en lille aha-oplevelse ...

Jeg tror, du bliver ngdt til at give mig ret:
- Det er da ikke nogen darlig made
atleveetlivpa..vel?
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121 STALE REJSER OM NATTEN

TID 2022.12.04 16:16:12 RUM 54.772736,12.060674

BAGGRUND. Jeg madte to svenske kvinder pa nettet ... dyreelskere og flittige skribenter som jeg.
De havde aldrig faet udgivet deres skriverier og var ikke i en gkonomisk situation, hvor de kunne
gore det. Sa jeg besluttede at lave en bog med dem ... med os alle tre. Den kom til at hedde "Sjeele
rejser om natten (Nordisk version)”, fordi jeg forestillede mig, det var sddan, vi medtes ... en nat

over det mellemste Sverige ... tre sjeele pa rejse ... vi fandt sammen.

Da jeg skulle lave denne bog - min anden samling af udvalgte oder, blev jeg nadt til at tage dette
tema op igen, fordi det virkede sa sandt og steerkt pa mig. Jeg matte skrive en ode, der forklare-
de, hvorfor sjeele rejser om natten. Og den er lige her, og derfor er der to helt forskellige bager

med titlen "Sjeele rejser om natten”.

Jeg sejler ... jeg sejler afsted ...
lader mig fere i den tavse, merke og trygge nat ...
i det uendelige univers.

Jeg sveever ... flyder .. naesten somivand ...

alle beveegelser er mulige.

De blideste vinde smyger sig omkring mig ...

og jeg fornemmer de keertegner min krop,

selvom den stadig deser under dynen derhjemme.

Jegrejser ..jeg .. sjeelen .. rejser ...
oplevelsen er fuldsteendig ...

intet kunne veere mere fuldsteendigt ... mere komplet.

Intet ... overhovedet intet ...
forstyrrer denne aldeles guddommelige rejse.

Jeg meerker, jeg beaerer store veerdier i mitindre ...
noget, nogen har brug for ... higer voldsomt efter.
Jeg ved ikke hvem ... ved ikke hvad ...

men disse veerdier skal hjeelpe med

at bringe alting videre ...

Og midtidenne
naermest meditative og drammende tilstand
melder spargsmalet sig:

- Hvad laver jeg egentlig her?

Da svaret ikke straks tikker ind,

forseger jeg at taenke tilbage,

og jeg opdager med et stille gys, at jeg har gjort det
- altsa rejst om natten - sa leenge, jeg kan huske.

| begyndelsen mente jeg, det bare var dremme ...
men det var for, jeg blev bevidst

om rejsens sande natur.

Og nar jeg nu vender mig mod fortiden,
genkalder jeg tydeligt,
da bevidstheden begyndte at tage over.
Jeg husker klart, at den viste mig erkendelsen ...
aadhhh, s& langsomt ... neermest naensomt og keerligt,
den naermede sig for ikke at skreemme mig.
Og den sagde:
- Der er en mening med dette.

Der er et formal.

Dine rejser er en del af noget sterre.

Og for én gangs skyld ... maske for ferste gang i mit liv ...

lykkedes det mig at undlade at forcere ...
det foltes helt naturligt blot at veere her ...
bare iagttage og undres ... bare veere ...

Og altimens flyder undere og mirakler forbi mig ...

fra det mindste til det sterste.

Jeg bliver vidne til konstruktionen

af de fineste og tyndeste, bittesma dna-strenge,
der med tiden vil betinge udviklingen

for liv overalt i universet.

Jeg forfaerdes over kreefterne bag skabelsen

af stjerner, planeter og sorte huller,

og jeg oplever, hvordan hele galakser

haster mod universets ydre graenser

for at befolke det store ingenting.

Jeg suger alting til mig ...

iagttager, undres og overvejer ...

og bag det hele fornemmer jeg én,

der elsker mig sa meget,

at jeg ikke kan lade vaere med at elske tilbage.
Pa én gang en fremmed og alligevel kendt ...
pa en made bare 'en veeren’ ... 'en tanke’ ...
eller noget, der bare er.

Sa meerker jeg, at dagen snart bryder af market
og fyldt med ny og vidunderlig viden om alting
seetter jeg kursen mod min hjemplanet.

Vel tilbage i min fysiske krop ...
lader jeg tankerne bearbejde de mange indtryk
en sidste gang, inden jeg s@ger hvile ...

..0g netop i det gjeblik kommer erkendelsen til mig.
Som en stralende sol haaver den sig over horisonten ...
alting eksploderer ... i redt, sa i gult og til sidst i hvidt,
mens dbenbaringen viser sig og siger:

- Der var én, der startede alt dette.
Men denne ene - en ganske lille tanke -
trak sig og forsvandt for at lade barnet - det skabte -
vokse og udvikle sig i sit eget billede.
- Barnet har brug for sjeelenes statte ...
og derfor ma sjeelene udforske, erkende og dele.

Og det er derfor sjeelene rejser om natten.
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#1122, TUSINDARSSJ ALEN

TID 2022.03.06 11:23:11 RUM 54.779328 12.068079

BAGGRUND. Jeg madte en tusindarssjzel. Jeg var leenge om at opdage det ... vidste ikke den slags
eksisterede ... og slet ikke, at man kunne mede dem. Men da ferst erkendelsen kom, var det sa
lige til ... sa enkelt og klart, at jeg ma smile af min egen langsommelighed og svage opfattelses-

evne.

Jeg madte hende i 2010.
Havde ingen anelse om, hvad det var jeg madte,
men jeg elskede hende fra farste gjeblik.

Hendes krop var ung, og selvom sjeelen

- som jeg senere blev klar over - var gamme|,
sa legede hun med livet,

som vaesener pa hendes alder ber gore.

Lige da vi madtes, var hun usikker og behagesyg ...
men det tog jeg blot som et sedt karaktertraek ...
hun vidste ikke, hvordan hun ellers skulle vise,

at hun kunne lide mig.

Fra den dag var visammen hver eneste dag ...

ja, neesten hver eneste time ...

pa arbejde, ved stranden, i skoven, hos venner og
i mit lille hus pa Garretvejen i Corselitzeskoven.

Morgenerne begyndte med en hyldest

til skoven og til freden ...

side om side daffede vi ned ad grusvejen,
til vi ndede stranden og det rene vand.
Ah, sa forsigtigt hun udforskede havet,
da hun madte det forste gang,

men siden blev turen i vandet en fast del
af bade min og hendes hverdag.

Jeg har ingen barn,

sd hun fik barnets rolle i mit liv.

Men hun var mere ... hun var ogsa min livsledsager,
og vi fandt hurtig en feelles harmoni

og berigede hinandens liv.

Arene gik ...

og pa et tidspunkt begyndte en medfedt svaghed
at hemme hendes beveaegelser.

Jeg forberedte mig p3, at vi snart matte skilles.

Men sa fandt jeg en kur imod sygdommen,

og hun reagerede fint pa medicinen.

Jeg havde forberedt mig pa at sige farvel

til mit livs keerlighed,

men sa kom disse mange ekstra ar ...

og de faltes som en gave fra himlen.

De blev den bedste tid i vores liv,

og det var i den periode, hun viste mig sin sjeel.

Hun gav mig sin betingelseslgse keerlighed,
og leerte mig at veere mindre karrig med min.
Og selvom det kun var i korte glimt ...

viste hun mig nogle af universets mysterier ...
hvordan sjeele kommunikerer pa tvaers af art og sprog ...
og hvordan jeg kunne heale hendes smerter
blot ved at lade keerligheden til hende blomstre.

Da det langt om laenge lakkede mod enden,
bad jeg til Gud om at gere hende sidste tid
mild og udholdelig ...

og det var pa det tidspunkt,

han tillod hende at vise mig sit inderste jeg ...
selve sjeelen ...

Og jeg sa det smukkeste lille vaesen ...

jeg sa den mildhed og klogskab

som kun artusinders erfaringer kan skabe ...
og den keerlighed og omsorg, som kun opstar,
nar lidelsesmalet er fuldt.

Jeg ved, vi aldrig mades igen,
men det betyder intet ... for hun laerte mig ogsa,
at vi beerer keaerligheden med os for evigt.
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#123. JEG MODTE T0 ENGLE

TID 2022.12.06 11:23:11 RUM 54.779328 12.068079

BAGGRUND. Jeg madte to kvinder, der pa hver deres vis hjalp mig med at komme videre ...
komme forbi en hurdle i livet. Mange, der oplever dette, laegger ikke andet i det end, at de faler
sig glade over, at heldet var med dem. Er man spirituel, udleegger man det nok mere, som om
universet sendte den hjeelp, som det s§, vi manglede. Forskellen er maske ikke den store ... men
jeg teenker, livet bliver lidt rigere, nar man tror, der er noget eller nogen, der vil os det bedste.

Denne fantastiske rejse begyndte, da jeg fyldte 65.
Jeg vendte mig mod livet for at se,

hvad jeg havde misset i alle de forste ar ...

det var ret sd meget ... desvaerre.

Men jeg er ikke typen, der giver op ...

eller greeder over det,

der forsvandt eller aldrig indfandt sig.

| stedet kiggede jeg mig om efter nye mal ...
prevede at finde ud af, hvordan jeg kunne rette op
pa denne tomhed i mit liv.

| den segen madte jeg spiritualiteten og livet ...
og lidt senere ogsa Gud.

Sidstnaevnte var ikke nogen ubetinget succes ...
naermere en lidt sveer fadsel ...

men jeg fandt ud af at parkere ham et sted,

hvor jeg altid kunne vende tilbage,

nar jeg var blevet klogere og mere parat.

Jeg fortsatte min segen i flere ar, og jeg opdagede,
at rejsens absolutte hgjdepunkt

er tilliden til livet ...

tilliden til, at livet vil mig det bedste ...

tilliden til at livet bringer mig derhen,

hvor tilveerelsen giver allermest mening.

Og med tilliden felger &benheden ...

abenheden og accepten af, at alt sker af en grund.

Tilfeeldigheder eksisterer ikke ...
alt det, vi meder, har til formal

at give vores liv mening

og vise os de steder og relationer,
hvor vi gar mest gavn.

Saledes forte livet to engle ind pa min vej ...
Mer og Mar kom pa et tidspunkt,
hvor jeg var ved at kere fast ... miste modet ...

Jeg savnede Gud ... noget at tro p3,

men jeg kunne ikke f& mig selv

til at vende tilbage til ham ...

der var for meget, jeg ikke kunne fa til at passe.

Mer er enrigtigt kriger ...

sej som bare pokker.

Salmedigter, forfatter, hunde- og lammemor

og med fedderne solidt plantet i kristendommen.

Men, men, men ... tag ikke fejl ...
hun er lydher som en aegte segende sjazl ...

til enhver tid pa jagt efter ny viden
og nye vinkler pa gamle dogmer ...
og hele tiden opmaerksom pa

sin egen abenhed og integritet.

Mer viste mig vejen til den Gud,
som jeg havde parkeret pa et sidespor,

fordi nedslidte dogmer blokerede for accepten.

Mer kommenterede min tro og sagde:

- Du ser pd’livet’ og meerker kaerligheden ...
jeg ser pa Gud og maerker ligesom du.
Det handler ikke om ord, men om folelser ...
nar du maerker keerligheden,
har du fundet det, du sager.

Den anden hedder Mar.

Hun er helt anderledes end Mer ...
lidt mere stille, men ikke mindre dyb.
Hun er kunstner ... hun maler.

Men det var hendes evner

omkring kontakten til altet,

der slog benene helt vaek under mig.

Nar jeg skriver, hgrer jeg universets sang ...
erkendelserne dukker op i mit hovede,

og jeg skal bare tage imod og skrive ned.
Mar harer ogsa universets sang,

og hun bragte mig tilbage pa sporet,
dajeg var pa vej ud af en tangent

og ikke kunne finde tilbage.

Men hvem er disse engle?

Jo, de er ganske almindelige mennesker ...

som alle os andre.

Men livet, altet eller Gud sender dem vores vej,
nar han ser, at vi kan gere noget godt

for hinanden og for helheden.

Det gor ingen forskel, om du tror p det eller gj ...
kald det tilfeeldigheder eller, hvad du vil ...
det sker under alle omsteendigheder ...
og jeg taenker:
- Vikan daligesa godt glaede os over,
at der er nogen eller noget, der vil os det godt.
Vi kan da lige s& godt tage imod keerligheden ...
og maske bliver der lidt til overs,
som vi kan give videre.
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