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Forord

Min spirituelle rejse begyndte 1 2016. Mit ud-
gangspunkt var et citat af Mark Twain: “Der er to
vigtige dage 1 vores liv. Den forste er den dag, vi blev
fodt. Og den anden, den dag, hvor vi finder ud af

hvorfor.”

Men hvorfor har vi mennesker sa stort behov for
at forsta meningen med vores liv her pa jorden? Det
har vi, fordi vi allesammen barer et lille bitte minde
dybtios ... et minde, som stammer fra vores ophold i
den andelige verden imellem vores fysiske inkarnatio-
ner. Vi ved mere eller mindre bevidst, at der er noget
mere end bare denne fysiske verden, og vores lengsel
tvinger mange af os til at bruge en stor del af vores liv
pa at soge efter det.

Jeg sogte 1 ni ar uden at finde meningen med li-
vet. Da oplevede jeg et vendepunkt, og blot fem uger
senere fik jeg folelsen af at vaere kommet hjem.
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Bog I. Udrejse

Bog I er en introduktion til fortellingen om min
anden spirituelle rejse, som jeg beskriver 1 Bog II.
Den rejse begyndte, da jeg sagde farvel til Gud for at
soge meningen med alting og sandheden om mit eget
potentiale og egne ressourcer i min indre verden.

Jeg tilbragte 45 lange ar, efter jeg gik ud af skolen
med at keempe for anerkendelse og succes 1 den ma-
terielle verden. Sa fulgte ni ars kamp for at finde min
mission - min livsopgave ... det er det, jeg kalder
min forste spirituelle rejse, og den bestod primert 1
at lade mig inspirere af menneskers mange forskelli-
ge mader at handtere livet pa og skrive oder om alle
de andelige aspekter, jeg ikke forstod, fordi jeg aldrig
havde tenkt over den slags tidligere.

Det er resultaterne af denne forste rejse ("Udrej-
se’), som jeg ridser op 1 denne bogs Bog I, sa du har
lidt baggrund for at forsta min anden spirituelle rejse
(Hjemrejse’), som jeg beskriver 1 Bog II.
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Kapitel 1. Den rejsende

Indtil han var femogtres ar gammel, var han en
mand, der hengav sig til kampen for at preastere.
Alt det, han havde beskeftiget sig med fra han blev
voksen og indtil sit femogtresindstyvende ar, havde
handlet om at udrette noget 1 arbejdsmassig hense-
ende ... fa succes og anerkendelse ... og om at bruge
livet pa en made, sa han den dag, han skulle herfra,
kunne sidde pa kanten af graven og sige: “Jeg gjorde
mit bedste. Jeg gjorde mit bedste hver eneste dag 1
mit liv.”

Jeg vaelger at kalde manden for ‘den rejsende’, for
det var sadan han sa sig selv ... han var en rejsende
sjeel bade 1 sit fysiske og 1 sit andelige liv.

Selv da han begyndete sit spirituelle liv, havde han
sveert ved at satte farten ned, selvom malene nu var
nogle andre end tidligere. Evigt og altid var han pa
Jjagt efter storre forstdelse af alting og iseer at menin-
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gen med livet. I hans sidste ar udtrykte han ofte fo-
lelsen af stor leengsel 1 sit indre, men det var forst, da
han blev over halvfjerds ar gammel, at det lykkedes
ham at satte ord pa arsagen til denne leengsel. Men
mere om dette senere.

Da han blev femogtres ar gammel, og da mulig-
heden for at skabe den succes, anerkendelse og vel-
stand, som han havde haft pa sigtekornet hele sit liv,
af naturlige arsager nu matte betragtes som et urea-
listisk mal, kiggede han med kritiske ojne tilbage pa
sit liv. Og selvom han 1 manges ojne havde gjort det
ganske godt og opnaet en vis succes 1 livet, sa var det
1 denne proces, at han erkendte, at han - pa trods af
sine store anstrengelser for at gore sit bedste og det
rigtige - ikke havde forvaltet de mange ar med serlig
stor klogt.

“Jeg ma se 1 ojnene, at jeg har spildt mit liv,” sag-
de han ofte. “Jeg gjorde mit bedste, og jeg jagtede
det, som jeg troede, livet handlede om. Men nu kan
jeg se, at det har veeret spild af tid ... spild af et godt
liv.”

Den rejsende var en mand af handling, og selv-
om han var bedst 1 medvind, sa begyndte han nu en
ny kamp ... en kamp for at skabe mening i de sidste
ar af livet. Han begyndte at tale med alle, der havde
lyst til at tale om meningen med livet. Og som du
nok kan gette, var det ikke noget enkelt emne at tale
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om, og selvom han fik mange tilkendegivelser fra
folk, der mente at have svaret, sa blev han aldrig helt
tilfreds og folte sig aldrig fyldestgjort omkring det-
te emne ... de fleste sagde: “Jamen, vi skal da bare
vaere her og nyde livet.” Det svar brod han sig ikke
om ... han mente, at livet var alt for vigtigt og alt for
stor en gave til, at man bare kunne lene sig tilbage
og ‘tage en slapper’.

Hans vigtigste redskaber 1 den nye kamp ... den
som afloste hans kamp 1 den materielle verden, og
den han selv kalder, ‘min spirituelle opvagnen’, var
hans skriverier ... han kaldte dem ‘oder’. Det var
en kamp, som han gik til med samme iver og dedi-
kation, som den forste kamp ... den, der begyndte,
da han var blot tyve ar gammel og sluttede, da han
var femogtres. Han talte med alle, der gad lytte, og
han tog omhyggeligt noter, nar nogen sagde noget,
der forekom rigtigt eller mystisk, og nar han selv fik
tanker og ideer, som kravede mere eftertanke pa et
senere tidspunkt.

“Han skrev 188 oder
for at blive klogere
palivet og pa sig selv.”

Det var 1 denne periode, at han nedtrappede sit

arbejdsliv, og han havde derfor god tid til at behand-

le alle de tanker, som hans mange samtaler og over-
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vejelser havde resulteret 1.

Da hans spirituelle opvagnen havde varet 1 to ar,
begyndte han at skrive sine oder. “Jeg bliver nedt
til at dokumentere alle mine tanker for at komme
videre,” sagde han ofte. “Hver eneste ode er en trea-
desten, der kan hjelpe mig over floden og videre pa
min rejse.”

Da han sad foran computeren for at skrive sin
forste ode ... det var torsdag 21. juni 2018 ... fik han
ideen om at opfinde en medskribent, sadan sa han
ikke hele tiden skulle skrive mig, mig og mig ... men
indimellem kunne skrive om en anden person. Det
var egentlig en mearkelig tanke at komme pa netop
pa det tidspunkt, for han var jo slet ikke begyndt at
skrive endnu. Han besluttede, at den anden person
skulle hedde Marcel ... altsa det franske navn Mar-
cel.

“Sa kan jeg nogen gange skrive som mig selv og
andre gange som Marcel,” tenkte han. Hvordan
navnet var kommet til ham, vidste han ikke, men
Marecel fik over tid karakter af en slags andelig part-
ner og vejleder eller maske ovenikebet en skytsengel,
selvom han ikke var sikker pa, at han troede pa den
slags. Og da han besogte en clairvoyant dame en del
ar senere, og hun sagde til ham: “Du ved godt, at
Marcel er dig selv, ikke?” ... kom det egentlig ikke
som en overraskelse for ham ... men han vidste hel-
ler ikke, hvordan han skulle handtere den nye oplys-
ning, for han havde det godt med at betragte Marcel
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som en skytsengel eller noget 1 den stil. Marcel op-
tradte over arene 1 mange af hans oder, og de fik et
nert forhold. Las ode ‘#82. Historien om mig og
Marcel’, hvis du er nysgerrig pa deres forhold.

Denne forste aften som forfatter valgte han ogsa
at nummerere sine oder, fordi han enskede at kunne
folge sin egen spirituelle udvikling, hvis han en dag
skulle komme til at skrive rigtig mange af dem ... og
det kom han faktisk til. Han skrev ethundredeotte-
ogfirs oder over en periode pa syv ar, indtil han be-
sluttede, at nu var alle relevante emner vist udtemt.

“Mine oder begyndte at blive lidt fortenkte. Jeg
skrev om det samme igen og igen pa jagt efter de
svar, som jeg allerede havde faet, men hvor de fer-
reste holdt vand, nar jeg fik teenkt lidt mere over det.
Det var pa det tidspunkt, jeg besluttede, at odeskri-
veriet skulle stoppe.”

Blot to dage efter den beslutning indsa han, at
han ikke kunne holde op med at skrive sidan uden
videre, hvis han stadig skulle fole blot den mindste
smule mening med livet ... han var nedt til at fort-
seette sin sogning og nedt til at berette om de tanker,
overvejelser og konklusioner, som han oplevede un-
der denne sogning. Disse tanker - der er koncentre-
ret over en periode pa blot fem uger - er indholdet 1
den lille bog, som du holder mellem handerne nu.
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Kapitel 2. Retreeter

En vigtig kilde til inspiration i den rejsendes spi-
rituelle opvagning var retreter. Han blev inspireret
til deltagelse 1 disse retraeter, som foregik pa Aadalen
Retraete ved Randers, af Bodil, hans nabo og keare-
ste 1 Nykebing Sj., og han blev straks klar over, at her
var en vej til videre udvikling.

Hans tidlige oder handlede meget om at forsta sig
selv og universet. Det var pa det tidspunkt, han stif-
tede bekendtskab med Martinus’ kosmologi (marti-
nus.dk), og selvom han fra forste faerd havde en sterk
indre fornemmelse af, at han ikke skulle tilegne sig
viden om kosmologien ved at leese Martinus’ beger,
sa fandt han stor inspiration ved at oververe fore-
drag om kosmologien pa hejskolen 1 Klint og ved at
tale med de sakaldte kosmologer ... mennesker, som
interesserede sig for leren eller for spiritualitet 1 det
hele taget.
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Det var ogsa pa dette tidspunkt, at han holdt helt
op med at leese. Han begrundede ofte sin beslutning
med, at han ville holde sit tankeklima rent: “Hvis
jeg gerne vil skabe mit eget verdensbillede, sa skal al
information, som jeg modtager, vere at opfatte som
inspiration og ikke som data. Al information skal
vaere som skyer, der svaever forbi mig, som jeg kan
tappe for lidt viden, for de svaver videre.”

Han onskede, at de tanker, som han gjorde sig og
beskrev 1 sine oder, var resultaterne af egne overve-
jelser og ikke afskrifter af store tenkeres ideer.

“Jeg vil ikke lzese de store
tenkeres vaerker ... jeg vil
holde mit tankeklima rent.”

Den rejsende havde 1 arene for sit femogtresinds-
tyvende ar ikke beskaftiget sig bevidst med det spi-
rituelle, og hans holdning til kirken var, at han ansa
sig selv for sterk nok tl at klare livet selv ... han
behovede ikke en gud til trost og til hjeelp. Og 1 ovrigt
havde han kun et skuldertrek til overs for kirkens
made at beskrive og behandle troen pa ... sa selvom
der maske var en gud eller noget andeligt 1 univer-
set, sa hang det 1 hvert fald ikke sadan sammen, som
biblen og kirken beskrev det med paradis, Adam og
Eva, en slange, Noahs ark og sa videre ... den matte
de 1 folge ham lengere ud pa landet med.
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Det 14 derfor ikke lige til hojrebenet, at han fandt
stor inspiration 1 at deltage 1 retreterne 1 Aadalen
Retraete, der prasenterer sig selv som et spirituelt
sted baseret pa troen pa Gud og Jesus Kristus. Han
deltog for forste gang 1 en retracte 1 2023 ... altsa syv
ar efter begyndelsen pa hans spirituelle opvagnen,
og fem ar efter han skrev sin forste ode.

Pa dette tidspunkt var han overbevist om, at der
var en andelig kraft 1 universet, og han havde ikke
noget imod at kalde den Gud, selvom han var meget
imod den lovprisning af Gud og underkastelse 1 for-
hold til Gud, som han sa pa Aadalen.

Pa et mode med forstanderen pa Aadalen Re-
treete, Johannes Petersen, sagde han: “Min Gud er
en ven, ikke en herre.” Johannes, der er et meget
rummeligt menneske, sagde, at det var han da vel-
kommen til at synes og tilfgjede: “I ovrigt skal du
ikke tage det med ‘herre’ sa alvorligt. Der er ikke den
underkastelse 1 det, som du herer.”

Under sin forste retreete havde han en natlig ople-
velse af at blive fyldt af Gud (se ode ‘#129. Der kom
en Gud forbi’ pa ulendorf.dk). Denne oplevelse styr-
kede hans tro pa, at der matte vaere noget andeligt
maske ligefrem guddommeligt 1 livet og 1 universet,
og retraeterne forekom en god made at lere mere
om dette.

Sa han kom til at holde meget af Aadalen Re-
treete og sine ophold pa stedet. Han stortrivedes 1
den keerlighed og rummelighed, som forstanderpar-
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ret, Heidi og Johannes, skabte pa stedet ... sa me-
get, at han efter et par ars besog meddelte Heidi og
Johannes, at han agtede at testamentere sine boger
og billeder samt halvdelen af den formue, der matte
vaere til overs ved hans ded til Foreningen Aadalen
Retraete.

Pa det tidspunkt 1 sit liv var hans lengsel stor:
“Jeg tror, at den mest fremherskende folelse 1 alle
mennesker er lengsel” (se ode ‘#181. Langsel’ pa
ulendorf.dk), sagde han ofte. “Arsagen til vores leeng-
sel skal findes 1 et lillebitte minde (se ode ‘#187. Et
lille bitte minde’), som alle levende vasener beaerer
med sig om vores tid imellem inkarnationerne. Det
er en periode, som vi tilbringer 1 den dndelige verden

.. en verden sa fuld af kerlighed, at vi selv 1 vores
fysiske liv hele tiden seger en kerlighed lige sa stor.
Det er derfor, mennesker soger.” Og med et glimt 1
ojet tilfojede han: “Det er ogsa derfor, universet so-
ger ... de siger godt nok, at det udvider sig, men jeg
tror, at det soger.”

I ovrigt understregede han igen og igen, at han
intet vidste ... altsammen var blot tankeeksperimen-
ter ... noget han troede. Det hele var noget, som gav
mening for ham pa det tidspunkt, hvor han skrev
det ned. Noget var mere langtidsholdbart end andet,
men det hele var resultatet af hans spirituelle rejse.
Og den rejse ville aldrig slutte, og det ville listen over
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nye erkendelser heller ikke ... for han ville aldrig na
frem til den endegyldige sandhed ... ja, maske fand-
tes den endegyldige sandhed slet ikke ... maske var
der en sandhed for hvert enkelt levende vasen (se
ode ‘#184. Milliarder af verdensbilleder’ pa ulen-
dorf.dk).

Og 1 ovrigt henger dette godt sammen med teo-
rien om kvantefysikken, der siger, at ethvert system
indeholder utallige udfald, indtil det bliver observe-
ret ... forst, nar det observeres, prasenterer det et
af de mulige udfald. Det vil sige, at forskellige ob-
servatorer vil blive praesenteret for forskellige udfald
og derfor danne forskellige verdensbilleder. Derfor
eksisterer der ikke et udfald eller en sandhed eller et
verdensbillede, der er mere rigtigt end de andre. Der
eksisterer altsa ikke ét faelles verdensbillede ... der er
ikke nogen version af verden, der er den rigtige og
feelles for os alle. Spaendende !!!

“Leengslen og tvivlen er
den vigtigste drivkraft
i vores sggen.”

Ofte fremhzxvede den rejsende 1 samme ande-
drag den svenske munk, Bjorn Natthiko Lindeblad,
som efter sytten ar i et nepalesisk kloster sagde: “Min
vigtigste leere af mine ar 1 kloster er, at jeg maske
tager fejl.”

Den rejsende understregede ofte nedvendighe-
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den af at veere aben overfor, om det man troede pa,
var det rigtige, eller om der mon kunne vare noget,
der var mere rigtigt. Man matte altid vere parat til
at erkende, at man kunne have taget fejl, for ellers
var man jo stivnet i sin tro, og det var i hans ojne slet
ikke det, der er meningen med troen.

Ligeledes understregede han ogsa vigtigheden af
tvivl. “Sammen med lengsel er tvivlen den vigtigste
drivkraft 1 vores sogen, og jeg tror, at segen er det,
som livet handler om. Det er derfor, vi er her ... det
er gennem sggen, at vi leser den opgave, som alle le-
vende vasner er felles om. Sperg mig ikke, hvad den
opgave gar ud pa, men der ma vare en opgave, for
ingen skal fortelle mig, at en skaber er gaet gennem
alt det besveer med at skabe det fysiske univers, hvis
ikke det er fordi, der er en opgave, der skal loses,”
sagde han.

Under sit tredje ophold pa Aadalen Retrate op-
levede den rejsende en fornemmelse af universets
forbundethed (se ode ‘#166. ... forbundet ...” pa
ulendorf.dk). Denne oplevelse kom til at fungere
som en slags strempil for ham. Det var en folelse af
at veere en del af alting og at kunne merke folelserne
1 alle levende vasener ... lige fra fluens fortvivlelse,
nar den tappede mod ruden for at finde en vej til det
fri til malkebottens glede og livskraft, nar den kem-
pede sig gennem en sprekke 1 asfalten og strakte sig
mod solen.
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Den gode folelse forsvandt dog ret hurtigt efter
retreetens afslutning ... hverdagens konfrontation
med breaking news og dagligdags geremal forstyr-
rede den fred, som var nedvendig for at finde ind til
den gode folelse.
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Kapitel 3. Farvel til Gud

Aretefter ... det vari 2025 ... deltog han i endnu
en stille retreete pa Aadalen. Han var pa det tids-
punkt blevet mere ‘dus’ med kirken, og han og Bo-
dil deltog sa ofte, det var muligt, 1 den lokale kirkes
gudstjenester og andre aktiviteter. Han understrege-
de dog ofte, at han ikke gik sa meget op 1 prastens
ord, og at han stadig fandt biblens historier af tvivl-
som verdi. Men han holdt af at deltage 1 gudstjene-
sterne ... han kunne lide fornemmelsen af at vere 1
kirken, og han blev inspireret af kirkens andre akti-
viteter som for eksempel “Teologisk salon’ og ‘Medi-
tativ dagsretrate’.

I det hele taget havde han et onske og en trang
til at neerme sig Gud, sa lenge det ikke stred imod
hans sunde fornuft. Han erkendte et indre behov for
at genfinde folelsen af forbundethed og forstaelse af
Guds egenart eller den guddommelige natur. Kir-
kebesogene havde ogsa meget at gore med, at han
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folte, han signalerede til Gud eller en andelig entitet,
at han var til radighed ... det var pa en made en ben
om at blive kontaktet ... maske om at fa vished om
Guds eksistens.

Pa hans fjerde retrete 1 oktober 2025 havde han
skrevet en slags indgang til retreten (se ode ‘#186.
Retraete’ pa ulendorf.dk). Det vigtigste var at komme
uden forventninger, fordi forventninger har tendens
til at blokere for alt andet end lige det, man onsker
skal ske. Desverre bragte han en konflikt med sig fra
dagligdagen, sa habet om nye erkendelser og spiritu-
elle oplevelser pa retreten brast ... hans hjerne tum-
lede med det medbragte problem hver eneste nat.

Den forste aften bad han til Gud om at hjalpe
ham med at legge disse spekulationer pa hylden,
indtil han kom hjem igen, saledes at han kunne nyde
retraeten fuldt ud og fa sig en ordentlig nattesovn.
Men det virkede ikke, som om Gud kunne hjalpe
ham, selvom han bad igen og igen.

Neste dag foltes Gud merkeligt fraverende. Selv
da han begav sig ud pa en timelang vandretur, fandt
han ingen gleede ved turen og de smukke omgivelser.
Om natten skete det samme som natten for ... hjer-
nen tumlede med det medbragte problem, og han
kunne ikke finde ro og sevn.

Efter flere timer uden sovn stod han op klokken

tre om natten og satte sig fuld af frustration til com-
puteren for at skrive en ny ode. Her skeldte han
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Gud ud: “Hvis du ikke kan hjelpe mig med sa lille
en ting, giver det jo slet ikke mening at bede dig om
noget som helst,” skrev han vredt. Og til sidst 1 oden
skrev han s@tningen ... “Sa farvel da, Gud.”

Det var en voldsom oplevelse for ham, og beslut-
ningen om at forlade Gud var smertefuld. Mens han
skrev, teenkte han ... “Hvad nu med denne retrate?
Skal jeg bare tage hjem? Det giver jo ikke mening at
deltage 1 timebenner, nar jeg ikke vil vide af’ Gud.
Og hvad med mine mange gode timer pa Martinus
Centret 1 Klint? Skal det ogsa here op?”

Han slukkede computeren og lagde sig 1 sengen
igen. Og det var 1 det ojeblik, det gik op for ham,
hvad det var, der var sket. Det gik op for ham, at
denne retrate ikke skulle bruges til at leere forbun-
detheden narmere at kende. Gud havde andre pla-
ner ... han onskede, at den rejsende skulle lere at
handtere sin vrede bedre ... at han skulle finde ud af,
hvordan han skulle handtere det problem, som han
havde bragt med sig hjemmefra. Argerlig matte den
rejsende acceptere Guds beslutning, og han vidste
inderst inde, at den gav god mening.

I netop de dage leste han sin forste bog 1 arevis
... en beskeden lille bog, som han var blevet draget
mod under en dagslang meditativ retracte fa dage for
1 den hjemlige kirke. Bogen hed ‘En russisk pilgrims
beretninger’, og det var en dagbog af en ukendt,
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russisk pilgrim, der rejste Rusland tyndti 1600-tallet
for at finde den sande forklaring pa, hvordan man
gor bonnen til en konstant foreteelse 1 sit liv ... han
havde laest, at ‘man skal bede uden ophor’.

Den rejsende, der ligeledes er en sogende sjal,
blev fascineret af introduktionen til bogen ... sa han
leeste hele bogen, og 1 dagene pa Aadalen Retrate
forsogte han sig med at bede Jesusbonnen pa alle
ledige tidspunkter. Ikke for at @re Gud eller Jesus,
men for at se, om dette kunne veare vejen til det, han
sogte ... en fastere og mere inderlig kontakt til det
guddommelige.

Men stadig fyldte problemet, som han havde
bragt med sig hjemmefra, og han havde proble-
mer med at sove. Han klagede til Gud: “Jeg ved, jeg
skal leere at handtere min vrede. Jeg ved, at jeg skal
rumme netop dem, som jeg finder det allersverest
at rumme. Men jeg forventer forstaelse og hjelp fra
dig, nar jeg viser min gode vilje og prover ... ogsa
selvom jeg ikke lykkes ... du ved den slags tager tid.”

”Der er ingen udenfor
dig selv, der kan hjzlpe dig.
Du er selv det hele ...”

Menigen ... ingenting. Den veren, som han hyp-

pigt, ja nasten altid kunne merke 1 sit indre, og som
han tenkte pa som en varen, men kaldte Gud ...
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var vek. Sa med megen frustration og tristhed, sag-
de han igen 1 ren desperation farvel til Gud.

Hans andelige vejleder pa retreten herte med
sorg pa, at han igen havde besluttet at forlade Gud,
og hun spurgte, hvad han nu havde tenkt sig at gore,
og han svarede, at han ville soge stilheden og en-
somheden. Han ville bo et sted for sig selv ... ude
pa landet ... finde glede ved at passe en urtehave
og leve simpelt. Et liv 1 de ode svenske skove tiltrak
ham, sa det var maske det, han ville prove. Og sa
ville han holde op med at skrive oder og i stedet tan-
kerejse 1 sit indre for om muligt at finde sandheden
om Gud. Han ville tage udgangspunkt 1 den indiske
filosof, Jiddu Krishnamurtis ord, som lyder: “Der er
ingen udenfor dig selv, der kan hjelpe dig. Du er selv
det hele ... guden og guruen, mesteren og lareren,
eleven og den studerende. Du har det hele 1 dig, og
du skal finde alle svarene 1 dig selv.”

For han rejste fra retraten kontaktede han sin an-
delige vejleder for at gore hende opmarksomhed pa
en lille markverdighed, der neppe kunne vere en
tilfeeldighed. Tre uger for retreten og altsa tre uger
for sin beslutning om at sige farvel til Gud, holde op
med at skrive oder og flytte livet til et ode sted ... ma-
ske en odegard 1 Sverige, havde han skrevet ode. Det
var ode ‘#188. En skov 1 Sverige’ (se pa ulendorf.dk),
og den beskrev netop det scenarium. Sa tanken om
at flytte til Sverige var altsa ikke fremmed for ham,
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men han havde pa ingen made kunnet vide, at netop
den ode ville blive hans sidste og derfor sta som en
evig pamindelse til ham selv om at gere alvor af sine
tanker om at flytte.

Vel hjemme igen efter afsluttet retreete vendte
hverdagen tilbage med breaking news og pligter ...
Sverige spogte stadig, men beslutningens storrelse
og konsekvenserne skreemte sammen med visheden
om, at aben altid flytter med. Samtidig mente han
ogsd, at han burde vare steerk nok til, at skabe sit
stille rum og den indre ro, der hvor han var ... det
kunne ikke veere meningen, at han altid skulle flytte
for at skabe forandring;

Sa det er her, vi star ... det er her vores ven, den
rejsende, begynder fase to af sit spirituelle liv ... det
liv, der skal leves uden en gud at tale med og dele

det med.

Ja ... lad os nu se.
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Bog II. Hjemrejse

Bog II beskriver min anden spirituelle rejse, og
den skulle - meget imod min forventning - vise sig at
blive rejsen hjem.

Pa den forste rejse var jeg en novice ud 1 det spi-
rituelle, sa jeg sugede alt til mig, og pa et tidspunkt
kom jeg forbi Gud ... det kan spirituelle mennesker
ikke undga. Og selvom jeg havde modstand mod at
kaste mig i armene pa ham, sa fandt jeg en del velbe-
hag og mening 1 at neerme mig langsomt.

Det forsvandt, da jeg folte, Gud svigtede mig, og
jeg tenker derfor, at min anden spirituelle rejse be-
gyndte dagen efter, at jeg forsagede Gud og begynd-
te at lede efter noget at tro pa og noget at bygge mit
liv p& indeni mig selv.

Jeg var inspireret af Jiddu Krishnamurtis ord og
besluttede, at de skulle danne baggrund for min nye
spirituelle rejse. Han siger: “Der er ingen udenfor

dig selv, der kan hjelpe dig. Du er selv det hele ...
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guden og guruen, mesteren og lereren, eleven og
den studerende. Du har det hele 1 dig, og du skal
finde alle svarene 1 dig selv.”

Selvom jeg havde forsaget Gud, sa var jeg stadig
overbevist om, at der er en andelig verden, som er
den oprindelige verden. Den fysiske verden er skabt
af den andelige verden af en grund, som jeg endnu
ikke kan formulere ... men det er én af de ting, jeg
skal ud at undersoge nu. Sa lad os se at komme ud
over stepperne.

PS. Du ma vare forberedt pa, at jeg modsiger
mig selv fra starten af bogen til slutningen ... bogen
er en beskrivelse af en spirituel rejse, og hvis der ikke
var nogen udvikling og dermed potentiel selvmodsi-
gelse, ville jeg blive skuffet. Bare sa du ved det.
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Kapitel 1. Mit udgangspunkt

Hvorfor star jeg nu her ... uden en gud? Hvorfor
ligger der en lang og sver rejse foran mig, hvor jeg
ma begynde forfra for at finde sandheden bag den
andelighed, som jeg fornemmer sa tydeligt. Maske
er den 1 mig selv ... maske 1 kosmos? Den egentlige
udfordring ligger 1 det faktum, at jeg ikke godtager
postulater og sakaldte sandheder, medmindre bade
min fornuft og mit hjerte siger god for dem.

Og det med fornuften er maske den storste hurd-
le pa min rejse ... jeg kan godt tvivle pa, om det,
som jeg onsker svar pa, kan forstas med fornuften
... maske skal det bare markes som en sandhed in-
deni ... en ikke-forklaret sandhed. Men intellektet er
abenbart sa staerkt 1 mig, at ligegyldigt hvor ofte jeg
foreller mig selv, at jeg skal soge intuitionens og fo-
lelsernes vej, sa blander intelligensen sig og vil have
fakta eller 1 det mindste sandsynligheder og svar pa
bordet.
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Pa hele min forste spirituelle rejse havde jeg be-
vaeget mig mod Gud pa trods af stor indre skepsis.
Men selvom jeg havde et dybfolt enske om at blive
gledeligt overrasket og se min tvivl forsvinde, blev
jeg skuffet, og en dag blev jeg nedt til at indse, at der
nok ikke er nogen gud, og at der kun er én andelig-
hed 1 universet, og det er den, vi kan finde indeni os
selv ... hvis vi er heldige.

“Jeg tror aldrig, jeg far svarene.
Men det giver mere mening
at soge end at lade vzere.”

Jeg ved intet om, hvordan alting henger sam-
men, for jeg leeser ikke de store tenkeres varker, og
det er der to grunde til.

For det forste tror jeg ikke, at disse tenkere ved
noget konkret om universets andelighed eller om
Gud, om du vil. De har raesonneret sig frem til en
masse konklusioner, men de har ikke andet end va-
liditeten af deres analyser at henge det op pa. Sa
kan hvert enkelt menneske beslutte med sig selv, om
disse analyser er valide, eller om man hellere vil ga
sin egen vej. Og det er det sidste, som jeg gor ... de
store tenkere kan sagtens have ret 1 deres konklusi-
oner, og jeg kommer sikkert ikke leengere end dem
1 mine tanker - snarere tvaertimod. Men der er en
keempemessig forskel pa selv at tenke og mearke sig
til sandhederne, og sa godtage en eller anden me-
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sters ideer. Det star sa rigtigt 1 Bhagavad Gita, der
er et af de mest leste og respekterede skrifter 1 hin-
duismen: ”"Det er bedre at strabe efter sin egen @gte
sandhed end at lykkes med en andens sandhed. Intet
gar nogensinde tabt, nar man folger sin egen @gte
sandhed”.

Den anden grund til, at jeg ikke leser de store
teenkeres varker, er, at jeg gerne vil forfelge min egen
Intuition og mine egne tankebaner uden at blive for-
styrret eller tiltrukket af noget, som jeg har lest et
eller andet sted. Jeg vil gerne have, at det, jeg far ned
pa papiret, er ’af egen avl’ og ikke noget, som jeg
har lant fra andre. Faktisk er det vigtigere for mig at
formulere min egen sandhed end at komme frem til
en eller anden endegyldig og global sandhed, som
jeg 1 ovrigt slet ikke er sikker pa findes.

Nar jeg ser pa kompleksiteten og fremmedartet-
heden af de opdagelser, som videnskaben gor sig om
universet, sa vil jeg mene, at der er stor sandsynlig-
hed for, at vi ikke er 1 stand til at forsta sandheden ...
heller ikke, selvom vi skulle veere sa heldige en dag at
blive presenteret for den af et eller andet guddom-
meligt vaesen.

Men som sagt ved jeg ikke noget om, hvordan
alting heenger sammen, men jeg vil gerne vide det,
og jeg kan ikke finde pa noget bedre at bruge mit liv
pa end at lede efter det ... men jeg vil ogsa sige det
abent: “Jeg tror aldrig, jeg finder ud af det ... jeg
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far aldrig svaret eller svarene. Men det giver mere
mening for mig at sege end ikke at soge.”

Og nu har jeg altsa besluttet, at min segen skal
fortsaette indeni mig selv, fordi en klog indisk filosof,
Jiddu Krishnamurti, sagde, at vi har det hele indeni
0s. Og bemerk, Krishnamurti enskede ikke at bli-
ve kaldt en guru. Faktisk omtalte han altid sig selv
som ’the speaker’ ... altsa ham, som formidler ... han
opfattede ikke sig selv som guddommelig pa nogen
made ... han var blot formidler.

Pa min forste spirituelle rejse (2016-2025) tanke-
rejste jeg bade 1 kosmos og 1 min indre verden for
at finde inspkiration til det verdensbillede, som jeg
forsogte at skabe. Sa jeg er ikke ubekendt med min
indre verden ... den har giver mig mange oplevelser
og mindre erkendelser, men jeg har aldrig segt sa
malrettet tidligere, som jeg er pa vej til nu. Jeg har
altid blot ’taget en tur’ 1 min indre verden for at se,
hvad jeg mon stedte pa. Men jeg har heller aldrig
haft det udgangspunkt, som Krishnamurti nevner,
at 'vi har det hele 1 os’.

Nar han siger det, ma han jo mene, at vi lige sa
godt kan sege 1 vores eget indre som 1 kosmos, for vi
har jo det hele i 0s’. Men hvad er det hele? Og hvor-
dan finder vi det? Og hvis vi finder det ... hvordan
bruger vi det sa?
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Kapitel 2. Hvad er det, jeg soger

“Jeg pakalder dig ... min indre styrke ... min sjel
... eller min andelighed. Trad frem for mig og fortel
mig dit navn.”

Dette var min forste tilneermelse til den ande-
lighed, som jeg haber findes 1 mig. Jeg anede ikke,
hvordan jeg skulle begynde ... hvordan skulle jeg fa
kontakt til noget inde 1 mig selv, som jeg ikke ved,
hvad er? Jeg ma vide, hvem eller hvad jeg taler til ...
om noget overhovedet.

Jeg tror sterkt pa, at Krishnamurti har ret, nar
han siger, at vi har det hele 1 os. P4 den made siger
han faktisk, at vi ogsa har det, som mange kalder
Gud, 1 0s. Men hvordan skal det forstas? Det er alt
for nemt blot at sige, at vi har Gud i os ... det siger
spirituelle og troende mennesker hele tiden. Men
hvordan skal vi tilneerme os denne Gud eller veren?
Hvordan optreder denne Gud eller vaeren? Hvor-
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dan skal vi bruge denne Gud eller vaeren? Det er for
nemt bare at sige, at han er 1 os.

Jeg kunne ikke finde andre steder at begynde, end
bare at g& ind 1 min indre verden og sige: ”Hallo, er
her nogen?”

Jeg forventede ikke noget svar, jeg forventede ikke,
at der pludselig ville vise sig en and, en bevidsthed
eller lignende. Men min lange rejse har laert mig, at
aktion skaber reaktion ... sa hvis jeg er kort fast, er
det bedre at gore noget i stedet for ingenting,

Sidelobende med det begyndte jeg at bearbejde
de tanker, som jeg har haft omkring dndeligheden i
mit indre ... jeg provede at forestille mig, hvordan
det kunne henge sammen, og jeg habede, at min op-
fordring til den indre andelighed om at treede frem
kunne inspirere mig selv til nye tanker.

“Hvis universet vil have det meste
ud af os, skal det ikke styre os,
men hjaxlpe os med at finde

vores fulde potentiale.”

Jeg har ikke noget imod tanken om noget gud-
dommeligt. Jeg bad jo til Gud og merkede Gud og
talte til ham ... men det var for, jeg blev 1 tvivl, om
gudsbegrebet var noget min hjerne skabte 1 stedet
for en indikation pa Guds eksistens. Sa jeg beslutte-
de, at jeg matte prove en anden vej og forsege at se
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gudsbegrebet pa en ny made.

Den abenlyse grund til min beslutning har jeg
fortalt om tidligere - nemlig at det jeg kaldte Gud
skuffede mig - men beslutningen om at saette Gud
pa hylden 1 et stykke tid kom jo ikke ud af den bla
luft. Jeg har leenge haft forbehold overfor tanken om
en herre, som man skulle lovprise mere eller mindre
blindt, og jeg havde fundet mig godt til rette ved at
betragte Gud som en ven. Men jeg havde ogsa for-
behold overfor tanken om den almagtige gud, som
styrede alt efter en overordnet, guddommelig plan.

Jeg kan bedre lide tanken om en form for kaos,
at vi - altsa bade mennesker og alle andre levende
vasner - loser en universel opgave gennem blot at
veere her og gore det, som vi finder rigtigt og vigtigt.

Efter mange ars overvejelser er jeg kommet til
den konklusion, at vi mennesker og alle andre leven-
de vaesner har en opgave, vi skal lose ... det er derfor
vi er her. Vi er her ikke ved en tilfeeldighed og heller
ikke for vores bla gjnes skyld, men fordi der er en
opgave, som vi skal lose. Noget, som kun vi kan lase
... noget, som 1 virkeligheden nok er arsagen til, at en
eller anden skabte os.

Nogle vil mene, at nar liv opstar, sa vil det udvikle
sig som beskrevet af Darwin ... de bedst tilpassede
arter overlever og udvikler sig, og det er sa det ...
udviklingen er malet 1 sig selv. Men den teori holder
ikke, hvis man tror, der er en skaber. Hvis der er en
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skaber, sa skabte han jo ikke livet, fordi han kedede
sig ... han skabte, fordi han havde et formal med det
... formentlig en opgave, som han havde brug for at
fa lost ... en opgave som han - pa trods af sin store
skaberevne - ikke selv var 1 stand til at lese.

Hvad kan denne opgave vere?

Jeg formoder, at skaberen er et andeligt vaesen ...
lad os hellere kalde det en andelig kraft, sa vi kan
komme lidt vaek fra billedet af en gammel mand
med hvidt skeg. Jeg formoder ogsa, at der eksisterer
en andelig verden fyldt med andelige vaesner, som er
os 1 vores oprindelige tilstand - vores sjal. Jeg tror,
at alle fysiske vaesner har en andelig kerne - en sjel,
som er evig, og som drager til den andelige verden,
nar vores fysiske krop dor. Af en eller anden grund
har vores sjel brug for at inkarnere 1 en fysisk til-
stand, og derfor matte universets andelige kraft ska-
be et fysisk univers.

Og hvis de levende vasners livsopgave er at bi-
drage til udviklingen af universet, s& mener jeg, at
det er sa kompleks en opgave, at det ikke giver me-
ning at tro, at der ligger en detaljeret plan for den-
ne udvikling. Det giver ikke mening at tvinge denne
mangfoldighed af liv ind 1 en raekke foruddefinerede
rammer for at na et bestemt mal. Det giver langt
mere mening at sette alle levende vaesner fri og give
dem mulighed for at udnytte deres fulde potentiale
og sa se, hvor det bringer universet hen. Lad os se,
hvor disse tanker forer hen.

40



Kapitel 3. Forbundet

Jeg har lenge haft en fornemmelse af] at der eksi-
sterer en andelig kraft eller vaeren i universet ... man
kan nesten sige en slags grundtilstand, der tager
hand om alt liv ... bade det andelige og det fysiske.
Og nar jeg siger fysisk stof, sa mener jeg alt fysisk
stof ... mennesker, dyr, ameber, planeter og solsy-
stemer ... fordi alt fysisk stof er levende. Det lyder
maske mearkeligt for dig, at alting er levende, men
prov at tenke det pa denne made:

”Universet er pa en made et billede af veres krop.
Hvis du forsterrede vores krop milliarder af gange,
sa ville den ligne universet ... der ville vere milliar-
der af planeter og stjerner, milliarder af galakser og
solsystemer blot 1 form af celler, molekyler og ato-
mer 1 forskellige konstellationer ... og der ville vaere
lige sa store afstande, som dem vi ser 1 universet. Og
du ville vel aldrig sige, at nogle af de celler, vi har
1 vores krop, er dede, vel? Nej alt er levende 1 vores
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krop, og sadan er det ogsa i universet.”

Den andelige veren, som jeg forestiller mig er
rygraden’ 1 universet, kan egentlig ikke beskrives ...
den er - som Martinus siger: "Noget som er.” Og
han advarer mod at begynde at beskrive den, for sa
ender man bare der, hvor man beskriver det, som
denne veren skaber 1 stedet for at beskrive denne
vaeren selv.

Jeg tror, at denne vaeren er det, som mange kalder
Gud. Jeg tror, at denne vaeren er en gigantisk livmo-
der, der ud over at tage hand om alt liv 1 universet
ogsa skaber alt liv 1 universet. For hvad er det en
livmoder kan? Den kan fode bern. Og det er det,
som denne livmoder gor ... mennesker, dyr, planeter,
solsystemer ... den foder det hele. Man kan sammen-
ligne det med en bidronning ... den foder og giver
slip 1 et vaek. Dens vigtigste funktion er at fode.

Hvis vi prover at fastholde denne tanke lidt, sa
er der kun ét spergsmal, som kan folge: "Er denne
veren Gud?” Ja, jeg tror, at denne veren er Gud, og
det gor jeg, fordi jeg fornemmer, at al kraft 1 univer-
set kommer fra ét punkt ... én kilde. Jeg synes ikke,
det giver mening, at dette fantastiske og for os ufor-
staelige univers skulle komme fra flere kilder.

Men hvis denne veren er Gud, hvad laver jeg sa

pa ekspeditioner 1 min indre verden? Hvorfor gar
jeg sa ikke bare 1 kirke eller andre steder, hvor jeg
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fornemmer, jeg kan mode Gud? Og sa ma jeg svare:
”Der har jeg jo varet ... og selvom jeg merkede en
vis forbindelse, maske forbundethed, sa var det ikke
nok for mig. Det var slet ikke det, som jeg sogte ...
jeg skulle maerke endnu mere nerhed, for at jeg vil
kalde det Gud.”

Sa maske er denne rejse 1 min indre verden ikke
sa meget et sporgsmal om at erkende, at der er en
Gud ... det handler mere om at finde ud af, hvordan
jeg skaber en tettere forbindelse til ham. Og hvor-
dan jeg skaber et meningsfyldt og tilfredsstillende liv,
fordi jeg marker Guds kraft og karlighed pa mere

permanent basis.

Nu vil jeg gerne tale om begrebet forbundethed.
Jeg horte en kvinde fortelle om ’evigheden’ og ’evig-
hedsblikket’. I hendes terminologi var evigheden lig
med Gud og evighedsblikket lig med forbindelsen til
Gud. Hun sagde, at evigheden var evig og altid til
stede, hvorimod evighedsblikket kunne komme og
ga 1 vores bevidsthed.

Denne forklaring ringede direkte ind 1 mit pro-
blem med, at min fornemmelse af Gud kom og gik
... jeg blev glad, nar jeg fornemmede ham og ked af
det, nar han ’forsvandt’. Og det var jo netop hendes
pointe ... Gud forsvinder aldrig, men vores fornem-
melse af ham kan forsvinde, og det har altid noget
med os selv at gore, og det er ikke specielt ualmin-
deligt.
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Nu er jeg ikke stor tilhenger af at kalde Gud no-
get andet end Gud, selvom Gud sikkert er ligeglad
... for 1 hans gjne handler det nemlig ikke om ham,
men om os. Men jeg vil gerne kalde ’evighedsblik-
ket’ for forbundethed’.

Sa nar Krishnamurti siger, at vi har det hele 1 os,
sa tror jeg ikke, han mener, at vi er alting, jeg tror,
han mener, at vi er forbundet til alting. Og det er der-
for, at vi kan finde det hele 1 os selv ... vi er sa teet for-
bundet til det ganske kosmos og til alt, der eksisterer,
... ganske ligesom alt 1 vores krop er forbundet ... at
det ikke giver mening at sege efter det udenfor os
selv, nar vi blot kan kigge ind og finde det.

Og det er sa det, som min ekspedition skal handle
om ... om at finde alting, nar jeg kigger indad.
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Kapitel 4. Uforklarlige tilskyndelser

Interessen for den spirituelle verden hanger ule-
seligt sammen med en form for gudsbegreb. Da jeg
begyndte min spirituelle rejse for ni ar siden, ledte
jeg efter min livsmission. Det 1 sig selv er vel ikke
udpraget spirituelt, men det bliver det hen ad vejen.
I sogningen efter denne livsopgave dukker tankerne
op, om der mon eksisterer en eller anden form for
styring af vores liv, og derfra er der ikke langt til tan-
ken om en gud.

I'lang tid undgik jeg at forholde mig til en gud ...
jeg var ikke tiltrukket af kirkens historier om Jesus
og om Gud, sa jeg kaldte denne formodede eksistens
af’ en ’hersker’ for "universet’ eller for ’livet’ ... alt
var bedre end ordet ’Gud’. Og jeg ledte efter et ver-
densbillede ... eller rettere, jeg forsegte at skabe et
verdensbillede, der kunne tilfredsstille mine forestil-
linger om samspillet mellem en andelig og en fysisk
verden. Det skal jeg ikke treette dig med her, for det
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har jeg allerede gjort tidligere 1 bogen, selvom jeg
har forsegt at luge ud 1 alle disse mere eller mindre

hablese og ihvert fald ikke underbyggede teorier.

Men det, som jeg vil frem til, er, at enhver spi-
rituel rejse skaerper ens opmarksomhed overfor pa-
virkninger. Det kan vere enhver form for pavirknin-
ger ... fx. tanker, som man far, eller mennesker, man
moder, eller heendelser 1 hverdagen. Det spirituelle
menneske er meget forsigtigt med at afvise den slags
som tilfeeldigheder ... de fleste spirituelle mennesker
anerkender ikke eksistensen af tilfeldigheder. “Intet
er tilfeldigt,” siger de.

Hvis noget ikke er tilfeldigt, sa ma det veere, fordi
det er planlagt, og hvis det er planlagt, ma det veare,
fordi der ligger et formal eller en dybere mening bag.
Jeg ma indremme, at jeg ikke lige kan se, hvordan
en eller anden gud skulle kunne planlegge samtlige
handlinger og handelser for alle mennesker, og jeg
kan heller se, at det skulle give mening.

Jeg tror mere pa autonomien ... altsa, at vi ube-
vidst seger mod det, som vi ikke forstar eller ikke
evner
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Kapitel 4. Bon

Da jeg begyndte at bevaege mig 1 spirituelle og
troende kredse, modte jeg mennesker, der gik meget
op 1 ben. Og Martinus siger, at det er vigtigt at bede
for at opretholde en fast kontakt til Gud. Jeg tenkte
bare: "Dem om det ... jeg har ikke brug for nogen
at bede til.”

Du skal huske, at udgangspunktet for min sogen 1
begyndelsen af min spirituelle rejse ikke var at finde
Gud, men derimod at finde min mission, min livsop-
gave ... grunden til, at jeg overhovedet befandt mig
pa denne jord pa dette tidspunkt.

Det v ar forst tre ar inde 1 min spirituelle rejse,
at jeg beyndte at bede ... sa smat altsa. Jeg blev bedt
om at holde et foredrag om mine oder, og jeg var
hunderad ... jeg var ikke god, nar jeg stod overfor en
forsamling. Pa den anden side var jeg altsa begyndt
at skrive ... jeg havde noget pa hjerte, og jeg ville ger-
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ne fortelle andre om det. Sa 1 min ned tenkte jeg:
”Lad os nu se, hvad ham Gud kan.” Sa jeg bad til
Gud om at hjelpe mig med at vaere mig selv, nar jeg
skulle forteaelle om mine oder. Jeg var ret sikker pa, at
hvis blot jeg kunne styre min nervesitet og vere helt
mig selv, sa skulle det nok ga.

Og det gik fantastisk ... jeg havde ikke andet ma-
nuskript end mine oder, sa alt det jeg fortalte derud-
over, var jo blot en fortelling om, hvad der var sket,
siden jeg drog ud for at finde meningen med livet ...
og sa puttede jeg nogle oder indimellem.

Det rorte mig dybt at fortelle om min rejse og
lzese mine oder, og tilhererne merkede min rorthed,
og sadan har det vaeret lige siden ... jeg bliver rort for
et godt ord. Ikke blot nar jeg holder foredrag, men
ofte nar jeg taler med andre om spirituelle ting ...
pludselig bliver jeg rort, og jeg er stadig ikke helt sik-
ker pa, hvornar og hvorfor det sker ... men jeg tror,
det maske er Gud, der viser mig, nar jeg er pa rette
vej ... sa rorer han mig.

I den periode af mit liv hvor jeg troede, der var
en Gud - det var fra min rejses femte til ottende ar
- kunne jeg lide at bede til ham og tale med ham. I
begyndelsen fandt jeg det mearkeligt og akavet, men
jo mere jeg gjorde det, jo mere naturligt blev det, og
jo mere nod jeg det.

Jeg markede det iseer, da jeg sagde farvel til Gud.
Flere gange om dagen tog jeg mig 1 at sige: “Kaere
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himmelske far ...” ... og sa, “Na nej, jeg tror jo ikke
pa ham lengere.”

Sa nu ... hvor jeg har sagt farvel til Gud, oplever
jeg en tomhed ... et savn. Jeg kan vel godt vaenne
mig fra bennen, men jeg har ikke lyst til at veenne
mig fra den ... jeg kan godt lide at have en at snakke
med om de ting.

Séa var der en, der sagde til mig med et drilsk smil:
“Kan du ikke bare ringe til Marcel?.” Marcel var
min skytsengel eller maske mit eget andelige jeg 1 en
periode, mens jeg skrev alle mine oder. Men han for-
svandt, og jeg tror, det er over to ar siden, jeg mearke-
de ham sidst (ode ‘#163. En ode om venskab’).

Men jo ... jeg kunne da godt ‘ringe til Marcel’,
men det loser jo ikke problemet med, hvordan jeg
beder om hjelp eller viser min taknemmelighed ...
for jeg vil gerne kunne bede den andelige verden om
hjelp eller vise den min taknemmelighed. Men ef-
tersom jeg selv er en del af den andelige verden, skal
jeg sa bede mig selv om hjalp?

Som du kunne laese 1 de forste to linjer 1 denne
bogs Bog II Kapitel 2, sa pakalder jeg ‘mindre in-
dre styrke ... min sjel ... eller min dndelighed’, og
jeg beder den om at fortelle mig sit navn. Siden jeg
skrev det, har jeg justeret min andelige forstaelse lidt
... mange mennesker taler om sjelen, om egoet, om
jeg’et og om alle mulige andre andelige foreteelser,
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og som regel forstar vi ordene pa forskellig vis. Og
hvis vi beslutter, at der - udover mig’et eller jeg’et -
eksisterer en sjel ... ja, sa beder vi jo igen andre om
hjelp 1 stedet for at fokusere pa vores egne evner og
ressourcer. Derfor har jeg - forsegsvist - besluttet, at
der er kun én andelig eksistens, som er det oprinde-
lige mig indeni denne fysiske krop, som jeg kalder
Carsten ... og den andelige eksistens er jeg’et ... det,
som jeg kalder ‘mig’.

Jeg forseger at lere dette ‘jeg’ at kende ... jeg vil
vide, hvad det bestar af ... kende dets evner ... og
derfor beder jeg det om at traede frem og fortelle
mig sit navn. Men det kommer jo ikke til at ske lige
med det forste, sa indtil da ma jeg finde en anden
made at bede pa.

En af de sidste oder jeg skrev hed ‘#182. Mor-
genbon’, og jeg tror, det vil give mening for mig at
forsege at gore den til min faste morgenben 1 en pe-
riode, indtil jeg finder min andelige samtalepartner,
og selvom jeg altid har fastholdyt, at jeg ikke beder en
fast bon, men jeg beder om eller takker for det, der
optager mit sind 1 ojeblikket, sa gor jeg 1 en periode
nedenstaende bon til min faste morgenben. Bennen
bestar af fem punkter, og den er en samtale med mig
selv ... er det ikke merkeligt, at jeg skrev denne ode
syv uger for, jeg forlod Gud og fik brug for en anden
made at bede pa. Indimellem sker der nogle ting,
som pa forunderlig vis kan opfattes som et varsel el-
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ler en forudsigelse:

1. Jeg er. Jeg lever.
Jeg er lige her, og jeg lever lige nu.

Jeg kan tkke gore noget ved det, jeg gjorde v gar ...
0g heller ikke ved det, jeg skal @ morgen.

Sa 1 dag vil jeg bare vere lige her og gore det,

som gor mig glad og forekommer rigtigt.

2. Intet 1 omgivelserne kan forstyrre min ro,
medmandre jeg giver det lov.

Jeg drommer om at finde den indre 10 ...

en balanceret tilstand, hvor jeg kan merke livet

og folge min vej © kosmos.

Men virkeligheden trenger sig forstyrrende pa . ..

sd jeg soger ensomheden og lukker kun

verden ind 1 smd, nodvendige doser.

3. Jeg vil elske, ikke domme ... mig selv i dag.
Ligesom du har ogsd jeg meget i bagagen.

Men der er intet at fortryde ... intet at_fordomme ...
Jor jeg gjorde mut bedste hele vejen.

Og for det, vil jeg elske mig selv hele dagen.

4. Alt det, jeg har brug for, har jeg allerede i mig.
Er der en gud, en skaber eller en kerlig veren?

Jeg tror det, men kan ikke vere sikker.

En ting er dog havet over al wivl . ..
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der er intet udenfor mug selv, der kan hyelpe ...
alt det, jeg har brug for, har jeg allerede 1 mig

5. Jeg vil gerne bidrage til en smule fred i dag.

Jo mere 10, jeg finder inden,

_Jo mere overskud har jeg ...

det vil jeg bruge pa at gore nogen glade . ..
0g mdske bidrage til lidt mere fred i verden.
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Kapitel 5. Et spergsmal om trang

Jeg har flere gange talt om lengslen som den
steerkeste folelse 1 vores fysiske liv; fordi den ligger i
os som et lille minde, der husker tiden imellem vores
fysiske liv. Det er en tid, hvor vores andelige jeg - alt-
sa det vaesen, som er vores virkelige jeg - hviler 1 den
andelige verden og nyder godt af’ den andelige ver-
dens ubeskrivelige kaerlighed og omsorg. Mindet om
den kaerlighed skaber en lengsel 1 vores fysiske liv og
driver mange af os - som regel ubevidst - til at sege
noget mere end det, som den fysiske verden viser os.

Men nu, hvor jeg har sagt farvel til Gud ... hvil-
ket ikke betyder et farvel til tanken om eksistensen
af en andelighed 1 universet, men blot et farvel til
en andelig eller guddommelig bevidsthed, der styrer
alting ... og nu, hvor jeg har sat mig for at forsege
at beskrive denne andelighed med udgangspunkt 1
Krishnamurtis ord, ja sa kan jeg ikke lade vaere med

33



at tenke: “Er det umagen verd?”

For jeg ved jo, at jeg aldrig far svarene - 1 hvert
fald ikke det ene svar, der ikke kan vare andet end
det rigtige. Og med hensyn til tidshorisonten, ja sa
forventer jeg ikke at fa svarene 1 dette fysiske liv. Sa
meningen med hele denne ekspedition skal altsa fin-
des 1 selve rejsen og ikke 1 resultatet.

”Jeg soger,
fordi det giver mere mening
at soge end at lade vaere.”

Hvorfor vil jeg denne rejse? Hvorfor kan jeg ikke
ligesom de fleste andre kigge pa livet og begynde at
nyde de muligheder, som det giver mig? Hvorfor skal
jeg hele tiden lede efter de storste udfordringer og
pine mig selv med lange, resultatlose tankerejser 1
kosmos og 1 mit indre?

Hyvis jeg skal sige det meget enkelt, lyder det sa-
ledes: “Fordi jeg ikke ved, hvad jeg ellers skulle lave.
Fordi det ikke stiller mig tilfreds blot at veere 1 livet og
‘tage for mig af retterne’. Fordi det - selvom det er
hardt og kan forekomme omsonst og lidt ligegyldigt
- giver mig mere mening at sege end at lade veere
med at soge.”

Jeg marker en dybfelt trang til at bruge livet pa

noget, der giver mening. Blot at tage for mig af livets
goder virker pa mig, som om jeg lader alle de mu-
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ligheder, som livet er parat til at give mig, fise forbi,
mens jeg bare tager ‘pa badeferie’. Jeg kan ikke, og
jeg vil ikke. Trangen driver mig afsted.
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Kapitel 6. Hvorfor har vi en fysisk verden

Hvis den andelige verden er den oprindelige og
autentiske verden ... og det, som universet dybest
set handler om, hvorfor har vi si en fysisk verden?
Hvorfor skabte den andelige verden en fysisk ver-
den? Gnostikerne siger, at det skete ved en fejl 1 den
andelige verden ... hvis ikke denne fejl var sket, sa
havde vi ikke haft noget fysisk univers. Men den ko-
ber jeg ikke.

Jeg ma indremme, at jeg er ikke 1 stand til at leve-
re en sandsynlig begrundelse for, at vi har en fysisk
verden ... endnu. Men jeg tror, at vejen til at finde
denne begrundelse ma begynde 1 en dybere forstael-
se af den andelige verden. Hvis vi vil forsta, hvorfor
den andelige verden skabte den fysiske verden, ma
vi forst forsta eller beslutte, hvordan vi vil forsta den
andelige verden.

Jeg har lenge baseret min forstaelse af’ den ande-
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lige verden pa troen om, at der er en form for andelig
vaeren, der understotter alt fysisk liv ... altsa 1 prin-
cippet en gud, og sa alligevel ikke. For 1 min optik er
en gud et bevidst vaesen, der trefler beslutninger og
styrer det, som nu engang har brug for styring.

Men min opfattelse af universet er, at den fysi-
ske verden er skabt, fordi der er en opgave, den skal
lose. Det er en opgave, som ikke er beskrevet 1 no-
gen guddommelig plan, fordi ... 1 det gjeblik, man
beskrev opgaven, ville man vere nedt til - ikke blot
at kende opgavens slutmal, men ogsa at kende alle
de delopgaver, der skulle loses undervejs for at na
malet. Og her er skaberen altsa smartere end som
sa ... uanset hvad opgaven gar ud pa (eksempelvis at
udvikle universet), sa er det smarteste at dygtiggore
og understotte dem, der skal lose opgaven. Man skal
give opgaveloserne mulighed for at udnytte deres
fulde potentiale og udvikle sig lebende, sa de til sta-
dighed vil veere 1 stand til at forfine og videreudvikle
de resultater og udviklingstrin, de kommer frem til.

“Den fysiske verden er skabt,
fordi der er en opgave,
den skal lgse.”

Hvis man anerkender, at dette kunne vere en
daekkende beskrivelse af begrundelsen for skabelsen
af” den fysiske verden, sa forstar man ogsa vigtighe-
den af, at man ikke forseger at styre opgavelesernes
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adfeerd pa nogen made ... for gjorde man det, kunne
man lige sa godt have udferdiget en komplet plan og
bedt en flok engle eller lignende andelige vaesner om
at udfore den. Nej ... denne opgave kan kun loses
ved at give kaos, kreativitet og individualitet frit spil.

Og sa kommer vi ind pa et andet interessant om-
rade, nar vi taler om fysiske og andelige vaesner ...
vi mennesker og sandsynligvis alle levende, fysiske
vaesner betragter os selv som unikke ... vi er indi-
vidualister ... vi siger 1 hvert fald ‘jeg’ og ‘mig’ hele
tiden. Men hvordan er det med individualiteten, nar
den fysiske krop, som vi kalder ‘mig’, der, og vores
andelige jeg’er drager til den andelige verden?

Er vi stadig individuelle vasner, eller er fellesska-
bet og enheden det, der gor den andelige verden til
noget serligt? Lagger vi vores navneskilt og dabsat-
test ved indgangen?

Mange sammenligner universet med et hav og
vi fysiske vaesner med havets belger ... altsa mani-
festationer af havet/universet. Vi lever en tid som
manifestationer, indtil vi nar en kyst, hvor belgerne
brydes og synker tilbage 1 havet ... det er et ganske
godt billede og nemt at forsta. Men hvad er belgen,
nar den trakker sig tilbage 1 havet ... er den stadig
en bolge eller en individualitet, eller er den bare igen
vand 1 et uendeligt hav?

Efter at have spekuleret over dette 1 flere ar, na-
ede jeg frem til, at individualiteten forsvinder 1 den
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andelige verden ... jeg besluttede, at individualiteten
er noget, der herer den fysiske verden til.

Nogle argumenterede imod og sagde: “Hvordan
kan det sa vaere, at nogle mennesker fodes med sar-
lige evner ... hvordan kan det vaere, at vi pludselig
moder en Mozart eller en Picasso, der tydeligvis pa
nogle omrader kan noget mere end alle os andre,
hvis ikke det er muligt at tage nogle talenter med fra
et liv til det naeste?”

Og jeg blev nedt til at svare: “Det aner jeg ikke.”
Men det kunne maske vere, fordi forbundetheden
1 den andelige verden er sa sterk, at det foles som
ét vaesen ... den andelige verden bestar af milliar-
der af veesner, men forbindelsen mellem dem er sa
steerk, at de pa mange mader - eller maske pa alle
mader - handler som ét vaesen. Sammenlign det med
vores krop ... den bestar ogsa af milliarder af celler,
og alligevel opfatter vi kroppen og personen som ét
vasen.

Hyvis det er sadan, det er, s er min fornemmelse
af, at der er tale om ét vaesen, rigtig. Og sa er andres
insisteren pd, at vi bevarer en vis individualitet ogsa
rigtig. Jeg tror, vi skal holde os til denne forklaring
for nu ... den er ikke skudsikker, men lad den sta lidt
... maske bliver bade du og jeg klogere, efterhanden
som denne bog bliver skrevet.

Det er vigtigt ikke at forcere erkendelser ... lad
dem komme i det tempo, som de er klar, og som vi
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er klar til at tage imod dem og forsta dem. Men her
far du lige lidt yderligere tanker, som jeg vil tage med
mig videre, mens jeg skriver, og du kan tage dem
med dig, mens du leser:

Til eftertanke 1: Om individualitet.

Kan det vere at individualiteten kun herer hjem-
me 1 den fysiske verden? Er det 1 virkeligheden in-
dividualiteten, der gor det muligt for os at opleve
smerten og lidelsen? Er der noget 1 lidelsen, som vi
skal lere noget af? Og her mener jeg ikke noget,
som det fysiske vesen skal leere noget af, men noget
vores oprindelige og evige jeg kun kan lere gennem
det fysiske vaesens oplevelser og lidelser. Og er det
her, vi skal finde den fysiske verdens eksistensberet-
tigelse?

Til eftertanke 2: Om den andelige verdens natur.

Tanken om, at den andelige verden ikke er en
form for paradis med Gud som overhovede, men at
den blot bestar af summen af de andelige vesener,
foreckommer mig rigtig. Sa den andelige verden er
ikke noget som helst andet end en samling af ande-
lige vaesener, der er pa ‘ferie’ imellem deres fysiske
inkarnationer. Og de gor alle deres bedste for at lytte
til de ‘opkald’ om hjxlp, som de far fra den fysiske
verden og vise omsorg de steder, hvor det er muligt.

Hvis det er rigtigt, sa er hele kosmos - altsa den
andelige og den fysiske verden tilsammen - et kom-
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plet, selvkerende system, der fungerer uden en
driftschef eller gud. Det lyder rigtigt for mig.
Naste skridt er sa, at vi ma lede efter en skaber
... for hvis der ikke er en Gud, hvem er sa skaberen?
Jeg har skrevet om dette 1 flere oder ... bl.a. ‘#74.
.. og ud af merket’, ‘#114. Et fnug 1 universet’ og
‘#187. Et lille bitte minde.” Sidstnavnte slutter med,
at en andelig eksistens siger: “I skaber, mens I gar.”
Holder den mon vand?
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Kapitel 7. Gudstjeneste

To uger efter min hjemkomst fra retreeten beslut-
tede jeg at ga til gudstjeneste 1 den lokale kirke. Jeg
havde talt med prasten en uge tidligere og aftalt et
mode, fordi jeg havde brug for en anden persons
vinkel pa min oplevelse pa retraten ... og gerne en
person med et andet udgangspunkt end de spiritu-
elle mennesker, som jeg feerdes iblandt til daglig. Nu
var det sondag, og jeg skulle tale med prasten ons-
dagen efter, sa jeg teenkte, at det var godt at vise min
velvilje 1 forhold til Gud, selvom jeg pa mit mede
ville fortelle hende, at jeg havde forladt ham. Og
desuden havde jeg jo ikke afvist denne verdens an-
delighed ... det var mere min tro pa en omsorgsfuld
og hjelpsom, ‘personlig’ gud, der havde lidt et knazk.

Sa jeg folte stadig en skuffelse 1 forhold til Gud,

da jeg kom til kirken, og jeg havde besluttet, at jeg
ikke ville ga til nadver, som jeg plejede ... jeg folte,

62



det ville vaere falskt forst at fornegte eksistensen af
Gud og sa siden tage imod Jesu blod og legeme ved
alteret.

Mit formal med at komme 1 kirken var det, som
det hele tiden havde veret, nemlig at marke univer-
sets andelighed og sige, at jeg stod til radighed ... at
jeg var her, hvis han, hun, den eller det havde noget
at bruge mig til.

Na, men det endte selviolgelig hverken verre el-
ler bedre end, at jeg gik til nadver, og jeg fremsagde
gudhjelpemig ogsa Fadervor sammen med de an-
dre. Men ... sa skete der noget ... det var ikke noget
pludseligt, ikke noget voldsomt ... bare en stille og
rolig erkendelse indvendig, der sagde: “Find mig in-
deni dig.”

Jeg kempede ikke imod ... jeg sagde ikke: “Nej,
det er for sent, du gamle ... du har haft din chan-
ce.” Nej, jeg forholdt mig ganske rolig og lod det sive
ind ... merkede efter ... og ganske langsomt kom
erkendelsen krybende. Gud vidste, at jeg ikke kabte
hverken kirkens eller Martinus’ eller nogen andres
verdensbilleder, men at alt for mig blot er inspira-
tion 1 mit forseg pa at bygge mit eget verdensbille-
de. Gud vidste, at jeg ikke skulle finde sandheden 1
ordet, men 1 hjertet ... han vidste, at hvis vi skulle
modes, sa skulle det vere indeni mig ... 1 et rum,
som jeg selv skulle finde eller skabe og med et billede
af ham, som jeg ogsa selv skulle skabe. Jeg opfattede
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det som en blastempling af min beslutning om at
folge Krishnamurtis rad om at finde alting 1 mig selv.

“Jeg er ikke afklaret med
om jeg vil have en Gud 1 mit liv.”

Jeg forlod kirken og gik hjem og skrev disse linjer.
Og som jeg sidder her, tenker jeg, at hvis der nu
er en kerlig Gud, sa ma jeg uanset, hvor sur jeg er
pa ham, indremme, at det nok var sadan, han ville
handle. Fordi - for ham er det ligegyldigt, hvordan vi
moder ham, og hvordan vi ser ham ... for det hand-
ler ikke om ham, men om os.

Jeg ved ikke, hvad der skal ske nu, og jeg er ikke
atklaret med, om jeg vil have en gud 1 mit liv. Selvom
jeg har haft stor glede af at merke Gud og tale med
ham igennem de seneste to-tre ar, sa har tvivlen hele
tiden rumlet 1 mit sind ... er der en Gud, eller er
det noget, som min hjerne bilder mig ind, fordi jeg
onsker, der skal veere en Gud?

En ting vil jeg holde fast i til min dedsdag, og det
er, at jeg vil tro pa Gud, hvis det foles rigtigt og ikke
blot, fordi det foles trygt og godt. Jeg vil hellere ud 1
vindstyrke 12, fordi jeg ikke har nogen gud at holde
mig til, end jeg vil sejle 1 smult vande med en gud
ved min side, som jeg tvivler pa.

Selvom jeg ikke ved, hvad der skal ske nu, sa er
jeg fortrestningsfuld ... kombinationen af mit med-
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fodte mod og den sikre mavefornemmelse, som jeg
har opbygget gennem min spirituelle rejse, er mere
end nok il at sikre, at uanset hvilken vej jeg velger,
sa vil det vaere den rigtige. Der vil ske det, der skal
ske ... jeg vil fa de erkendelser, der er ment for mig.
Min udfordring er, at jeg skal forsege at nyde rej-
sen ... finde gleden og ikke forcere. Jeg skal erken-
de, at det ikke er malet, men selve rejsen, som alting
handler om. Og det ved jeg ikke, om jeg kan.
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Kapitel 8. Den forste ekspedition

Efter at jeg saledes havde faet en thumbs up fra
Gud ... en bekreftelse pa, at min vej til andelig-
heden ikke skulle ga igennem ordet, men gennem
hjertet, kunne jeg koncentrere mig om at begynde
sogningen 1 mit eget indre ... og jeg gledede mig.
Det foltes rigtigt ... jeg skulle ikke igennem de for-
hindringer, som medte mig, nar jeg sogte andelighe-
den andre steder.

Jeg forsegte at stemme mit sind til den kommen-
de ekspedition 1 min indre verden. Jeg temte min
hjerne for forventninger ... for jeg havde absolut
ingen ide om, hvad jeg ledte efter og langt mindre
om, hvad jeg ville finde. Sa jeg onskede ikke at ska-
be blinde vinkler 1 min segning, fordi jeg ledte efter
noget serligt ... 1 stedet var planen at lede mig selv
ind 1 en tilstand af den mest fuldendte abenhed og
modtagelighed, som det var mig muligt.
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Jeg havde sogt den tilstand tidligere, da jeg blev
inspireret af den franske forfatter, Marcel Proust, til
at definere ‘den viljelose dbenhed’ for mig selv (se
ode ‘#148. Den viljelose dbenhed’ pa ulendorf.dk).

Jeg har rejst en del 1 min indre verden, og jeg har
tre favoritsteder, som jeg ynder at besoge. Det ene
er det smalle hus med tilskoddede vinduer 1 det lil-
le strede inde 1 byen, hvor jeg modte mig selv som
fjortenarig og gensa min hjemplanet med de to rode
sole. Det andet er det lille veerelse dybt nede 1 den
keempemessige, canadiske fyr med udsigt over di-
nosaurer pa savannerne 1 Mesozoikum (jordklodens
middelalder). Og det sidste er den lille, mangefar-
vede eng midt inde 1 skoven, hvor jeg dansede med
stilheden og oplevede, at det er i stilheden, vi moder
livet pa tomandshand. Hvor skulle jeg begynde min
ekspedition?

Jeg valgte den mangefarvede eng ... det var der,
jeg havde oplevet lykken mest intenst, og det fore-
kom mig, at det var der, der var ‘hojest til loftet’,
og desuden matchede stedets abenhed den abenhed,
jeg provede at stemme mit sind 1.

Sa tidligt om morgen en kolig oktoberdag pak-
kede jeg min rygsaek med lidt bred og en kande the,
snorrede de tykke, sorte vandresko og drog afsted
mod min indre verden.

Som sadvanlig kom jeg ud i den smalle gyde ret
teet pa byens centrum ... der var morgendis 1 luften,
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en svag duft af bilos og som sedvanlig ikke skyggen
af et levende vasen. Jeg tog den eneste vej, jeg kend-
te, ud af byen. Jeg gik godt til, og snart begyndte det
at tynde ud 1 husene, og inden lenge blev fortove og
asfalt aflest af den velkendte grusvej, der forte lige
ud til skoven.

Jeg gledede mig over at vare tilbage efter flere
ars pause, og nu tyndede det ud 1 disen, mens solen
vandt styrke ... fuglene vagnede og luften begyndte
at fyldes af lyden af summende insekter og kvaek-
kende freer 1 groftekanten. Jeg folte mig som Poul
Richardt pa vandretur i en Morten Korch film, og
jeg begyndte at flojte “Er du dus med himlens fug-
le”. Det lod nu ikke serligt godt, sa jeg besluttede at
vaere stille og ned 1 stedet fuglesangen, den smukke
skov og den vidunderlige dag.

Den lyse bageskov med det betagende lysind-
fald skiftede nu til naleskov ... og samtidig endrede
lyden sig ... det tykke teppe af dede grannale gor
noget sarligt ved skovens lyde, og jeg vidste, at jeg
efter at have vaeret pa farten 1 en lille times tid nu var
teet pa mit yndlingssted 1 denne indre verden ... den
mangefarvede eng, hvor kvinden, der sagde hun var
stilheden, bed mig op til dans, sidst jeg var her.

Jeg kunne ikke lade vaere med at tenke pd, om
jeg mon ville genfinde hende pa engen ... maske var
hun igen sendt af en eller anden andelig entitet, der
var indstillet pa at hjelpe min ekspedition til et godt
resultat ... men nej, sa let skulle det ikke ga.
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Men den mangefarvede eng var til gengeld lige
sa smuk, som jeg huskede den ... jeg var netop kom-
met ud af skoven og stod nu helt stille 1 skovkanten
og betragtede dette smukke sted midt 1 min indre
verden ... et sted, som kun jeg og alle dyrene kendte.
Derovre i1 den anden ende af engen gik sikahjortene
roligt og grassede, og hejt under skyerne svavede
ornen majestatisk; jeg fik et kort glimt af en raev, og
et pindsvin vimsede forbi mig lidt vaek. Intet andet
menneske havde nogensinde sat sin fod her. Folel-
serne veldede op 1 mig, og tarerne fyldte mine gjne
af gensynsglede ... jeg kiggede mig omkring og sa
med fryd, at alt var, som jeg huskede det ... og der-
ovre ved sommerfuglebusken sa jeg den mosbeklaed-
te stub, hvor jeg plejede at hvile mit hoved. Jeg gik
forsigtigt nermest andegtigt derover ... tog rygsak-
ken af og lagde mig pa ryggen. Jeg kiggede op 1 den
lysebla himmel og sa de hvide skyer drive langsomt
forbi som tanker eller visioner. Sa lagde jeg mit ho-
ved tilbage pa den blade stub ... lukkede ojnene og

overgav mig til alt, der ville tage mig eller berige mig,

Jeg har efterhanden lert, at hvis jeg vil 1 kontakt
med den andelige verden, sa er intet vigtigere end
abenhed og fraveer af forventninger ... det handler
om at vere 1 stand til blot at vere.

I den tilstand kommer tankerne ofte flyvende, og
det gor intet ... nar du opdager, du er optaget af en
tanke, sa slip den og lad den smutte. Sa vil du opleve
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en kort periode af ingenting ... ren og skar abenhed
... det rene og skere nu. Sa kommer der en tanke
eller to mere, og med lidt held og dygtighed bliver
de efterfolgende ‘nu-gjeblikke’ lengere og lengere.

Jeg ved ikke, hvor lenge jeg havde doeset 1 den-
ne skiften mellem tanke- og nu-tilstand, men solen
sendte de sidste straler gennem tretoppene omkring
engen, og jeg markede pa stemningen, at skumring
og morke var lige om hjornet.

Jeg har aldrig overnattet 1 min indre verden tidli-
gere, men nu besluttede jeg, at 1 nat skulle vere for-
ste gang. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle forvente ...
kom mine indre demoner frem om natten? Ville jeg
blive sendt tilbage til den ydre verden? Eller ville jeg
blive hilst velkommen som en rejsende, der bankede
pa doren til et herberg.

“Det er stilheden,” taenkte jeg.
“Kvinden, der kalder sig stilheden,
er her igen.”

Jeg abnede min rygsek og tog bredet og vandet
ud, sa jeg kunne stille min sult for natten. Sa opdage-
de jeg en lille pakke 1 bunden af rygsakken ... jeg tog
den ud og til min glede sa jeg, at det var et regnslag,
som ville tage den varste fugt, hvis jeg tog det over
mig. Jeg huskede ikke, at jeg havde pakket det, men
1 min alder husker man heller ikke alt ... sa langt fra.
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Jeg blev feerdig med at spise, og netop som merket
meldte sin ankomst lagde jeg mig tilbage med hove-
det pa stubben. Jeg pakkede regnslaget tet omkring
mig, sa kun mit ansigt var frit ... og der 14 jeg sa og
lyttede til mus og andre natdyr og kiggede op 1 den
mest fantastiske stjernenat, jeg nogensinde havde set.
“V1 har det hele 1 os,” teenkte jeg ... og sa lagde jeg
mig til at vente pa en abenbaring eller pa sevnen ...
hvad der nu matte komme forst. Det gjorde sevnen.

Denne sovn, drom eller tankerejse, om du vil,
var anderledes. Mine tankerejser forer mig normalt
mod kosmos ... tager mig pa lysar lange rejser pa
fa gjeblikke. Sadan var denne rejse ikke ... som jeg
la der og markede universet overalt omkring mig,
vidste jeg, at jeg befandt mig i1 orkanens gje ... der,
hvor alting er stille ... og maske ogsa derfor klarere
og tydeligere.

I dremmen ... eller maske var det, mens jeg var
vagen ... jeg er ikke sikker, men mine ojne var luk-
kede, husker jeg, at jeg horte nogle svage trin, der
nermede sig. Jeg blev ikke bange ... end ikke den
mindste smule urolig. Skridtene stoppede og mine
nasebor registrerede en duft, der virkede svagt be-
kendt ... og mens jeg markede blide fingrene mas-
sere mine tindinger og mit ansigt, gik det op for mig:
“Det er stilheden,” tenkte jeg, mens jeg merkede
lykkefolelsen vaelde op 1 mig. “Kvinden, der kalder
sig stilheden, er her igen.”
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Herefter forsvandt al min fornemmelse af tid og
sted. Som med et fingerknips vagnede min intuition
og steg til uanede hgjder og sendte tankeekspeditio-
ner rundt 1 hele mit indre ... alt blev undersogt ...
ikke en krog af mit indre gik fri, og jeg fik en strom
af’ billeder tilbage ... uendelige afstande, stjerne-
systemer og milliarder af celler samlede 1 galakser

.. og uendelige stromme af energier, der samlede
alting 1 ufattelige netvaerk. Efter et stykke tid tog ha-
stigheden langsomt af, og jeg merkede, at tanker sa-
vel som intuition og det, som jeg kalder ‘mig’, alle
sammen sogte mod hjertet ... ingen sagde noget ...
alle var musestille ... som om vi ventede pa noget.

Forestil dig din krop som et bager ... forestil dig,
hvordan det foles, nar bageret langsomt fyldes ...
forestil dig, nar det gar op for dig, at du fyldes med
kaerlighed ... forestil dig saligheden, nar dine ojne
lober over af taknemmelighed, selvom bageret end-
nu kun er halvt fyldt.

“Du er selv det hele,
og du skaber, mens du gar.”

Og forestil dig taknemmeligheden, nar det gar op
for dig, at dette er alt det, du har dremt om og segt
efter hele livet ... det, som du har sat dig som mal 1
livet, men aldrig troet, at du skulle na frem til. Det
var det, der skete for mig i det gjeblik ... midt i min
indre verden.
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Universet abnede sig og bredte sig ud for mig ...
jeg sa alle ting, som de virkelig er ... alting er levende
vaesner, der gor deres bedste for at vokse og overle-
ve og udfylde den plads og lase den opgave, som er
ment for dem. Og jeg sa min egen opgave 1 livet ...
at finde roen 1 mit indre, at lade omsorgen for alting
vokse og siden bevege mig gennem livet fra den ene
rigtige beslutning til den neaste ... med evnen til at
vaelge rigtigt og gore det rigtige helt intakt. Og jeg
sa, at min opgave er at hjelpe mig selv og alle andre
levende vasner med at na deres fulde potentiale for
derigennem at baere universet fra et udviklingstrin til
det naste.

Jeg ligger helt stille og forseger at marke, om der
er noget, jeg har overset. “Er der nogen eller noget
bag alt dette,” tenker jeg. Jeg merker milliarder af
vasner eller sjele, om du vil ... og det gar op for mig,
at det var dem, der fyldte mig med karligheden. Vi
er alle forbundne ... jeg er mig, og de er dem ...
individuelle vasner, og dog forbundne af kerlighed
og skebnefellesskab. Igen tenker jeg: “Er der noget
bag alt dette. Er der en plan? En arkitekt? En gud?”

Og sa merker jeg, at svaret kommer til mig fra de
dybeste steder 1 mit indre ... og jeg merker, at dette
er sandheden: “Du er selv det hele. Og du skaber,

mens du gar”.

Noget varmer mit ansigt ... lyser pa mig ... jeg
ligger leenge og nyder folelsen ... nenner ikke at

73



bryde magien ved at treede ud af sevnen og abne
gjnene. “Mon stilheden stadig er her,” tenker jeg
halvvagen og uklar.

Nu kan jeg ikke holde ojnene lukkede lengere,
min nysgerrighed tvinger dem op. Jeg ligger stadig
pa den mangefarvede eng med regnslaget over mig.
Solen lyser pa denne lille plet og holder mig dejlig
varm og tryg. Jeg bliver liggende, men lader ojne-
ne fare hen over engen ... stilheden er vk ... lidt
skuffet sender jeg kerlige tanker og taknemmelighed
efter hende, og jeg fornemmer et stille smil og et fin-
gerkys til svar.
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Kapitel 9. Hjem

“Hvis du forestiller dig mit liv som et stort sejl-
skib, sa har vejrudsigten staet pa storm hele mit liv;”
sagde jeg til praesten. “Jeg har kempet hver eneste
dag og taget de storste chancer for at fa noget ser-
ligt ud af mit liv ... for at bruge livet godt ... og det
kostede.”

Dagen var kommet, hvor jeg skulle modes med
den lokale preast for at se, om hun kunne leere mig
noget om at fa roen ind i mit liv. Vi sad pa forreste
rakke af kirkebanke lige ved siden af debefonten
... der havde hun stillet tre stearinlys. “Sa kan Gud,
Sennen og Helliganden lytte med,” sagde hun med
et smil. Det havde jeg det fint med.

Jeg onskede at give hende den bedste baggrund

for at radgive mig, sa jeg bad hende om at give mig
tid til at forklare hende, hvem jeg var, hvor jeg var i
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mit liv, og hvad der var sket pa retraten, som havde
faet mig til at bede om medet. “Men det er jo over
14 dage siden, jeg kom hjem fra retreten, og der er
sket en ting mere, som jeg ogsa vil fortelle dig ...
noget vigtigt,” sagde jeg. Hun nikkede og bad mig
om at ga 1 gang,

Jeg fortalte kort om mine 45 ar pa arbejdsmar-
kedet. Sa om min interesse for det spirituelle, da jeg
blev pensionist og opdagede, at jeg var pa vej til at
spilde mit liv. Jeg fortalte om mine oder, og jeg leste
den ikke publicerede ode op (#189. ... sa farvel da,
Gud), som jeg skrev om natten pa retraten 1 Ran-
ders.

Jeg fortalte, at jeg pa det tidspunkt besluttede, at
jeg ikke ville skrive flere oder, men at jeg ville forsege
at finde et roligt og ensomt sted at leve, og at jeg vil-
le lade mig inspirere af Krishnamurtis ord og finde
min nye spirituelle vej og maske Gud eller noget, der
lignede, 1 mit eget indre.

Jeg fortalte hende sa, at der til min store overra-
skelse var sket noget serligt, da jeg var til gudstjene-
ste fa dage efter min hjemkomst fra retreeten. Og sa
leeste jeg kapitlet 1 denne bog, der hedder ‘Gudstje-
neste’. Derefter tav jeg og lod hende komme til orde.

Hun sagde, at det forste ord, der kom til hende

under min fortelling, var ‘Hjem’.
Hjem ... bade 1 betydningen mit fysiske hjem,
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men endnu mere 1 betydningen ‘hjem til Gud’. Hun
fornemmede, at hele min livsrejse handlede om at
finde hjem ... maske til Gud, maske til et sikkert fy-
sisk hjem ... maske til noget tredje ... eller maske det
samme bare med andre ord pa.

Jeg sad og tyggede lidt pa det ... forsegte at holde
hendes ord op mod felelserne i mit indre. Sa nikkede
jeg og sagde: “Den kan jeg godt kebe.”

Jeg merkede tydeligt 1 mit indre, at min rejse
ikke handlede om selve rejsen, men om at komme
frem ... maske hjem (se ode ‘#58. Den lange rejse’
pa ulendorf.dk). I mine oder siger jeg igen og igen
til mig selv, at rejsen er uendelig, og at det er selve
rejsen og ikke malet, som det handler om ... og al-
ligevel kan jeg marke utalmodigheden 1 mit indre
og desperationen for at na i mal. Jeg har ikke lyst til
‘bare at vere her’ i livet ... mit liv skal have et mal,
og hvis jeg gor livet til en kamp af den grund, sa ma
jeg prove at leve med det (‘#26. Ode til krigeren’).

Jeg sagde til prasten: “Nogle mennesker soger
Gud, fordi de har brug for tryghed. Jeg soger Gud
eller det andelige, fordi jeg er nysgerrig, og fordi jeg
gerne vil bruge mit liv sa godt som muligt.”

Som jeg sagde disse ord, merkede jeg, at jeg blev
nedt til at kigge nermere pa denne sandhed, som
jeg havde skabt om mit eget liv? Har jeg virkelig ikke
brug for tryghed ... er det kun nysgerrighed? Jeg ta-
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ler 1 mine oder meget om min trang til at sege ...
og jeg har forklaret, at det udspringer af et lille bitte
minde (‘#187. Et lille bitte minde’) om vores tid 1
den andelige verden imellem vores inkarnationer ...
vi husker ubevidst en karlighed sa stor sa stor, at vi
ikke kan lade vaere med at bruge store dele af vores
fysiske liv pa at genfinde den. Men vi finder den ikke,
for vi dor og igen vender tilbage til den andelige ver-
den eller til Gud, om du vil.

Som jeg sad der pa forste rekke sammen med
prasten og forsegte at kombinere hendes ord med
de mange folelser indeni, markede jeg ogsa en trang
til at blive ét med Gud ... jeg vil ikke kalde det tryg-
hed ... hellere nerhed og samherighed og fremfor
alt en milepal og en tradesten, hvorfra jeg kunne
fortsette min rejse. Hvis du selv har rejst, vil du vide,
at man kommer ikke langt uden nogle traedesten,
der kan bringe en videre over floden.

“Intet 1 omgivelserne
kan forstyrre min ro ...
medmindre jeg giver det lov.”

Jeg har ikke dyrket trygheden 1 mit liv ... jeg har
aldrig segt parforhold pa grund af ensket om tryg-
hed ... jeg startede ikke min egen virksomhed, fordi
jeg onskede tryghed. Nej, hele mit liv har alle mine
handlinger veret drevet af” onsket om at prastere ...
udrette noget ... og maske ogsa om at vide mere.
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Men nu kan jeg mearke, jeg ma forfolge denne tan-
kerakke en anden gang ... jeg ma tilbage til modet
med prasten.

“Hvis vi skal blive mere konkrete,” sagde jeg til
hende, “sa vil jeg gerne tale om min vrede. Jeg ved,
at jeg gor mit bedste 1 alle relationer, og nar jeg pa
trods af min indsats bliver uretmessigt kritiseret,
bliver jeg vred. Og det verste er, at jeg slet ikke har
lyst til at blive god igen ... jeg vil havne mig pa
den, der har kritiseret mig.”

Jeg betonede dog ogsa, at jeg er blevet meget
bedre til at lade tingene fare, fordi jeg har lert, at
jeg ikke skal handle overilet, men at jeg skal lade
der ga nogle dage.

“Jeg vil gerne na til et sted, hvor jeg med fuld-
stendig indre ro lytter til kritikken og maske spor-
ger ind og derfra sa beslutter, om jeg vil blive 1 det
og tage det til mig, eller om jeg vil ga min vej,”
sagde jeg.

Jeg ved, at livet er fuld af oplevelser - herunder
ogsa de ubehagelige. De findes overalt ... det vil
ikke hjelpe at flytte, for aben flytter med. Der er
kun én ting at gore, og det er at blive bedre til at
handtere disse udfordringer.

Der findes en buddistisk ben (‘#182. Morgen-
ben’), hvor en af de fem benner lyder: “Intet 1 om-
givelserne kan forstyrre min ro ... medmindre jeg
giver det lov.” Det er ikke nogen nem livssatning at
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leve efter, men det er det, som jeg vil forsege.

Og her blev vi enige om at slutte vores mode.
Ikke med noget egentligt resultat, men med en del
tankestof  til inspiration. Det var ok. Og sa vil jeg 1
ovrigt forsege at finde ud af, hvad ‘hjem’ er.
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Kapitel 10. Vredens barriere

Det var sondag. Prasten talte 1 sin preediken om
faengsler, som vi bygger omkring os selv, og med for-
behold for, at jeg ikke har forstaet det helt rigtigt, sa
tror jeg, hun talte om folelser eller sarbarheder, som
vi bygger mure omkring for at beskytte os selv. Men
beskyttelsen kan vise sig at blive et feengsel for os. Jeg
kom til at teenke pa min vrede ... bliver min vrede 1
virkeligheden et fengsel for mig selv ... en barriere
pa vejen mod selvforstaelse og indre ro? Gor jeg min
vrede til en sa fast del af mig selv, at jeg ikke kan
slippe den?

I torsdags overvaerede jeg et spirituelt foredrag,
hvor Stine talte om det at vere 1 lyset og stryge de
darlige pavirkninger af sig. Jeg forbandt det straks
med at lere at handtere de udfordringer, livet byder
mig, pa en made, sa jeg kan undga vreden og isaer
undga, at den gar ud over mig selv og edelegger min
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mulighed for at finde den ro 1 livet, som jeg lenges
sadan efter.

Jeg vil lige tilfoje, at der er det sarlige ved den
spirituelle verden, at vi dybest set ikke forstar den,
for der ingen, som har besogt den og kommet tilbage
med ojenvidneberetninger ... jo, der er nogle ner-
dedsoplevelser, men de har jo kun lige ‘vaeret inde
og snuse’.

Men mange har nogle spirituelle oplevelser, som
forekommer fuldstendig virkelige for dem selv, og
som de gerne vil beskrive ... Stine brugte ordet lyset
om en oplevelse, som andre ville kalde noget andet.
Derfor forholder jeg mig blot til ordene uden at for-
soge at forbinde dem til en bestemt leere eller til no-
get andet.

Jeg leeser - som du maske ved - stort set ikke, fordi
jeg onsker at skabe mit eget verdensbillede sa upa-
virket af diverse mestre og guruer som muligt. Sa
jeg har kun fa referencer at henge forklaringer op
pa og sammenligne dem med. Derfor falder det mig
ganske naturligt blot at tage Stines ord for palyden-
de ... altsd give dem den verdi, som jeg tror, de er
afgivet med.

Men hvad betyder det da sadan rent lavpraktisk 1
hverdagen at lade veere med at bygge faengsler for sig
selv og at stryge de darlige pavirkninger af sig? Det
betyder, at jeg skal finde en made at handtere darlige
eller negative pavirkninger pa. Jeg kan ikke undga
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dem ... altsa ma jeg leere at handtere dem.

Jeg provede at forestille mig, hvordan jeg kunne
teenke mig at opfere mig, nar jeg bliver angrebet el-
ler kritiseret. Jeg kunne godt teenke mig at veere 1 en
indre balance og ro. Jeg kunne godt teenke mig at
vere 1 stand til at lytte til kritikken og tage den med
sa meget ro, at jeg kunne sporge ind il ting 1 kri-
tikken, som jeg gerne vil have uddybet. Nar jeg sa
foler, at jeg forstar kritikken, sa vil jeg gerne kunne
beslutte, om det er en kritik, jeg skal tage mig af og
maske endre min adferd ... eller om det er en kritik,
som bunder i afsenderens egne problemer, og hvor
jeg bare var den nermeste, som han eller hun kunne
lade den ga ud over. Og hvis det sidste er tilfeldet,
sa skal jeg bare vende om pa halen og ga ... der
er ingen grund til at bruge mere tid pa den slags
mennesker. Jeg behover ikke skelde ud og korrekse
... den trang ma jeg fjerne fra mit sind, selvom jeg
har sa meget lyst til at skaelde ud og give tilbage af
samme skuffe.

“Vis mig smerten og leer mig
at komme igennem den.”

Nogle dage senere lykkedes det mig at formulere
det mal, som jeg skal sigte efter, saledes: “Jeg ma ikke
leegge lag pa vreden for at blive den kvit ... jeg skal
gaigennem den. Jeg skal acceptere, at de mennesker,
der gor mig vred, er, som de er. Jeg vil ikke sige, der
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er noget galt med dem ... e] heller, at de er precis,
som de skal vare. Nej ... de er som de er, og hvis
deres opforsel ikke gor mig godt, skal jeg bare vende
mig fra dem.”

Jeg synes, det er meget vigtigt ikke at afvise kritik,
for man ved, hvad den gar ud pa ... man skal ikke
filtrere livets darlige oplevelser fra for tidligt, for der
er sandsynligvis mere at leere af dem, end af de gode
oplevelser. Derfor er jeg pa vagt, nar mennesker ta-
ler om at beskytte sig selv ... jo, jeg vil da ogsa ger-
ne beskytte mig selv, men jeg vil ikke beskytte mig
sa meget, at jeg risikerer at ga glip af den leerdom,
der kan vere 1 darlige oplevelser og lidelse. Hele mit
spirituelle liv har jeg holdt fast 1, at jeg vil lidelsen,
fordi det er lige sa meget lidelsen som gleden, der
skal bringe mig videre. Jeg vil ikke skjule noget for
mig selv, bare fordi det er lettere og mere behageligt
at springe det over, og jeg onsker ikke at bygge en
glansbillede verden, hvor alt er fryd og gammen ...
nej tak, vis mig smerten og leer mig at komme igen-
nem den.

Jeg har fortalt dig om en af Krishnamurtis lere-
setninger ... den om, at vi indeholder det hele selv.
Men der er en anden af hans s@tninger, der tiltaler
mig. Den lyder nogenlunde sadan her: “Du ma lere
at se tingene, som de er. Du skal ikke demme og vur-
dere ... blot registrere. Skreel alle autoriteter vk ...
ydre autoriteter og normer, der beskriver tingene pa
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en bestemt made. Og dine egne indre autoriteter ...
de vaner og dogmer, du har opbygget gennem livet,
som gor, at du ser pa verden pa en bestemt made.”

Det giver jo god mening at forsege at se tingene,
som de er og ikke igennem et tilleert filter. Men nar
det sa er sagt, bliver jeg nedt til at tilfoje, at menin-
gen med at tage disse ting ind, jo er at blive kloge-
re ... sa pa et tidspunkt bliver vi nedt til at vurdere
dem og velge, hvilke af dem, der skal vaere en del af
vores verdensbillede, og hvilke der skal ud med ba-
devandet. Og jeg tror, at det ogsa er Krishnamurtis
holdning ... at vi selvfolgelig skal vurdere, men forst
efter vi har taget pavirkningerne ind ... de skal ikke
‘stoppes ved hovedderen’.

Huvis jeg skal forsege at konkludere et eller andet 1
dette kapitel ... forsoge at beskrive, hvad jeg vil laere
af disse oplevelser, sa ma det vaere, at jeg ikke len-
gere vil lade min ro forstyrre af mennesker, der har
et problem 1 dem selv. Hvis problemet vedrerer min
opforsel, vil jeg vurdere, om det er noget, jeg skal
tage mig af, eller om det er en opfersel, som jeg vil
tillade mig selv.

Jeg skrev det ganske precist og flot 1 ode ‘#182.
Morgenbon’: “Intet 1 omgivelserne kan fa lov til at
forstyrre min ro, medmindre jeg giver det lov.” Det
stammer fra en buddhistisk bon. Sa kan det da ikke
siges bedre, vel?
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Kapitel 11. Marcel

Det er over et ar siden, jeg sa Marcel. Dengang
modtes vi pa banken pa engen med udsigt over Ise-
fjorden, og det var et stykke tid siden, vi havde set
hinanden, og nu er det endnu leengere siden (se ode
'#163. En ode om venskab’ pa ulendorf.dk). Det er
som om behovet for at ses ganske langsomt er blevet
mindre. Der var en tid, hvor jeg havde meget brug
for ham ... han har maske trukket sig lidt, fordi han
fornemmer, at den tid erslut ... at jeg er blevet mere
‘selvkerende’?

Jeg har ikke folt et stort savn, sa maske har han
set rigtigt ... “der er ikke brug for mig mere”. Det
var sikkert rigtigt for nogen tid siden, men det er ikke
rigtigt nu. Jeg har sat Gud pa hylden indtil videre, og
jeg bliver nedt til at finde ‘noget’, der kan udfylde
den plads, som jeg over det seneste par ar har givet
ham 1 mit hjerte.

“Er dette ‘noget” Marcel?” vil du maske sporge.
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Nej, det er ikke Marcel ... jeg har stadig ikke helt
styr pa, hvad Marcel er ... om han er mig selv eller
en skytsengel eller noget tredje. Jeg ved det ikke ...
men jeg haelder mest til at tenke pa ham som noget
udenfor mig selv ... maske en skytsengel, selvom jeg
ikke er helt sikker pa, hvad en skytsengel er ... eller
om de overhovedet eksisterer. Marcel er folelsesmaes-
sigt den storebroder, jeg aldrig har haft ... en, der
er der for mig nar som helst ... en jeg kan tale med
om hvad som helst ... ja, han er sadan en, som vi
allesammen ville onske, at vi havde. Og sadan en
har jeg altsa.

Og nu har jeg ikke set ham 1 over et ar ... tiden
er bare gaet, og jeg har abenbart ikke haft brug for
ham. Men det har jeg nu, og jeg ved ikke, hvor eller
hvordan jeg skal finde ham. Jeg tenker, at han vil
finde mig, nar han merker, jeg er 1 nod.

Netop som jeg skriver dette marker jeg, at jeg
skal soge ham 1 min indre verden ... der har jeg al-
drig medt ham for ... men hvorfor ikke? En engel
kan vel rejse indenti os lige savel som udenfor os? Jeg
merker, han vil mede mig 1 vaerelset 1 Mesozoikum
... det lille veerelse dybt nede i det canadiske fyrretra
1 min indre verden med udsigt over savannen med
flyvende ogler og dinosaurer.

Jeg bevager mig forsigtigt ned af trapperne inde 1

den gigantiske fyr. Trinene er hugget ud af treeets ker-
neved og forer nedad og nedad ... jeg ser ingen lamper,
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men alligevel er der lys nok i, at jeg kan traede sikkert.

Jeg var taget afsted til min indre verden dagen
efter, jeg havde market Marcels kald, og nu kan jeg
nasten ikke holde tempoet nede, sa meget gleder jeg
mig til at se ham igen.

Jeg stopper, da jeg nar til afsatsen med den lille
treedor ... bag deren ligger mit lille verelse 1 jordens
middelalder - ogsa kaldet Mesozoikum. Det er flere
ar siden, jeg var her sidst, men jeg ser det lille vaerelse
klart for mit indre blik ... sengen ovre til venstre, det
lille bord med en enkelt stol star lige foran den store
abning, der vender ud mod savannen, og jeg merker
allerede nu varmen og den trygge fornemmelse, som
verelset favnede mig med, sidst jeg var her.

Jeg kan ikke vente leengere ... han er lige bag den
dor ... jeg rekker ud efter handtaget ... trykker det
ned og skubber deren op. I naste ojeblik ligger jeg
1 hans arme ... jeg merker hans faste bryst, hans
arme omkring mig og jeg marker savnet. Forst nu
ved jeg, hvilket savn det har vaeret at veere uden ham
sa leenge.

Jeg hulker ubehersket af glede og bliver 1 hans
arme et stykke tid, indtil graden langsomt stilner af
... Marcel siger intet, smiler blot det karlige smil,
som jeg har leert sa godt at kende. Han hjaelper mig
hen til sengen, hvor jeg kan sidde og satter sig selv
pa den lille stol.

Vi siger intet ... sidder blot leenge og betragter
hinanden. Han ligner sig selv, men det er jo det,

88



engle kan - tror jeg - de aldes vist ikke. Han ligner
stadig en engelsk gentleman fra starten af 1900-tal-
let ... skotskternet tweedjakke med en vest under og
skotskternede knickers, lange uldstremper og brune,
nypudsede ledersko. Haret velklippet med enkelte
gra stenk, leberne altid formede 1 et venligt lille
smil, og sa de mildeste af alle milde gjne. Bla.

Og sa begyndte han at tale til mig: “Det er otte ar
siden, vi modtes forste gang, og sikken en forvand-
ling, du har veret igennem,” sagde han. “Og tenk,
at du har gaet vejen alene ... det var det, jeg habede
ville ske, da jeg forlod dig og fjernede savnet af’ mig
fra dit sind. Jeg habede, du ville komme lengere pa
egen hand end sammen med mig ... og se, hvor det
har bragt dig. Erkendelserne har pa det nermeste
staet 1 ko, og du har ovenikebet erkendt, at Gud ikke
er et vaesen, men en samling af forbundne sjele ...
Gud er jer allesammen ... og du ved det. Du har
suget inspiration til dig fra alt, du medte, og alligevel
har du formaet at vere tro mod din overbevisning
om, at sandheden skulle vere din egen sandhed og
ikke nogen andens.”

“Guds sprog er stilhed.
Ethvert ord, vi satter pa,

er blot mangelfuld oversattelse.”

Og Marecel fortsatte: “Du er naet sa langt 1 din
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udvikling, at jeg nu kan fortelle dig ting, som du ikke
ville have veret 1 stand til at forsta tidligere ... jeg
ved ikke, om det er den fulde fortelling, men det er
alt det, som jeg ved, og jeg er sikker pa, at du selv vil
fortsette videre fra det sted og opdage endnu mere
... hvis der er mere.”

“Der er blot et lille problem ... noget, som du
ogsa selv har papeget 1 forbindelse med religioner
og andre forklaringer om spirituelle forhold ... nem-
lig, at den andelige verdens sprog - vi kan kalde det
Guds sprog - er stilheden, og at ethvert ord, som vi
bruger for at beskrive den andelige verden blot bli-
ver en mangelfuld oversattelse. Den andelige verden
skal ikke forstas gennem ord og med intelligensen,
men markes med intuitionen.”

“Derfor vil jeg ikke fortelle dig historien med
ord, men jeg vil vise dig den med billeder, folelser,
lyde og stemninger ... direkte 1 dit sind. Du vil fa
en fuldstendig forstaelse af, hvordan alting henger
sammen ... du vil opleve det, som om du er der. Om
du vil vere 1 stand til at fortelle det videre til dine
leesere med ord ... ja, det er jeg meget spandt pa.
Men hvis nogen kan, sa tror jeg, det er dig.”

Jeg lukkede ojnene og abnede mit sind og hjerte
... og jeg blev suget ud 1 morket ... ud og ud og ud 1
kosmos. Farten var vanvittig ... neermest som tanke-
spring fra en galakse til den naste ... ikke noget med
lysets hastighed her ... nej, det var der ikke tid til ...
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jeg rejste naermest fra fingerknips til fingerknips ...
for hvert knips en ny galakse, og selvom jeg ikke for-
stod nedvendigheden af de store afstande 1 univer-
set, sa kunne jeg nu se, at de ikke var noget problem
for den tankerejsende.

Og sa stoppede det hele ... nasten ... Marcel
merkede, jeg havde svaert ved at kapere hastigheden
og mengderne af data, og han satte tempoet ned til
noget, der lignede lysets hastighed ... fra jorden til
solen pa otte minutter ... det var stadig hurtigt, men
trods alt en hastighed, som jeg kunne fatte.

Jeg 1a der 1 universets fysiske morke, og jeg op-
dagede, at det slet ikke var morke. Og selvom jeg
ikke kunne se noget med mine ojne, sa markede jeg
tilstedevaerelsen af milliarder af vasner eller sjale.
Jeg maerkede den langsomme og rolige puls 1 denne
gigantiske organisme, vi kalder universet. Og vejr-
treekningen ... én gang ind og ud for hvert arhund-
rede. Kerligheden stralede overalt omkring mig, og
forbundetheden trivedes 1 gigantiske, usynlige net-
verk, der strakte sig igennem hele kosmos.

Som et teaterteeppe, der blev trukket langsomt
fra, abenbarede formalet med alting sig ... ensket
om at hjelpe og vise omsorg. Milliarder af sjeele hav-
de travlt med at hjelpe nasten lige sa mange fysiske
skabninger overalt 1 dette univers. Alting sprudlede
af det liv og den foretagsomhed og kreativitet, som
vi kun finder, nar sindet slippes fr1 ... og jeg tenkte:
“Er det mon her, Gud bor?” Og straks fik jeg svaret:
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“Ja, det er her, Gud bor. Det er her, vi skaber Gud.
Vi er allesammen forbundne, og mangden af os er
Gud.” Jeg smilede lykkeligt for mig selv, da det gik
op for mig, hvor enkelt alting er ... bevidstheden,
der er grundlaget for alting, udspringer fra os alle, og
fellesskabet og kerligheden binder alting sammen.
“Jeg vidste det,” tenkte jeg, “det mest komplekse
bygger altid pa den mest enkle og logiske ide.”

“Man ma kende deden
for at forsta evigheden.”

Og jeg tenkte pa Jesus pa korset, der sagde: “Min
Gud, hvorfor har du forladt mig?” ... og jeg forstod,
at han havde mistet fornemmelsen af forbundethe-
den, ligesom jeg selv sa ofte gor. Guddommelighe-
den og mengden af sjele er evig og altid til stede,
men vores fornemmelse for den kan komme og ga.

Som jeg gennemtrawlede dette levende univers
med Marcel forstod jeg pludselig begrebet evighed:
“Alle disse sjele er universets ophav og inderste kerne
... det, som universet 1 virkeligheden bestar af. De er
aldrig fodt og aldrig skabt, for de har altid veeret ... de
er evige ... her rettede jeg mig selv: V7 er evige.”

Og jeg indsa, at forgeengeligheden - fodsel, liv og
dod - kun findes 1 den fysiske verden. Derfor er pe-
rioder med ophold 1 den fysiske verden nedvendige
for alle sjle ... for man ma kende deden for at for-
sta evigheden.
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Jeg var udmattet. Selvom min fysiske krop ikke
var med pa denne rejse, sa var indtrykkene overvael-
dende ... du ma huske pa, at vi ikke er bevidste om
vores andelige potentiale under vores fysiske inkar-
nationer, sa alt dette var fuldkommen nyt for mig.

“V1 tager hjem nu,” herte jeg Marcel sige, og det
neaste, jeg huskede, var, at jeg la pa sengen 1 mit ve-
relse 1 Mesozoikum ... Marcel duppede min pande
med en fugtig klud. Jeg naede lige at meerke taknem-
meligheden over den store indsigt, som han havde
givet mig pa rejsen, for jeg faldt udmattet 1 sovn. I
det, der forekom dage drev jeg ud og ind af sevnen,
og hver gang jeg vagnede lidt, sa jeg Marcel sidde
talmodigt pa den lille stol ved bordet. Jeg smilede og
faldt i sevn igen.

Da jeg endelig vagnede og folte mig frisk, var
Marcel vek. Jeg blev lidt skuffet, men erkendte, at
det var sadan det matte vaere. Jeg kom med lidt be-
sver op fra sengen og gik hen til den store abning,
der vendte ud mod savannen ... jeg stod lenge og
betragtede livet pa jorden, som det udfoldede sig 65
millioner ar, for jeg kom ud af moders skod.

“Ufatteligt,” var min forste tanke. “Tenk at vere
en del af dette. Ufatteligt.”

Turen hjem til den ydre verden foregik naesten
som1en dos ... jeg havde stadig svaert ved at kapere
alt det, jeg havde set og de indsigter, jeg havde faet.
For jeg naede hjem til den ydre verden igen, havde
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jeg truffet min beslutning: “Jeg skal ikke forsege at
forsta alt dette ... jeg skal bare vere her ... gore det,
der foles rigtigt ... vaere den bedste version af mig
selv. Det er det, som alting handler om .

.. at vare
den bedste version af sig selv.”
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Kapitel 12. Jeg skaber Gud indeni.

Jeg blev mere og mere parat til at forlade tanken
om en Gud, der lignede ham, som kirken fortalte
mig om. Dels fordi jeg folte, han svigtede mig pa re-
tracten ... men ogsa fordi det som ugerne og mane-
derne forleb, gik op for mig, at det var en proces, der
havde staet pa et stykke tid.

Jeg havde gjort meget for at sinke processen ...
jeg var gaet i kirke, havde taget pa kristne retraeter ...
Jja, jeg havde endog laest “En russisk pilgrims beret-
ning”, selvom jeg normalt ikke leeser boger, og havde
forsegt at bede Jesusbennen i ledige stunder pa da-
gen. Sa haendelsen pa retraten var blot den beremte
drabe, der fik bageret til at flyde over. Det var den
hendelse, der fik min tvivl om Gud til at dukke frem
igen. Jeg blev i tvivl om, fornemmelsen af Gud blot
er noget, som min hjerne finder pa, fordi den og jeg
har brug for det ... eller om der virkelig er en gud.

95



Men selvom jeg var parat til at skrotte Gud ...
eller 1 det mindste satte ham op pa hylden et stykke
tid, sa var jeg ikke var parat til at skrotte tanken om
en andelig verden ... dette univers ma simpelthen
have et andeligt eller guddommeligt aspekt for at
give mening. Og som du ved, sa fandt jeg en vej til at
fortsette min rejse 1 Krishnamurtis ord: “Du er selv
det hele ... guden og guruen, mesteren og laereren,
eleven og den studerende. Du har det hele 1 dig, og
du skal finde alle svarene 1 dig selv.”

Det gav mig et punkt at starte fra, men det ef-
terlod ogsa et hul med hensyn til ben. I gamle dage
ville jeg ikke vide af ben, men jeg havde opdaget,
at det var rart at have nogen at snakke spirituelle og
folelsesmaessige sager med ... én at bede om sma tje-
nester og ¢én at vise sin taknemmelighed, nar noget
var gaet ekstraordinert godt. Og det manglede nu

.. med ¢ét havde jeg ingen at rette min taknemme-
lighed og alt det andet imod. Jeg nagtede at bede
til mig selv, selvom Krishnamurti siger, at vi har det
hele 1 os selv. Det er altsa for mearkeligt at begynde
sin ben med: "Kere Carsten ...”, nej, man kan ikke
bede til sig selv.

Sa jeg begyndte at kigge mig om 1 mit eget indre
efter ressourcer, kompetencer og evner, som maske
kunne danne basis for en ny made at bede pa ... en
ny made at forholde sig til det andelige eller gud-
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dommelige pa ... en ny made at tenke Gud pa og
en ny made at vere 1 livet pa.

Hvad nu, hvis den universelle bevidsthed ikke lig-
ger hos en gud, men udspringer fra os alle? Jeg be-
gyndte at opfatte den andelige verden, som summen
af’ andelige vesner ... summen af sjele overalt 1 uni-
verset. Hvad nu, hvis der ikke er nogen Gud, der
styrer disse sjele? Hvad nu, hvis det 1 virkeligheden
er summen af disse sjele, som er det, vi kalder Gud?

Hvad nu, hvis disse sjale reagerer pa vores - altsa
de fysiske vaesners - kald om hjalp, og kommer til os
for at hjelpe, ligesom celler 1 kroppen kommer for
at hjelpe andre celler; nar der er brug for det ... fx.
pa grund af sygdom? Kroppens system fungerer jo
tilsyneladende, uden at der er en overordnet styring
af det ... cellerne kommer til hjelp, fordi det pa en
eller anden made ligger i1 deres dna at hjlpe.

Hvad nu, hvis den andelige verden fungerer pa
samme made? Hvad nu, hvis det ligger i sjelenes
dna at hjelpe andre, nar der er behov for det ... sa
ville min fornemmelse af, at der eksisterer noget an-
deligt ... og min fornemmelse af, at der kan komme
hjelp, nar jeg beder om det ... vare rigtig. Og hele
systemet ville jo fungere, uden at der behovede at
vere en almaegtig gud involveret. Og 1 ovrigt under-
bygger det jo tanken om, at den andelige verden er
fyldt med kerlighed, som er det, vi horer fra nar-
dedsoplevelser og ofte selv fornemmer.
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Disse tanker tiltalte mit intellekt ... jeg brod mig
ikke om den megen lovprisning af Gud 1 kristen-
dommen, og jeg brod mig ikke om tanken om en
storslaet guddommelig plan 1 Martinus’ kosmologi.

Til gengeeld kunne jeg rigtigt godt lide tanken
om, at det er alle os ... alle os almindelige menne-
sker/vasner, der skaber det hele ... ogsa det, som vi
kalder Gud. Og nar jeg beder til Gud - og det kan vi
for min skyld godt blive ved med at kalde ham - sa
beder jeg om hjxlp fra alle sjele 1 kosmos. Og dem,
der har evnerne og tiden til at hjelpe mig, kommer
styrtende til.

“Hvordan er det lige,
at jeg skaber Gud i mig selv?”

I den proces havde jeg ogsa ordet ‘Gud’ oppe at
vende ... skulle jeg helt stoppe med at bruge ordet
‘Gud’ og lade vere med at tale om noget guddom-
meligt i det hele taget? Jeg mener ... selvom noget er
andeligt og dermed forholdsvist uforstaeligt for os,
behover det jo ikke vaere guddommeligt. Na, men
jeg besluttede, at det nok var lidt for tidligt at treeffe
beslutningen om at fjerne Gud og guddommelighed
fra min ‘ordbog’ ... maske 1 en senere inkarnation,
hvor jeg har lert at telepatere, sa jeg kan forklare
praecist, hvad jeg mener.

Men her, hvor jeg er nu, er jeg nedt til at bruge
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ordene, og sa ma jeg leve med ordenes begrensnin-
ger og abenbare risiko for at blive misforstaet.

Det var pa dette tidspunkt 1 min tankerejse og
med alle disse overvejelser som baggrund, at ordene
kom til mig: “Vi skaber Gud 1 os selv.” Det lod bare
sa rigtigt. Nu, hvor jeg har gaet og tenkt over det
1 en periode, har tanken rodfestet sig 1 mig og har
faet karakter af en sandhed. Og nu traenger sporgs-
malet om den rent praktiske metode sig pa ... altsa
... hvordan er det lige, at jeg skaber Gud 1 mig selv?

Jeg tror, det er meget enkelt: Nar vi begynder at
mearke forbundetheden til alle levende vasener ...
bade dem, der er andelige og dem, der er fysiske, sa
er vi1faerd med at skabe gud inde 1 os selwv.

Nar vi merker fluens angst, nar den tapper mod
ruden for at komme ud 1 det fri. Eller malkebottens
glede og stolthed, nar det lykkes den at bryde op
gennem en sprakke 1 asfalten og soge mod solen. Nar
vi marker smerten 1 den hjemloses tomme mave og
barnets jubel, nar det cykler de forste ti meter uden
at velte. Og nar vi begynder at fornemme, der er
vesner 1 universet, der elsker os og gerne vil hjelpe
os. Ja, kort sagt, nar vi marker andeligheden 1 alting
og fornemmer, at vi allesammen er én organisme ...
da begynder den universelle vaeren at vokse indeni
os. Og sa er vi1 gang med at skabe Gud.

Og hvor gar rejsen sa derfra? Jo, den handler
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om, at vi skal styrke vores andelighed ... vere os den
mere bevidst. Vi skal styrke den ad to veje ... dels
gennem mental abenhed og modtagelighed og dels
ved at vise kaerlighed og omsorg for alle levende ves-
ner. Vi skal veaere parate til at modtage ny lerdom fra
universet, og vi skal styrke dens rodfastelse 1 os ved
at bruge den til at vise mere kaerlighed og omsorg,
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Kapitel 13. Den viljelose abenhed

Jeg var klar over, at fornemmelsen af at vere for-
bundet med alting sikkert aldrig ville blive en per-
manent del af mit liv ... men jeg besluttede, at jeg
ikke kunne bruge mine sidste ar pa noget mere me-
ningsfuldt end at sege denne forbundethed og ma-
ske finde ind til det, som jeg vil kalde ‘den ideelle
tilstand’.

Jeg vidste, at det ville blive nedvendigt at justere
min hverdag og mit liv for at gore fremskridt. Vir-
keligheden pavirker os allesammen igen og igen ...
flere gange om dagen ... og jeg tror, den er umulig at
flygte fra. Selv hvis jeg - som jeg sa ofte havde tenkt
over det - flyttede op til et lille hus 1 de svenske skove,
ville aben flytte med. Sa jeg bliver nedt til at gore det
her, hvor jeg er.

Hver gang, jeg bliver pavirket af virkeligheden pa
en ubehagelig eller forstyrrende made, vurderer jeg,
om arsagen til forstyrrelsen er noget, jeg kan og vil
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‘skreelle vaek’ og fjerne fra mit liv.

Men der er ogsa andre mader at nerme mig
forbundetheden pa, og de stammer alle fra mine ar
som odeskriver ... jeg fik virkelig mange erkendelser
1 de syv ar, hvor jeg skrev oder, og jeg fortalte om
disse erkendelser og skrev dem ned, sa jeg har dem
til evigt eje.

En af de forste store erkendelser var abenheden
... den kom, da jeg havde skrevet 1 fem-seks ar. Jeg
begyndte at traene mig selv 1 at abne mit hjerte og
mit sind mod den spirituelle verden. Jeg har ikke no-
gen serlig metode, som jeg kan forteelle dig om, og
eftersom jeg ikke tror pa guruer eller leeser de store
teenkeres boger, sa kunne jeg ikke gore andet end at
prove mig frem.

Forste gang, jeg stodte pa erkendelsen af vigtig-
heden af abenhed, var pa et kursus pa Logumkloster
Refugium. Jeg overvarede et foredrag om Marcel
Proust ... en fransk forfatter, som jeg - ignoranten
Carsten - aldrig havde hort om for. Hans varker sag-
de mig ikke noget, men det gjorde hans grundleg-
gende filosofi ... ‘den viljelose erindring’. Jeg aner
ikke, hvorfor netop de ord talte til mig, men de inspi-
rerede mig til begrebet ‘den viljelose abenhed’ ... en
abenhed, der er fuldsteendig ubesluttet og derfor en
helt naturlig del af min andelige tilstand.

Det er ikke nok at have et mal for at gennemga en
forandring, men det er en hjelp ... sa med formule-
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ringen af disse ord havde jeg givet mig selv et mal at
ga efter: ‘Den viljelose abenhed’ (se ode "#148. Den
viljelose abenhed’ pa ulendorf.dk).

Tanken bag er, at hvis jeg er sa aben rent men-
talt, som det er mig muligt at vaere, sa vil jeg vere 1
stand til at tage sa meget som muligt ind af det, som
universet sender min vej. Sa kan jeg ikke gore mere.

Sa man kan sige, at alt andet 1 livet blot handler
om, at finjustere og ege denne abenhed og gore den
til ‘standard mig’. Og her kommer nogle andre ele-
menter ind 1 billedet.

Jeg mearkede, at stilheden er vigtig. Hvis du fylder
dit liv med alskens aktiviteter, og lader virkeligheden
pavirke dig hele tiden, sa vil du aldrig na frem til
stilheden ... aldrig opleve den ... og hvis du ikke er
stille, sa horer du ikke det, som jeg kalder ‘universets
sang’, som er, nar universet eller Gud taler til os. Og
hvis du lytter, men ikke herer, fordi du er 1 larmen-
de omgivelser eller omgivelser, der hele tiden laegger
beslag pa din opmarksomhed, sa hjelper det jo ikke,
at du har et mal, som du ensker at na (se ode *#154.
Om at leve stille’ pa ulendorf.dk).

Stilheden henger ofte sammen med den fysiske
situation, som vi kalder stilhed ... det vil sige ‘uden
lyd’. Men sadan behover det ikke nedvendigvis at
vere ... essencen af den stilhed, som jeg taler om,
er, at der ikke er noget, der forstyrrer dig og stjeler
din opmarksomhed. Du kan fx. godt sidde 1 et tog,
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hvor mennesker snakker omkring dig og hjulene lar-
mer mod togskinnerne. Hvis du er stille indeni ...
tommer dit sind for tanker ... eller folger en inspire-
rende rekke af tanker stille og roligt, sa er du stadig
modtagelig for universets sang ... 1 mine ojne.

Jeg mearkede ogsa, at den indre ro er vigtig. Det
lyder nesten som det samme, som stilheden, men
den begynder et helt andet sted ... jeg vil kalde den
‘mildheden’ for at gore det lettere at skelne mellem
den og stilheden (se ode #164. Det milde menne-
ske’ pa ulendorf.dk). Den begynder der, hvor du ikke
lader hendelser ophidse dig og gore dig vred eller
ked af det. Den begynder der, hvor du selv bliver 1
stand til at afgere, om en haendelse skal pavirke dig
eller ej.

For mig er det en svaer disciplin ... jeg bliver vred,
nar nogen sarer mig, og jeg far lyst til at give igen af
samme skuffe ... det ved du, hvis du har lest kapit-
let om ‘Vredens barriere’. Selvom jeg ved, at min
vrede gar mest ud over mig selv, har jeg problemer
med at leegge den fra mig. Men nar det lykkes, sa
mearker jeg, at mildheden tager plads indeni. Det er
en vidunderlige folelse, og jo mere det lykkes mig at
rodfaeste den, jo mindre plads giver jeg vreden at ‘sta
pa’. Sa det bliver faktisk lettere og lettere at bevare
roen og at afvise vreden, jo mildere jeg er.

Du ma ikke tro, at jeg er der ... overhovedet ikke.
Men jeg har indimellem varet i nerheden, sa jeg

104



ved, det er et godt sted at veere ... jeg ved, hvordan
det foles, og vigtigst af alt ... jeg ved, at folelsen fin-
des. Mildheden leder direkte til den indre ro, og den
indre ro leder direkte til viljelos abenhed. Sa du skal
ikke kimse ad mildheden ... den barer meget godt
med sig.

Som du sikkert kan fornemme af ovenstaende, sa
folger jeg mine helt egne veje. Jeg traekker inspirati-
on til mig hele tiden ... jeg elsker at tale med men-
nesker og hore, hvordan de handterer livet. Og det
er fuldsteendigt ligegyldigt, om de er spirituelle eller
ej ... det handler om evnen til at handtere livet pa
en god made, og den sandhed horer jeg lige sa tit fra
mennesker, som bare er 1 livet, som fra mennesker,
der tenker dybt over det, som jeg gor.
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Kapitel 14. Den lange rejse

Nesten fra den forste satning, jeg skrev tilbage
1 2018, har jeg forestillet mig livet som en rejse ...
bade det evige, andelige liv og det fysiske liv, som
helt naturligt har vores storste opmarksomhed af de
to. Det er jo vores liv her pa jorden, som det hand-
ler om ... hvordan slipper vi igennem det med sa fa
skrammer som muligt? Hvordan far vi det til at give
sa meget mening som muligt?

Vores forestillinger om det andelige liv henger jo
mere sammen med vores indbyggede nysgerrighed
eller behov for den tryghed, som det giver at tro pa,
at der eksisterer en overjordisk myndighed, der er
garant for, at alting ikke ender 1 ragnarok. Den fysi-
ske verden er ond og farlig, og det eneste, der hjel-
per, er at tro pa, at der er en mening med ondska-
ben, og at den en dag finder sin slutning. Martinus
siger: “Alt er sare godt”, og med det mener han, at
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der en mening med alt det onde 1 det store perspek-
tiv. Nogle vil finde, det er en trost.

Under hele min spirituelle rejse har jeg anset rej-
sen for at veere uden mal ... hvorfor? Det er der to
grunde til ... for det forste tror jeg, at rejsens ende-
mal ‘forstaelsen af alting” er umuligt at na. Jeg ten-
ker indimellem, at maske er der slet ikke nogen, der
kender svaret ... heller ikke Gud eller en eller anden
skaber. Og selvom jeg en dag medte et vaesen, der
kunne give mig svaret, ville jeg hojst sandsynligt ikke
vere 1 stand til at forsta det.

Den anden grund til, at rejsen ma vere uden
mal, er, at den vigtigste handling 1 livet er at soge,
og hvis jeg en dag nar frem - nar mit mal - sa er der
ikke mere at soge efter ... og sa mister livet mening.

Derfor er der kun ét postulat omkring livsrejsen,
der giver mening, og det er: "Rejsen er malet.”

Det er rejsen 1 sig selv, der er vores livsgerning.
Det er oplevelsen af livet, som alting handler om. Vi
er her for at bidrage til alle levende vasners livsople-
velse ... fra det mindste til det storste ... fra mikro-
berne til universet. Og vi gor det blot ved at vere
her og gore det, der forekommer mest rigtigt og mest
vigtigt. Og lerdommen og udviklingen af kosmos,
som er det, som det handler om pa bundlinjen, ska-
bes bade af oplevelsen af det gode og af oplevelsen
af” det onde.
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Sa det onde er nedvendigt for, at vi kan se det
gode ... ligesom morket er nedvendigt for, at vi kan
se lyset. S& vi ma ikke tro, at vi nogensinde bliver af
med det onde ... det er - som man siger - ‘et nod-
vendigt onde’. Men ikke desto mindre skal vi blive
ved med at rette blikket mod det gode ... forsoge at
styrke det gode og skabe mere af det ... for vi skal
trods alt kunne holde ud at vere her.

Nar vi ser pa vores eget liv, tror jeg, mange ser
det pa samme made, som jeg gjorde 1 masser af ar
... en lang rakke af udfordringer ... en rejse udidet
ukendte, for vi har jo aldrig prevet det for (1 hvert
fald ikke sa vidt vi kan huske).

Jeg skrev en ode om det for at forsta rejsen bedre
(se ode "#58. Den lange rejse’ pa ulendorf.dk). Jeg
beskrev livet som én lang togrejse. Jeg fik ikke de sto-
re erkendelser ud af at skrive den ode ... lige indtil
odens sidste linjer, hvor jeg efter 65 ars rejse stod af
pa en station ... de sidste linjer lyder saledes:

“En svag brise slog imod min kind,

da jeg stod af ... artier efler jeg var staet pa . ..
pa en ny perron med ryggen il samme log,

der langsomt rumlede videre og vek med alt det,
der havde veret mit liv indtil nu.

En merkelig rejse, tenkte jeg.
Gad vide, om det var det rigtige tog,
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Jeg kom pa dengang?

Gad vide, hvad jeg egentlig skulle pa det tog?
Og hvad skal jeg egentlig her?

Hoor er jeg?

Jeg hankede op 1 min gamle, brune kuffert.
Skubbede den blode hat om © nakken.

Sa il venstre, sd til hayre ...

besluttede at hayre var bedst og begyndlte at ga.

Jeg lofiede hovedet.

Smilede for mig selv og lidt til verden.

1 enkte pd alle de ar med usikkerhed og frustration,
alle de ar, hvor jeg troede, jeg var pa vej ud.

Nu ved jeg bedre, tenkte jeg.
Jeg ved, at hele denne rejse . ..
bare er rejsen hjem.”

Jamen, er det ikke en fantastisk tanke, at hele vo-
res liv bare er en rejse hjem? Hvad betyder det for
vores opfattelse af livet?

For mig betyder det mange ting ... for det forste,
at der ikke er noget at veere bange for ... vier jo bare
pa vej hjem. For det andet, at det gelder om at suge
til sig ... det gelder om at fa sa mange oplevelser
og sa meget ny viden med sig som muligt. Og for
det tredje, sa gelder det om at sette sig nogle gode
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spor ... om at gere noget godt for andre ... vare
venlig, hjelpsom og omsorgsfuld. For alle disse ting
gor livsoplevelsen bedre for os selv, og jeg tror, at det
er noglen til livet 1 al sin enkelthed.
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Kapitel 15. Morke

Hverdagen blev ved med at presse sig pa. Jeg
markede sa tydeligt, hvordan jeg blev sendt ud ad
en tangent, der kunne ende 1 vanvid, hvis ikke jeg
passede pa. Men jeg markede ogsa, at ikke andre
veje gav mening ... denne vej havde ligget og ventet
pa mig, siden jeg tog det forste skridt pa min spiritu-
elle rejse. Der var ikke noget at diskutere ... denne
vej skulle betrades.

Jeg vidste, hvor vejen forte hen ... igennem ni ar
var den blevet naeret og vedligeholdt af tvivlen ... blot
for at ligge klar til mig, nar jeg var moden. Og nu van-
drede jeg ud ad den 1 godt tempo ... ikke med glede
1 sindet, men baret af nedvendighedens eller skah-
nens uafvendelighed. Jeg vidste, at smerte og lidelse
ventede forude ... kulminationen pa alt det, som ni
ars sogen havde vist mig 1 mere eller mindre tydelige
glimt ... alt det ventede pa mig et sted pa denne ve;j.
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“Jeg skabte et alternativ til dig ... fandt noget an-
det at tro pa,” sagde jeg til Gud. “Og selvom dette
alternativ er fuldt lige sa sandsynligt og troverdigt,
som troen pa dig, sa marker jeg ikke den totale over-
givelse, tillid og tro indeni, som accepten af en gud
skal kunne give.”

“Det, jeg prover at forteelle dig,” fortsatte jeg, “er,
at du ikke har overbevist mig om din eksistens. Og
det er trods alt din opgave ... ikke min. Jeg har abnet
mig og stillet mig til radighed ... hvis ikke du formar
at trekke mig ind til dig med glede og tillid, sa har
du ikke lost din opgave.”

Jeg sad lidt og lod denne svada mod ‘Herren’
bundfelde sig indeni ... jeg fortrod den ikke ... den
var mit sidste nedrab til en gud, der ikke havde for-
maet - eller ikke havde villet - overbevise mig. Gud
havde ikke evnet at fa mig til at merke sandheden 1
hans ord.

Sa kan man sige, at han enskede, at jeg gik vejen
selv og tog den leerdom, der la 1 det ... fair nok. Men
nar resultatet bliver, at jeg siger ‘farvel og tak’, sa kan
man vel ikke sige, at han har lest sin opgave, som
han skulle. Han bliver ikke fattigere af, at en enkelt
discipel tager sit gode toj og gar ... men det gor di-
sciplen. Og eftersom Guds kerlighed ikke handler
om ham, men om mig og os ... ja, sa er der kun én
konklusion: “Han har kikset.”
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Tre dage senere ...

Jeg havde lert den harde lektie, at tiden leger
alle sar ... tiden giver oplevelser perspektiv ... tiden
mildner vores reaktioner ...

Jo tak, den lektie er feset ind. Men denne gang
var det alligevel anderledes. Jeg markede, hvordan
denne vej pinte hver eneste ressource ud af mig ...
den desorienterede mig ... jeg, som altid kunne se
mig ud af enhver situation ... jeg, som altid forstod
at vaelge en vej, der gav mening ... jeg sa nu mig selv
1 en situation, hvor det eneste, jeg kunne gore, var at
ga videre. Jeg sa overhovedet ingen losninger forude,
sa jeg kunne ikke gore andet end at ga og ga og ga ...

“Da jeg kom narmere,
sa jeg en smuk gron plet
af grezes og blomster

pa vejens hgjre side.”

Jeg tror, at mit hjerte var abent ... jeg sukkede jo
efter vejledning. Men jeg ma indremme, at vreden
meget vel kan have blokeret for andelige samtaler,
uden at jeg var opmerksom pa det. For min vrede
var stor ... bade vreden mod dem, som forstyrrede
mit liv og mod ham, som ikke formaede at hjelpe
mig tilbage pa ret kol.

Der var gaet en uge. Vejen blev stadig mere tro-
steslos ... ingen opmuntring ligegyldigt, hvor jeg ka-
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stede mit blik. Pa syvende dagen sa jeg et lys forude
... jeg livede en smule op. Da jeg kom nermere, sa
jeg en smuk gron plet af gras og blomster pa vejens
hejre side. Der stod ogsa et hojt trae, og det hele stra-
lede, fordi et hul 1 skydekket lod solen oplyse lige
netop denne plet pa min feerd.

Jeg vidste, hvad jeg skulle ... tiden var inde til at
kaste al forsigtiched og overvejelse over bord 1 for-
habningen om, at det netop var uforsigtighed og vo-
vemod, der skulle til, for at fa noget nyt til at vise sig.
Jeg gik langsomt hen til traeet og satte mig med ryg-
gen op af det. Freden fyldte mig, da jeg stille tom-
te mit sind. Sa lenede jeg hovedet tilbage mod den
knudrede bark ... lukkede gjnene ... og lod merket
tage mig,
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Kapitel 16. Om at vere 1 livet

Mine tankerejser og spekulationer og min segen
efter Gud eller 1 det mindste noget andeligt begynd-
te at give mindre mening for mig. Jeg begyndte at
teenke, om jeg mon overhovedet var pa den rette vej
... om ikke jeg gjorde netop det, som jeg ikke onske-
de ... at spilde livet.

Det forekom mig ikke, at min rejse bragte mig
nermere de svar, jeg sogte og heller ikke en forsta-
else. Jeg gjorde mig en masse tanker ... ogsa gode
tanker, og tanker, der kunne vare de svar, jeg ledte
efter eller 1 det mindste en vej til svarene og til vig-
tige erkendelser. Og jeg syntes, at min ni ar lange
sogning havde udviklet mig som menneske. Jeg var
ikke bange for at kigge pa mig selv med lidt kriti-
ske ojne. Jeg ville gerne vaere et bedre menneske ...
béade udadtil i forhold til mine medmennesker, men
ogsa indadtil. Jeg ville gerne finde den indre ro og
harmoni, og den ydre mildhed og evne til tilgivelse,
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som kunne gore mig til en mere helstobt person. Jeg
kunne merke den person, jeg gerne ville vere, men
jeg maerkede ogsa, at der var lang vej endnu.

Jeg var ved at kore traet ... ment pa den made, at
alle mine fine tanker og teorier om altings oprindelse
og sammenheng jo alligevel ikke hang sammen, nar
der var gaet lidt tid, og jeg havde faet nye input og
teenkt nye tanker.

Men nar jeg tenkte naermere over det, sa blev der
alligevel en lille smule haengende fra hver ny teori ...
der var en lille smule sandhed 1 alle mine tanker, og
jeg brugte disse sma bidder af sandhed til at komme
‘videre over floden’ og opbygge den naste teori.

“Det er nok sadan udvikling er,” tenkte jeg. “Ud-
vikling sker ikke 1 spring ... udvikling er ofte umar-
kelig ... man ser den forst, nar man kigger tilbage pa
den, man var.”

Det var ikke noget, der forstyrrede mit selvvaerd,
for nar jeg kiggede mig omkring og lyttede til teo-
rierne fra diverse guruer og mestre, sa var der ogsa
der kun sporadiske guldkorn, som jeg kunne tage
med mig videre ... der var ingen, der kom med et
komplet verdensbillede, som jeg kunne acceptere 1
sin helhed.

Men alligevel var jeg altsa pa vej til at kore fast.
Jeg begyndte sa smat at erkende, at denne nasten
paranoide sogning, som jeg havde gang 1, maske ikke
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var den bedste made at opleve livet pa ... selvom
jeg ikke umiddelbart kunne se, hvad jeg skulle bruge
min tid pa, hvis ikke dette.

Maske skulle jeg bare forsege at opleve livet ...
gore det, som jeg fandt rigtigt og vigtigt og sa glem-
me alt om at forsta alting ... og hvis der var noget,
som min lange rejse havde leert mig, sa var det at
merke efter 1 maven og kunne marke, nar noget var
rigtigt. Det betyder jo ikke, at jeg ikke ma tenke over
tingene ... nej, men alle disse tanker burde nok have
en mindre dominerende plads 1 mit liv.

Som jeg sidder og skriver dette, forekommer det
rigtigt ... det foles godt ... 1 virkeligheden er det ikke
noget storre paradigmeskift ... blot en justering af
min made at veere 1 livet pa.

“Vi mennesker har ikke evnen
til at forsta alt.
Derfor ma vi ngjes med at registrere.”

“Er der mon en erkendelse bundet op pa disse
tanker,” teenker jeg.

Efter at have overvejet det lidt kommer jeg frem
til, at det ma handle om at merke ... vandre gen-
nem livet, gore det der forckommer rigtigt ... huske
at vere aben og mearke, hvad livet vil mig ... lade det
synke ind ... og en gang imellem finde et stille hjor-
ne, hvor jeg kan sette mig og betragte de hendel-
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ser, som livet og mine egne handlinger sendte min
vej. Betragte dem ... helt uden at vurdere ... bare
betragte dem med abent sind og ubevidst lade dem
bundfalde sig og blive en del af mig eller forsvinde.

Jeg behover ikke have en mening om alting ...
man kan sige, at jeg bare er ‘dermanden’, der lukker
oplevelser og hendelser ind: “Velkommen,” siger
jeg. “Kom bare ind ... se om I kan lide at vere her,
og hvis ikke, sa er der masser af veje ud.”

Det er ikke min opgave at sortere 1 disse oplevel-
ser og godkende eller kassere ... min opgave er kun
at registrere.

Den vej, som jeg netop har beskrevet, forekom-
mer sa uendelig mere rigtig, end noget, jeg har tenkt
tidligere ... jeg tror ikke, vi mennesker har evnen til
at forsta alt det, som vi gerne vil forsta. Vi ma nojes
med at registrere og sa habe, at denne registrering
barer udvikling med sig. Maske giver vi 1 virkelig-
heden vores intuition tid til at forholde sig til alle
disse tilskikkelser, nar vi ikke hele tiden forseger at
forsta dem med vores intelligens ... eller mangel pa
samme.
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Kapitel 17. Jeg tror pa Gud

Jeg meodte en kvinde. Hun sagde: “Jeg tror pa
Gud.”

Jeg maerkede hendes sterke overbevisning, og
hun fortalte mig om handelser i livet lige siden, hun
var fire ar gammel ... hendelser, der havde fjernet
al tvivl om eksistensen af en Gud og havde rodfastet
hendes tro.

Hun var sikker pa, at Gud havde skabt hende, og
jeg begyndte at sporge ind til, hvordan hun mente,
det var foregaet. Det var ikke let for hende at forkla-
re, men jeg fik en fornemmelse og spurgte hende:
“Er det universet, der er Gud? Er universet som en
gigantisk livmoder, der skaber alle fysiske vaesner?”
Hun svarede: “Maske ikke universet, men en kraft
1 universet.”

Jeg kunne straks maerke, at denne fortolkning af
Gud fandt plads 1 mit verdensbillede ... en kempe
organisme, der kun har én funktion: At fede *born’.
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"Born’ 1 alle afskygninger ... dyr, planter, mennesker,
planeter ... alle fysiske skabninger er levende vasner,
der fodes af universet. Og vi har valgt at kalde den-
ne skaber for Gud ... hvilket velvalgt navn ... det er
intet mindre end guddommeligt at kunne patage sig
den opgave.

Sa ma vi senere forholde os til de andre opgaver,
som vi1 tillegger Gud ... at hjelpe os, nar vi har brug
for det og holde styr pa den langsigtede udvikling af
kosmos og alting 1 det. Jeg ved ikke helt, hvor jeg skal
placere disse opgaver ... maske hos Forsynet eller
engleskarer, hvad de sa end er. Men den store ska-
beropgave ... den ligger trygt og godt hos universet
eller Gud. Det far tommelfingeren op hos mig.

Jeg talte videre med denne kvinde, og jeg merke-
de, at hun var preacis der, hvor jeg selv sogte hen ...
der hvor jeg gerne ville veere 1 troen. I fuldstendig
ro med mit verdensbillede. Tkke fastlast 1 troen, men
glad og rolig i den.

Jeg maerkede, at jeg matte @endre min vej. Jeg
blev nedt til at deempe eller maske helt fjerne mine
forventninger om intellektuel forstaelse ... jeg blev
nok nedt til at lade intuitionen og folelserne fa mere
magt. Hvis jeg blev ved med at tro, at jeg kunne re-
sonnere mig frem til et verdensbillede, ville jeg aldrig
komme 1 mal. Jeg matte give slip pa min skepsis og
lade ‘dorene sta abne‘ilengere tid ... pracis sa lang
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tid, som det tager for troen og tilliden at rodfeste sig
Og jeg matte give mig selv tid til at merke, hvad det
egentlig betyder at tro pa Gud, og ikke blot smutte,
nar der var noget, som ikke passede mig;

Men det handler ogsa om overgivelse ... jeg foler
sterkt, at overgivelse er nedvendig for at komme til
at opleve den virkelig og dybfolte tro pa Gud. Og jeg
har det sa darligt med den overgivelse, fordi jeg ser
Gud som min ven, ikke som min herre. Men sam-
tidig merker jeg tydeligt, at Gud accepterer, at jeg
ikke overgiver mig ... han accepterer min made at
tro pa og tager mig til sig uanset, hvordan jeg velger
at fole troen og udtrykke den.

Jeg fornemmer, at der er vide grenser for, hvor-
dan jeg kan nerme mig Gud. Men der er ogsa nogle
regler, som det ikke er op til mig at forlange @ndrede.
Gud er altid imedekommende ... altid tilgengelig
og kaerlig, men troen pa Gud kraver ogsa en indsats
fra min egen side ... jeg far ikke troen forerende.
Man kan sige, at Guds der altid star aben, men det
er mig selv, der skal ga igennem den.

Gud har ladet mig lede efter ham overalt, og ga
alle de veje, jeg kunne finde, fordi han enskede, at
jeg skulle finde det, som jeg manglede 1 livet, uanset
om det var ham eller noget andet ... for min tilfreds-
hed 1 livet handler om mig - ikke om ham. Og hvis
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jeg skal finde tilbage til ham til sidst, sa skal det veere
min egen vilje, og fordi jeg erkender, at det er hos
ham, jeg foler mig mest hjemme.

Sa ... hvor er jeg nu?
Jeg tror, jeg er kommet hjem ...



Kapitel 18. Lysborn

Intet kan mistes. Vores kaere kan forsvinde ud af
vores liv 1 en periode, men intet kan mistes for evigt.
Og jo bedre vi bliver til at fornemme forbundethe-
den, jo mere vil denne sandhed g4 op for os.

Vi er born af lyset. Lysbornene. Hjemme hos os
eksisterer materien ikke ... kun anden. Hjemme hos
os eksisterer tiden ikke ... kun evigheden. Hjemme
hos os er der intet morke ... kun lys. Intet had, ingen
lidelse, intet savn ... kun keerlighed.

Vi er universets oprindelige folk. Lysfolket. Vi
kom fra lyset, og vi bragte lyset med os ... for vi er
lyset ...

Vi er universets oprindelige folk ... der var ingen
for os ... det kunne der ikke vere ... for vi er evige ...
og intet kommer for dem, som er evige.

Vi vidste intuitivt, at vi havde en opgave at lose.
Vi brugte @oner pa at soge den og forsta den ...

og det var 1 denne rakke af resultatlose ekspedi-



tioner,
vi matte erkende, at ingen kommer langt
uden at forsta sig selv og sin plads 1 kosmos.

Lyset, evigheden og karligheden ... vi havde det
hele.

Men vi forstod ikke at vaerdsatte det ... vi forstod
ikke,

hvordan livet ville veere uden disse goder.

De klogeste af os indsa,

at vi matte kende kontrasterne,

og Vi spurgte os selv:

Hvad er kontrasten til lyset?
Hvad er det modsatte af  evigheden?
Og af kerligheden ... og anden?

Efter endnu flere @oner fulde af overvejelser

definerede vi disse kontraster:

Morket er det modsatte af  lyset.
Doden det modsatte af evigheden.
Hadet og lidelsen det modsatte af keerligheden.
Og materien det modsatte af’ anden.

Vi indsa, at disse kontraster
ikke kunne eksistere side om side ...

de kunne ikke eksistere 1 vores andelige verden.

Sa vi skabte det fysiske univers ...



eller for at vaere mere precis:
Vi lagde kimen til det og satte alting 1 gang.

Det var vores plan, at hvert eneste fysiske vasen

skulle bidrage at udvikle dette univers.

Og hver eneste af os skulle fodes 1 et fysisk vesen,

og der skulle vi - uvidende om vores oprindelse -

mode kontrasterne og lere af’ dem.

Lige indtll vi medte den ultimative kontrast: Do-
den.

Og sa skulle vi drage hjem og bidrage til

vores verdens forstaelse af sig selv

og vores plads 1 kosmos.

Afslutningsvis vil jeg gerne bemaerke:
Alting forleber planmassigt.



Kapitel 19. En personlig gud

Hyvis vi har et personligt forhold til gud sa kan vi
ogsa forvente personlige ydelser af gud. Hvorimod
hvis vi ikke opfatter Gud som en personlig gud men
som en veren, sa kan vi forestille os vi star pa toppen
af’ en klippe og langt neden under os er et hav. Vi
skal finde tilliden til denne veren 1 os selv vi skal fin-
de tilliden sa vi tor at saette af og springe og det der
sker det er at springet er evigt ... vi nar aldrig havet
... for det er springet, der er livet.

Der er en vaeren 1 universet ... en andelig grund-
tilstand ... en andelig kraft, og det er ved hjelp af
den, at vi selv skaber et billede af” den personlige gud
... hvilket 1 ovrigt ikke gor gudsfornemmelsen min-
dre virkningsfuld og relevant.

Vi indeholder alle en del af denne andelighed
eller vi er konstant forbundet til den, men om vi er
andeligt individuelle, eller om individualiteten kun



eksisterer i den fysiske verden ved jeg ikke. Andelig-
heden er at betragte som en muskel ... den er bare
andelig 1 stedet for fysisk ... den satter os 1 stand til
at gore et eller andet. Maske er denne muskel 1 vir-
keligheden det vi kalder bevidsthed.



Kapitel 20. Cut off

TID 2025.12.20 15:42:07

Livet er ikke glaedeligt lige nu. Jeg foler mig ...
fritsveevende ... 1 limbo ... afskaret ... cut off. Jeg har
oplevet det for, men det er leenge siden ... nok to-tre
ar. Jeg husker ikke, hvad jeg gjorde dengang for at
komme ud af det og videre, og det er heller ikke sik-
kert, at det ville hjelpe nu ... jeg er jo kommet tre ar
videre end sidste gang, og det er heller ikke sikkert,
at folelsen har samme arsag.

Jeg har efterhanden vaennet mig til, at jeg for-
nemmer Gud eller noget andeligt 1 min hverdag ...
jeg foler mig ikke alene ... men det gor jeg faktisk nu.
Jeg foler mig afskaret fra alting ... alting forekom-
mer mig tet pa ligegyldigt. Stort set intet interesserer
mig, og jeg ser ingen vej ud af det. Og det er maske
nok det, der er det mest markelige, for jeg har ne-
sten aldrig varet i en situation, hvor jeg ikke kunne

se en vej ... ligegyldigt hvad der er hendt mig, har



jeg altid kunnet se vejen ud. Det skaber usikkerhed,
men det giver jo ogsa mulighed for forandring ... jeg
kan godt lide forandring, og lige nu er jeg lidt spendt
pa, hvad der mon gemmer sig pa den anden side af
denne afskarethed.

Jeg fornemmer klart, at jeg ma bare mig selv
igennem denne periode ... intet kan forceres, og intet
kan gores for at undga denne skabne ... jeg kan kun
lade livet fore mig videre 1 livet og blot gere det, som
jeg fornemmer er rigtigt og maske ogsa vigtigt. Jeg
har overhovedet ingen ide om, hvar langt tid, dette
kommer til at vare ... ingen ide om, hvad der er pa
den anden side. Men jeg har dog en forhabning om,
at det er noget vigtigt ... og sikkert ogsa godt ... al
udvikling er jo af det gode.



Kapitel 21. Alting har et formal

TID 2025.12.20 15:42:07

Hvis jeg var skaberen, ville jeg have ét afgorende
kriterium for alle mine skabninger: De skulle have
et formal.

Ingen skabning var skabt for dens egen skyld ...
hver eneste skabning var der for at lese en opgave.



Kapitel 22. Om at veerne om sin ro
TID 2025.12.20 15:42:07

“Hvad er dit nytarsfortsaet?” spurgte en veninde.

Jeg er ikke typen, der setter nytarsfortsatter for
mig selv ... jeg finder det mere rigtigt at @ndre for-
hold i livet, nar og hvis de opstar. Og hvis jeg ikke
lykkes med det, sa hjelper det nok ikke at sette nogle
mal for et helt ar. S jeg svarede: ”Jeg har ikke nogen
nytarsfortsetter”.

Men sporgsmalet satte alligevel nogle tanker 1
gang hos mig, fordi jeg havde mildest talt haft et om-
tumlet og darligt 2025 ... jeg skal ikke belemre dig
med de nermere omstendigheder, men 1 bakspejlet
teenker jeg ikke, at det ar er et, jeg vil tenke tilbage
pa med speciel glede.

Pa den anden side har jeg jo den holdning, at vi
er her pa kloden for at opleve lidelsen ... for lidelsen
udvikler os mere end gleden. Jeg tror, det er, nar
vi udsattes for harde tider, at vi mere eller mindre



bevidst treffer beslutning om, at der er noget 1 vores
made at tackle livet pa, som vi ma forsege at @ndre
for at fa en hverdag, vi har det bedre med.

Jeg havde provet mange ting 1 2025 for at fin-
de mig bedre tilpas 1 hverdagen, men jeg var havnet
et sted rent geografisk, hvor jeg modte nogle ud-
fordringer, som jeg ikke kunne handtere pa anden
made end at blive vred og en smule hadefuld. Jeg
vidste, at jeg ikke skulle tage mig af dem og ignorere
de mennesker, som pavirkede mig darligt, men jeg
havde ikke lyst til at blive god igen ... jeg var ner-
mest som et surt barn, der ikke kunne kaempe sig
ud af vreden og folelsen af at vaere blevet behandlet
darligt. Jeg havde lyst til at haevne mig ... haevnen var
ikke voldsom, men jeg onskede at dem, som havde
forulempet mig, skulle indse, at de havde opfort sig
forkert ... det var mit enske om haevn.

Og jeg var smerteligt klar over, at disse folelser
odelagde mere for mig, end de edelagde for dem,
jeg onskede haevn over ... og alligevel kunne jeg ikke
legge dem fra mig. Jeg folte, at jeg ville miste mig
selv, hvis jeg indgik dette kompromis, og hvis der er
n oget, som jeg ikke vil, sa er det at miste mig selv.
Hele min livsfilosofi er centreret omkring punktet at
marke mig selv ... at acceptere mig selv, som jeg er,
og sa tage de problemer - men ogsa den lering - der
folger med det.

Og nu sperger min veninde si, om jeg har et



nytarsfortset. Og sa tenker jeg, at hvis jeg skal ud
af den darlige spiral, som jeg fornemmede forfulg-
te mig 1 hele 2025, sa skal jeg maske prove at gore
noget andet, end jeg plejer ... for eksempel skabe et
nytarsfortset ... vise mig selv en mulig vej til en bed-
re hverdag 1 stedet for blot at krydse fingre for, at
noget ville vise sig.

“Intet 1 omgivelserne skal forstyrre min ro, med-
mindre jeg giver det lov” ... denne saetning havde jeg
tidligere brugt 1 en ode, og jeg tenkte, at den maske
kunne vere den grundsatning, som jeg ville basere
2026 pa.

Det erihvert fald en vigtig seetning og en setning,
som kunne hjelpe mig med at mindske den vrede,
som jeg indimellem oplever, nar jeg bliver pavirket
af andre pa en negativ made. Men jeg oplever, at
det ikke er helt problemfrit at traeffe beslutning om,
at intet skal forstyrre min ro ... for jeg onsker ikke at
lukke noget ude ... jeg onsker at merke og forholde
mig til alle aspekter af tilvaerelsen. Som sagt tidlige-
re, sa tror jeg, at vi er her pa kloden for at udvikle os,
og den storste udvikling opnas gennem de storste li-
delser, og hvis jeg skerer nogle lidelser vk, sa afske-
rer jeg mig ogsa fra vigtige erkendelser og udvikling.
Sa det ma handle om at tage alt ind, forholde sig til
det og endelig gemme det eller kassere det. Og det,
som jeg kasserer, fordi det ikke gor mig godt, skal jeg
ikke lade pavirke min ro og min hverdag.
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