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#11. ODE FRA SKABEREN

TID 2018.09.1112:02:32
RUM 54.765616 12.053868

Taenk pa mig som pa vinden.

En stille brise gennem skoven.

Eller en voldsom orkan mod kysten.
Sadan beveeger jeg mig ubesvaeret ...
gennem kosmos og gennem tiden.

Gennem millioner af &r

samler jeg stov og masse i ufattelige maengder.
Nar malet er fuldt, teender jeg lunten.

Og med et knald af den anden verden,

skaber jeg et nyt univers i et big bang.

Sajo - det er mig, der er skaberen.

Det er mig, der holder kosmos vedlige.

Jeg skaber og udsletter meelkeveje og universer.

Jeg teender og slukker de smukkeste stjerner.

Og jeg plejer eller oplaser planeter - neermest pr. rutine.

Men min allervigtigste opgave er dog

at opmuntre og understatte liv, hvor end jeg finder det.
Siden tidens morgen har jeg gennemtrawlet kosmos.

Selv de mindste tegn pa liv har jeg passet og plejet,

og givet de bedste betingelser for overlevelse og udvikling.

For livet er anden, som er overalt.

| alle de vaesener, der samler erfaring pa kloderne.
Ogialle de jeg'er, som tilsammen er ham, der er overalt.
Livet har altid veeret. Og vil altid veere.

Og anden, der er overalt, er min herre.

Gennem ham far alting mening og alting udvikles.
Og uanset mine mange evner og meegtige kraefter,
er jeg jo bare en slags varmemester. En viceveert.

Den evige magt og uendelige kraft erijer,

der lever, erfarer og der ... igen og igen og igen.
Det erigennem jer, al udvikling sker.

| er anden, der er overalt.

ler...kosmos.



#12. ODE TIL EN FORTABT, LILLEDRENG

TID 2018.09.1413:12:41
RUM 54.769690 12.057613

Store drenge greeder ikke!

Det gaelder om at fa ret. Iseer nar du ikke har det!

Sig legnen hyppigt og overbevisende. Sa bliver den sandhed.
Nogle mennesker er fadt til magt. Det er deres pligt at tage den.
Mennesker skal have noget at tro pa. Giv dem det!

Stol ikke pa nogen. Kun pa dig selv!

OUAWNE

Din barndom var fuld af formaninger og regler.
En lang forberedelse til et liv i familiens tjeneste.
Familiens overhovede!

Hvad end du indeholdt, da du sagde goddag til livet.
Hvad end du udviklede af falelser, omsorg og interesser.
Hvad end du forestillede dig af méal og muligheder.

Hvad end du skabte af kontakter og venner.

Hvad end der inspirerede og tiltrak dig.

Alt blev tjekket, sorteret og filtreret ...
af en staerk families traditioner, dogmer og regler.

Sa hvad kunne du gare?

Du kunne pakke rygseekken og tage opgoret.
Forlade trygheden. Sikkerheden. Og rigdommen.
Du kunne skabe din egen sandhed.

Blive et plus for verden. Maske dens frelser?

Eller du kunne gare det, som du gjorde.

Lukke deren for andre muligheder ... for altid!

Acceptere omsteendighederne. Og blive den neeste forkeemper
for familiens status og magt.

For altid bundet af beslutningen lige for denne.
For altid folgende den vej, dine forfeedre lagde.
Og aldrig, aldrig, aldrig tvivlende pa dig selv.
For lige bag tvivlen - ligger vanviddet.

Jeg bebrejder dig ikke. Du er jo bare en fortabt lille dreng.
Jeg beklager dit manglende mod, selvom jeg ikke ved,
om jeg kunne have gjort det bedre.

Men oppe i himlen stréler far og mor af stolthed:
- Det er vores store dreng. Han blev verdens herre.




#13.ODE TIL EN MZAERKELIG MAND

TID 2018.09.1617:41:18
RUM 54.761075 12.045694

Marcel er en meerkelig mand.

Han startede livet med de allerhgjeste tanker om sig selv

og om det, han ville udrette.

Han forestillede sig selv pa forsiden af de sterste magasiner.
Sa sig selv udvikle de allersterste idéer - ja naermest mirakler.
Og han troede, at dygtighed og arbejdsomhed ville bane vejen.

Marcel var ikke manden, der satte sig bagerst i bussen.

Han tog téten. Stillede sig selv i spidsen og farte an i kampen.
Hans integritet og perfektionisme var i en klasse for sig,

og kompromisser var en sjeelden fugli hans have ...

.. han sprang altid over, hvor gaerdet var hgjest.

Marcel hadede middelmadigheden og brugte mange kraefter
pa at holde den fra livet ... omend ikke med ubetinget held.

Han havde evnen til at begejstre - iseer sig selv. Men ogsa de fa.
Nogen forfarer af starre masser blev han dog aldrig.

Og selvom hans selvveerd var heijt, fulgte selvtilliden

og de forventede belonninger ikke altid med.

Sa over arene blev dreammen justeret. Ambitionerne saenket.
Meerkeligt nok gik det aldrig ud over selvveerdet.

Lige til det sidste troede Marcel, at han var her af en grund.

Troede der var en mission, selvom han prevede at bagatellisere tanken.

Men hvad var det s, der skete i Marcels sidste ar.

Pa et tidspunkt stoppede han arbejdet og krigen mod livet.
Erkendte at kampen havde veeret forgaeves.

Dog ikke mere forgaeves - end at han startede en ny kamp.
Kampen for at forsta, hvorfor han havde vaeret her.

Og den gryende forstaelse ... sa langsomt end den kom ...
gjorde Marcel lykkelig.

Marcel sagde ofte:
- I mine sidste ar madte jeg mig selv igen.

Jeg tror ikke, han fandt meningen med livet.
Men jeg tror han kom teet pa. Teet nok til at synes,
at det havde vaeret kampen veerd.

Sa ja, Marcel var en meerkelig mand.

Men jeg elskede ham alligevel.

Man kan sige, jeg havde besluttet at elske ham.

For det havde jo ikke givet meget mening at hade ham ... vel?




#14. MARCEL MODERLIVET

TID 2018.09.1719:22:12
RUM 54.771006 12.017372

Sommeren 2018 var kun lige begyndt, og alligevel vidste jeg,

at denne sommer ville blive noget ganske saerligt.

Indtil nu havde livet kun givet ringe mening.

Var jeg ded for denne sommer, ville jeg have siddet pa gravens kant og taenkt:
Hvad skulle jeg egentlig her?

Sommeren begyndte som vinteren sluttede.

Med dagligdags geremal for trivielle til naevnelse.

En evig kamp for fuldendte lasninger til kreevende kunder.
Frustrerende sggninger efter en mission og en mening.
Men ogsa med spaendende samtaler med Kirsten-i-skoven
.. samtaler, der umeerkeligt eendrede min verden og mit liv.

Ja. Sommeren 2018 begyndte som somre nu engang begynder.
Mere varme. Mere sol. Mere lys.
Men der var ogséa noget andet ...

Det kom lidt snigende.

Det var der ikke, og sa var det der pludselig alligevel.
Det var som om en kamp skulle slutte.

Som om jeg tevende og langsomt lagde mine vaben.
Erkendte, at 40 ars kamp for at komme ovenpa

og haeve mig over middelmadigheden kunne stoppe.
Erkendte, at 40 ars kamp mod livet endelig var slut.

Den kom lidt snigende.

Den var der ikke, og sa pludselig var den der alligevel.

En overrumplende folelse af dbenhed. En dbenhed mod verden. Og mod livet.
En felelse af, at livet stremmer mod mig og gennem mig.

Lader mig meerke sig, for det drager videre

for at give plads til nye indtryk, ny viden og ny forstaelse.

Den oplevelse under jeg gerne alle at maerke.
Om du far samme resultat, ndr du seger en mening, ved jeg ikke.
Men er du nysgerrig. Og meerker driften. Sa begynd din rejse.

Forteel livet, at du vil det. Savner det.
Luk dig op, hvis du kan. Ellers vent tdlmodigt pd, at det sker.
Tingene behover ikke ga sé steerkt mere - ro er en del af rejsen.

Mad nye oplevelser uden frygt. De vil dig det godt.

Slip dine merke sider ud i lyset og se ... de er ikke farlige.
Tveertimod er de en del af den vej, du ma ga

for at made den nye verden og dit nye liv.

Kom nu afsted. Det er en vidunderlig rejse.




#15. ODE TIL DIALOGEN

TID 2018.10.03 12:24:08
RUM 54768016 12.056043

Dialogen er en meerkelig starrelse
..en blanding af nedvendighed og keerlighed.

Dialogen giver os ny viden.

Viser os vejen til ny udvikling.

Dialogen leerer os andre mennesker at kende.
Skaber relationer. @ger trygheden.

Med viden og tryghed i rygsackken

opbygger vi saledes en platform og et stasted,

hvorfra vi trygt og med mindre frygt bevaeger os gennem livet.
En platform hvorfra vi kan udvikle indsigt og forstaelse.

Opné storre gleede.

Dialogen bestar af 3 faser plus en bonus ...

Vi lytter og sperger maske ind.

Vi forstar og seger maske vished.

Og til sidst - nar vi har accepteret vores modparts
fulde ret til at synes og mene séledes ...

... farst da haster vi bonussen

og debatterer, argumenterer og skeendes

... ja for pokker ... og slipper fanden lgs.

Den gode dialog er som en trad, vi er enige om at folge,
og det er vigtigt, at hver trad leber sin tid.

Sparg gerne ind og vis din interesse.

Giv tradens ejer modspil og mulighed for at forklare.
Men start ikke din egen trad, fer noglet er tomt.

Og nar du selv har startet traden.

Veer s opmaerksom pd, hvor leenge den ber lgbe.
Bliv ikke fanget i gleeden over at veere i centrum.
Stop nér tid er og lad andre komme til.

Sa nu ved vi, at dialogen er nedvendig for vores velveere.
For vores udvikling og falelse af tryghed.

Men den gode dialog er mere. Dens sande veerdi er dybere.
Helt grundleeggende handler den om keerlighed og interesse
.. et menneskes keerlighed og eegte interesse for et andet.




#16.ODE TIL ET KNUST HJERTE

En klog dame sagde:
"Tag dit knuste hjerte og skab stor kunst”.

Det er preecis derfor, jeg skriver digte.
Ikke for at skabe stor kunst.
Men fordi jeg har et knust hjerte.

Jeg knuste mit hjerte, da jeg ikke greb mulighederne.

Jeg knuste mit hjerte, da jeg ikke greb kaerligheden.

Jeg knuste mit hjerte, da jeg ikke fandt modet.

Jeg knuste mit hjerte, da jeg lod genertheden tage magten.
Jeg knuste mit hjerte ... ja ... jeg kunne blive ved ...

lgennem en menneskealder eller mere knuste jeg mit hjerte.
Helt ubenherligt og uden nade ... bid for bid for bid.

Hvor fortvivlet jeg end var ... kunne jeg ikke andet!

Og mit hjerte sa forpint til fra sidelinjen.

Mit hjerte er meget forstdende og meget robust
.. men tilgive mig? Nej, ikke helt!
Men det fordemmer mig heller ikke ... det ville jeg nok have gjort.

| stedet haber det.

Det haber ...

..at den forstaelse, som jeg har keempet mig frem til pa det sidste.
Den erkendelse, som er undervejs.

Den glaede, som bliver stadig hyppigere.

Og den abenhed og rummelighed,

som langsomt vokser i mit indre ...

Det haber, at vi med disse nye erfaringer i bagagen
kan gore det bedre fra nu af.

Og det keemper ved min side.

Holder mig i handen. Opmuntrer mig.

Forteeller mig, hvor vigtigt det er, at vi er sammen.

Og selvom malet ikke er naet, og rejsen stadig lang,

sa viser det mig glimtvis en verden, hvor vi endelig forenes.
Hvor jeg med min genvundne abenhed

lader livet stremme igennem os,

og mader det fuld af forventning og nysgerrighed.

Helt uden frygt og forbehold.

Der vil jeg gerne veere.




#17.ODE TIL TRAERNE

| ved godt, hvem der fortalte mig,
at vi kan tale med tracerne.
Hun sagde: Vi kan leere af treeerne.

Jeg folte mig lidt dum, da jeg forste gang favnede en stamme.
Og selvfolgelig skete der ikke noget.

Traeet snakkede ikke til mig.

Sendte ikke varme eller elektriske impulser gennem mig.

Jeg falte mig bare en smule ... dum.

Senere begyndte jeg at besgge Kirstens dojo pa stranden.
Jeg sad pa baenken og ned livet.
Snar og jeg kiggede ud over vandet og hen ad stranden.

En dag gik jegind i dojoen.

"Mon der sker noget herinde”, teenkte jeg.

Naeh. Men der stod et paent tree.

Jeg gik hen og lagde heenderne péa det. Lukkede gjnene.

"Rolig nu”, sagde det. "Slap nu af. Veer i nu’et”.
"Jeg har ikke let ved at veere i nu'et”, svarede jeg.
"Men jeg vil gerne leere det. Jeg prover”.

Og hen ad vejen blev det lidt nemmere.

Jeg leerte at tamme min hjerne og forvente ingenting.
Jeg begyndte at gleede mig til at besgge mit tree.

Og jeg leerte, hvordan jeg skulle behandle det.

Jeg stiller mig med en lille afstand og lukkede gjne.

Leegger begge heender om treeet.

Bajer hovedet frem og laegger panden mod stammen.

Sa vipper jeg langsomt hovedet bagover og oplever,

at lyset strammer mod mig og trackker mig op ad stammen.
Ud i kronen. Op i kosmos.

Jeg bajer hovedet tilbage igen og meerker kraften og roen
stremme ned i min mave og videre ud i kroppen.

Kan jeg nu tale med treeer? Nej - det tror jeg ikke.
Men mine stunder med treeet giver mig ro.
Sikkert bare fordi jeg giver mig selv tiden til det.

Men maske ogs3, fordi treeer kan noget, vi ikke ved endnu.
Jeg erligeglad. Jeg teenker:

"En dag snakker det maske virkelig til mig.

Forteeller mig alt, det ved”.

Men indtil da nyder jeg bare det gode selskab:

Hunden Snar. Mig. Og mit tree.



#18. ODE TIL DEN INDRE VERDEN

TID 2018.11.18 11:44:08
RUM 54.761647 12.047195

Min indre verden er et roligt hav og et fradende univers.
Min indre verden er en stille grund og skreemmende dybder.
Min indre verden er uteemmet gleede og forteerende sorg.

Min indre verden har det hele.

Ufattelige ressourcer, hvis jeg vover at sege og laerer at bruge dem.
Min indre verden er mig. Den er den, jeg er.

Ikke den, jeg gerne vil veere. Men lige preecis den, jeg er.

Mit malilivet er derfor at udforske min indre verden.
Jeg viludide mest gde arkener og kringlede kroge.
Jeg vil besgge de smukkeste steder,

og treenge ind pa de mest forbudte og skumle omrader.
Uanset hvad jeg mader, vil jeg ikke vige ...

maske fole frygt, men ikke vige.

Og undervejs pa denne fantastiske rejse

vil jeg bekendtgare mine opdagelser for verden.
Jeg tror, der venter mig noget guddommeligt,
nar jeg gser af mig selv.

Jeg tror, jeg far sa meget tilbage,

at min rejse aldrig ender.

Og jo mere jeg erfarer om denne verden,

Jo mere ved jeg om mig selv.

Og nar jeg magter at vise den ydre verden, hvem jeg er.
Og at handle i fuld overensstemmelse med selvet ...

sa er vejen banet for det guddommelige.

Og hver gang jeg teenker: Nu ved jeg alt.

.. Vil jeg blive overgst med ny visdom og ny erkendelse.
Og viden og erkendelse er broen - den eneste bro - til det,
hvorom alting er: Forstaelse.

Forstaelse af selveste livet. Verden. Kosmos. Det HELE.




#19.ODE TILLIVET

TID 2018.11.28 13:21:31
RUM 54.773427 12.061500

Mange foler, de har en opgave i livet.
At der er noget, de skal.
Sadan har jeg det selv.

| starten kaldte jeg det en "mission”.

Nu ... hundredevis af tanker, overvejelser og sidespring senere
tror jeg, det rette ord er "mening”.

Jeg tror, det handler om noget sa simpelt som,

at der skal vaere en mening med livet.

Vivil s& gerne forstd, hvorfor vi er her?

Forsta hvordan det hele haenger sammen.

Vivil s& gerne fale, at vi bruger tiden godt.

Og at det gjorde bare den mindste forskel, at vi var her.

Mange nar store resultater i livet.

Alligevel stopper de ikke, men fortsaetter segningen.

Andre lever et stille liv, og forekommer dog glade og tilfredse.
Er der enligning, der kan forklare dette?

Kirsten sagde forleden:

Der er ved at ske noget godt for mig. Jeg er ved at erkende,
at jeg er lige der i livet, hvor jeg skal veere.

Jeg behaver ikke keempe mere.

Der er ikke 1000 ting, jeg skal. Men meget, jeg kan!

Og jeg kan gare det lige her ... lige nul!

Holy macaroni, teenkte jeg.

Er det sd enkelt? Der er ikke noget, vi skal.

Vores mission er ikke noget, vi skal, men det, vi gor.
Livet er vores handlinger. Livet er det, vi gar.

Der er ikke noget mal, eller rettere ...

..malet er altid lige her, hvor jeg er - lige nul

Hvad s& med mine forventninger til livet? Alle mine planer?
Hvad skal drive mig nu?
Erjeg nu sat fri... eller stjal hun min raison-d'étre?

Stithed ...

Jeg erikkeitvivl. Jeg er fri.

Fra nu af, vil jeg kun gore det, der giver mening.

Der er ikke noget, jeg skal. Kun alt det, jeg kan og vil.

Og mél .. jamen det er noget, jeg nar hver eneste dag.

Det er noget, jeg kender, nar jeg er der ... ikke et gjeblik for.



#20.ODE TIL FRELSEREN

TID 2018.12.0212:13:14
RUM 54.762208 12.048320

Langt ude i det tomme ingenting.

| et hjorne af universet som sjeeldent besoges,
og som ikke far megen opmaerksomhed ...
heenger en bla planet.

Her fandt livet tidligt sin vugge.

Og igennem millioner af &r - med usikre skridt - ogsa sit fodfeeste.
Som altid startende med de mindste mikrober,

der banede vejen for sterre vaesner ... og mere intelligens.

Indtil en dag, hvor udviklingen overhalede mulighederne.
Hvor livet stillede starre kray,
end planeten kunne honorere.

Hvor intelligensen neegtede at acceptere begraensningerne.
Og hardnakket fastholdt sin ret til at udfolde sig.
Pa bekostning af alt liv ... ogsa sit eget.

Intelligensen glemte dog,

at det var den, der havde brug for planeten - ikke omvendt.
Og da erkendelsen endelig indfandt sig.

Da beviserne var uomtvistelige og uimodsigelige.

Og truslerne fra planeten skreemmende og gdeleeggende.
Og alt var for sent ...

Da rabte intelligensen i desperation - uden forventning om svar:
Hvem skal redde 0s? Hvem er frelseren?

Laenge var der stille.
Salad en lille stemme nede fra dybet:

JE SUIS LE SAUVEUR.

Jeg er frelseren.

Du er frelseren.

Enhver, der patager sig et medansvar for alt, der lever,
er frelseren.

Ingen ma sige: Det er ikke mit ansvar.
For enhver lille handling, der sparer feelles ressourcer
eller mindsker ulighed, er uendelig vigtig.

| behaver ikke gare det uden fejl.

Men | ma gere det, sa godt, | kan - hver pa jeres made.
For det er sadan, | sikrer livet pa den smukke, bla planet.
| et hjerne af universet.




Dette er ikke en ode.

Jeg skrev mit ferste digt 21. juni 2018.

Forud var gdet sma 2 ar. En frustrerende tid, hvor jeg se@gte efter en mission.
Folte, der var noget, jeg skulle i dette liv.

Men maske handlede det blot om at give mit liv lidt mening.

Jeg madte Kirsten-i-skoven, som jeg begyndte at kalde hende,

efter hun havde overtaget mit hus pa& Garretvejen, Falster.

Vores langvarige snakke om livet med mere eendrede langsomt mit liv.
Det kulminerede Skt. Hans Aften 2018, da jeg leeste "#1. Ode til Marcel”
heijt for en lille skare pa 4 i Kirstens galleri i skoven.

Undervejs fik jeg mange klumper i halsen, og det havde alle, da jeg var feerdig.
Jeg teenkte: Nu har du fundet din mission.

Mange digte og mange tanker senere

er jeg ikke sikker pa, at det er en mission. Men det er i hvert fald en mening.
Ovenikabet en mening, der giver mere mening end min gamle mening
..duved .. den med selvsteendig erhvervsdrivende, 50+ timer om ugen, osv.

Jeg feler nu, at jeg udforsker livet. Den store mening finder jeg aldrig.
Men bare det at lede efter den er givende ... mere givende end noget andet,
som jeg tidligere har brugt mit liv pa.

Foler du ogsé, at der méa veere mere til livet end det, vi normalt fylder vores liv med?
Sa - pa med vanten ... luk dig op. Afvis intet pa forhand. Se hvad der sker.
Jeg tror ikke, du vil fortryde :-)

JE SUIS
LESAUVEUR

Jeg er frelseren. Du er frelseren. Enhver, der patager sig et medansvar for klodens overlevelse, er frelseren. Og enhver lille
handling, der medvirker til at spare pa vores feelles ressourcer eller mindske ulighed, har sin berettigelse. Vi behaver ikke gore det
100%. Men vi ma gore det, s& godt, vi kan - hver pa vores made. For det er sadan, vi frelser kloden. Og dem, der folger.
www.jesuis.dk




ISBN 978-87-93806-01-6



